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培养幼儿自理能力 

    幼儿生活自理能力是指幼儿在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力。让幼儿从小就学会自己的事情自己做，不依赖他人，这就是幼儿生活自理能力的培养。

1． 幼儿生活自理能力的目的性和必要性

    幼儿是生长发育的关键期，培养幼儿的生活自理能力，通过幼儿的学习参与与训练，做些力所能及的事，有利于他们动物的发展，幼儿又是能力培养的最佳期，良好的生活能力将其终生收益。因此结合幼儿的年龄特点，我们必需明确；（一）培养幼儿的自理能力是适应幼儿园总体生活的需要。(二)培养幼儿自理能力促进了幼儿的大小肌肉和动作协调性的发展。（三）培养幼儿自理能力有助于培养孩子成独立自信，不依赖成人的性格。（四）把生活能力的培养与家长工作联系起来。

    幼儿自理能力的培养不仅关系到幼儿的身体健康，而且关系到对幼儿的信心，意志品质和交往能力等方面的培养，作为一名幼儿教师要把对幼儿自理能力的培养作为教工作的首要任务之一。

    尤其是独生子女，普遍自理能力差，这是不争的事实，导致幼儿自理能力差的原因主要有：    1.家长和祖辈们过分的溺爱，剥夺了幼儿学习锻炼的机会，幼儿应做的事家长习惯包办代替，使幼儿形成了依赖心理。2.家长认为幼儿年龄小,能力差,不让其动手.3.家长缺少正确有致的教育方法,在面对幼儿需要鼓励需要时,家长采取的是另一种怪罪和批评的态度,严重伤害了幼儿的自信心,从而阻碍了幼儿自理能力的发展。从小给孩子一双灵巧的手，促进思维发展，增强其自信心的基础和前提，教师不要荒废双手上的智慧，要教给孩子一些实干巧干的方法和技能，这是孩子学会生存，学会自主的起点。

二·培养幼儿生活自理能力的方法

    1.正面教育，增强幼儿的生活自理意识，通过谈话，利用提问、讨论行为练习等形式，让幼儿意识到自己有能力做好一些事情，为自己会做力所能及的事情感到高兴。

    2.逐步提出要求，从易到难，从简到繁，通过分辨能自理的与不能自理的不同行为，巩固幼儿的生活自理意识。

    3.为孩子生活能力创设必要的条件

2． 培养幼儿生活自理能力的措施

    1．幼儿园系统地培养幼儿的生活自理能力。教会孩子基本的生活自理方法和技能在生活中培养幼儿的自理能力，本着“自己的事自己做，不能做的事学着做”的原则，多让幼儿去实践，放于让幼儿去尝试，去体验，面对幼儿不可避免的失败，千万不能以简单、粗暴的方式对待，以免挫伤幼儿的自尊心和学习的积极性。教给幼儿一日生活的技巧，以一日生活的各个环节为契机，让幼儿学会具体的生活自理方法。一是寓教于乐，把一些生活自理技巧编成儿歌，二是因材施教进行个别指导。对个别不能完成的幼儿加以重点指导。要持之以恒反复训练。孩子的生活自理能力是在实践中不断巩固，从而养成自觉爱劳动的习惯，成人对孩子做的好要及时给予表扬，同事教师要以身作则，做好表率作用。

    2．家园共育，培养幼儿自理能力《幼儿园教育指导纲要》指出：家庭是幼儿园终于的合作伙伴，幼儿生活自理能力的培养仅在幼儿园培养还不够，需要家园一致。通过加装会和家园宣传栏，同家长详细介绍培养幼儿生活自理能力的意义及需要家长配合的事项，要求加装尽量让幼儿做一些力所能及的事，家长明确了活动意义，在家里不仅督促幼儿，还能教会幼儿一些掌握技能的窍门。

    总之，幼儿是发展的主体是自我发展的主人，生活自理能力是幼儿自身发展的需要，教师和家长只是幼儿自我能力发展的参与者，支持者和帮助者。教师要言传身教，多开展生活能力培养的活动为幼儿的发展给予引导，采取灵活多样的方式，培养训练幼儿。重视幼儿的习惯培养，认为“习惯养得好。终身受其福，习惯养的不好，终身受其罪”，培养幼儿的良好的生活卫生习惯和生活明理能力，能为其一生奠定基础。
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