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如何做好幼儿心理卫生保健工作

什么是心理卫生？说起“卫生”，大家都很熟悉，但对它的理解常常是不全面的，以为专指生理卫生。生理卫生主要有益于身体健康，心理健康则有赖于心理卫生。所以，卫生的精确含义应包括生理卫生和心理卫生两个方面。

如何做好幼儿心理卫生保健工作？

一、帮助新入园的孩子适应新的生活

适应，特别是对社会生活的适应，是心理卫生的中心课题。幼儿园是幼儿必须适应的第一个社会环境，帮助新入园的孩子能比较顺利地适应幼儿园的生活，就可以说心理卫生工作已经有了一个良好的开端。

幼儿入园的头几天，对新生活的不能适应是正常的。适应是需要一个过程，在老师的帮助下，一般一两个星期就可以了。这种工作应由有经验的、热爱孩子的教师担任，需要细心、耐心和有一定的方法。一位幼儿园教师的教学日记有这样一段：

“×××是处进园的3岁的女孩子。送她的妈妈走了，她便大哭起来。我抱着她亲切地同她说：‘老师爱你，你不哭啊，这里小朋友多，很好玩的……’她注意听我说话，渐渐不哭了……小朋友多，我不能只照顾她一人，于是就将她放下，她坐在椅子上就又哭起来。我把我的毛背心脱下来请她代为保管，并对她说：‘你不哭，老师一会就来啊！’她紧紧抱着背心说：‘我不哭，你要来啊！’……老师的衣服她抱着，就好像老师陪伴着她一样，她不哭了。”

在稳定孩子的情绪的同时，还要帮助他们建立一系列适应新生活的习惯，如吃饭、午睡的习惯，洗手和漱口的习惯，跟小朋友一块玩的习惯，安静地坐着学习的习惯等等。

帮助幼儿适应新环境还需要争取家长的密切配合。不少幼儿对幼儿园的生活不能适应，是与其家长舍不得离开孩子有很大关系的。例如：有的妈妈送孩子上幼儿园时，孩子不愿进门，或不让妈妈走，孩子哭，她也哭。有时孩子已安静下来了，她还在抹眼泪。又如：孩子哪一天不愿上幼儿园时，她也不坚持必须去。这就给孩子的适应带来更大的困难。在这种情况下，只有做好家长的工作才能收到良好的效果。

二、针对独生子女的性情特点进行教育

现在幼儿园的孩子基本上是独生子女。由于父母的溺爱或娇生惯养和“独生”的特定家庭环境——没有兄弟姐妹，独生子女有不同与“多生子女”的特异性——性情方面的弱点或消极品质。据国外的研究，有人把这种特异性罗列了达20条，如利己、自满、怯懦等等。近年来国内也有不少关于独生子女个性发展的调查研究，其结果与国外的研究类似，独生子女表现出如胆小、懦怯、任性、不合群、好发脾气、独立生活能力差和自我中心等特征。概括起来说，就是娇、骄二气。

夸大独生子女性情方面的这些缺点是错误的，讳言或无视这些缺点也会给我们的教育工作带来损失。因为，严格地说这些缺点都是与心理健康不相容的，都是需要克服的。上面说过，独生子女性情方面的这些缺点虽与“独生”有点关系，但更主要的是父母及有关成人溺爱的结果。很明显，孩子的这些缺点既然来自家庭，就很难指望通过家庭教育来克服了。这项工作就很自然地要由幼儿园来完成。这是当前幼儿园心理卫生工作的重大课题，应有计划、有步骤地对幼儿性情方面的弱点进行针对性的教育。当然，在这项工作中也需要尽量争取家长的配合与协助。

三、慎用“评奖”、“比赛”等教育形式

《幼儿教育》杂志1991年开展了幼儿园“该不该评小红花”的讨论。参加讨论的同志有的同意评，有的反对评，更多的通同志说客观存在有利也有弊。各说各的理，没有取得共识。我认为是不会得出肯定它或否定它的简单结论的。因为这是一个非常复杂、细致的问题，对具体问题必须作具体分析，非此即彼的形式逻辑，在这个问题上是不适用的。

评奖和比赛都具有竞争性质。凡竞争就有胜利者和失败者。从心理卫生的角度说，胜利者得到鼓励、欢乐……只要不产生骄傲情绪，对其心理健康是有益的。失败者偶尔失败，也可以受到锻炼，使其心理更坚强，当然也有好处。假若一个孩子在竞争中处于劣势或不利的地位，一而再，再而三地始终总是失败，这对他的心理健康的影响太严重了。

为了兴利除弊，在运用评奖和比赛这一教育手段时，最好注意以下几点：

（1）慎用、少用、更不要滥用。

（2）参加评比者都有同等获胜的机会。评劳动态度、守规矩、诚实、勇敢等等，只要有决心、肯努力，谁都可以获胜。

（3）自己同自己比（先后进步的情况）。如一个小朋友刚来园时总哭，他不哭了就奖给他一朵小红花，以巩固他的这个进步。这样做时要注意，因为不哭的孩子没有得到小红花，他哭了反而得到小红花，岂不有失公正？幸好3岁左右的孩子还想不到这些，也不致感到受委屈。类似的情况若用于大班，老师就必须对全班幼儿、特别是当事者，做些解释和教育工作。孩子们对这种情况是会有看法的。

（4）多用团体评比，少用个人评比；能用团体评比代替的，就不要用个人评比。

（5）评比要绝对公正；不公正只有害处，没有好处。这是搞评比必须遵守的最重要的原则。

四、创造一个有利于孩子心理健康的环境

幼儿园应办成幼儿真正的乐园。

积极情感的培养，是心理卫生的中心课题。情感具有巨大的感染力，歌声、琴声和幼儿园人们的欢声笑语，对幼儿积极情感的培养是至关重要的。幼教工作者并不是在蜜罐里生活的，他们有欢乐，也有苦恼，但必须有修养，不迁怒，在孩子面前总是喜笑颜开的。幼儿园是一个快乐的社会。

在人际关系上，成人之间，孩子之间，成人与孩子之间，充满同情、友爱、互助、合作······幼儿园是一个温暖的家庭。

对孩子，不应有不适当的管束、不公平的待遇。千篇一律的要求以及过多的照顾和多余的忧虑······幼儿园是孩子的天地。

当然，幼儿园绝对不是一个大温室。在老师的教育和精心安排下，孩子们要自理生活，帮助老师做事，参加公益劳动，出力、流汗，他们还要做些自己并不乐意但应该做的事，在生活和学习中，孩子们要遇到一些经过努力可以克服的困难和他们承受得了的挫折和失败。总之，孩子的生活并不是一帆风顺的，见点世面，可以把心理锻炼得更坚强。
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