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关于幼儿生活自理能力的培养
生活自理能力是指孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力。简单的说就是自我服务，自己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本的生活技能。幼儿生活自理能力的形成，有助于培养幼儿的责任感、自信心，以及自己处理问题的能力，对幼儿今后的生活会产生深远的影响。但是，现在大部分幼儿存在自理能力较弱的情况，据长时间观察来看，现在每个家庭都是一个独生子女，有些家庭家里所有成员都围着一个孩子转，帮孩子做这，做那的，生怕孩子吃苦，累着，给孩子最好的生活，这样大包大揽的帮孩子，只会让孩子失去独立性、失去自信心。根据幼儿的自理能力较弱的原因以及家长和幼儿园的措施方法总结如下：

一、幼儿的自理能力较弱的原因与增强孩子自理能力的方法：
1、有些孩子自理能力较弱的原因分析如下：


①、家长过度溺爱孩子，承包孩子的一切事情，连一些孩子力所能及的小事都由家长来做，尤其是老人（爷爷，奶奶）。
 ②、家长的思想是孩子太小，以后长大自言而然就会了。
 ③、大人嫌麻烦，嫌孩子太慢等。 通过以上的行为，从而把幼儿的自理能力抹灭了，自理能力差，慢慢地孩子就会产生会自卑，没有自信心。所以从小培养孩子的自理能力是必要的。 
2、培养幼儿自理能力的方法如下： 
①、增强幼儿的生活自理意识 家长无条件的包办代替,使幼儿形成一种错误认识:自己不愿意干的事情,父母会帮着干(要喝水了,父母会端水来;要起床了,父母会给穿衣服……),我们要通过各种形式,让幼儿知道,自己已经长大了,要不怕苦,不怕累,“自己的事情自己做”。对幼儿进行正面教育,增强幼儿的生活自理意识。如通过谈话“我是乖宝宝”、“我长大了”、“我学会了……”等活动,利用提问、讨论、行为练习等形式,让幼儿意识到自己有能力干好一些事情,为自己会干力所能及的事情感到高兴。
 ②平时我们要锻炼幼儿与教给幼儿生活自理的技巧。 要让幼儿做到生活自理,就要从小事做起。例如：洗脸，刷牙、穿衣服等。孩子一开始洗脸会洗不干净，我们也不要着急，不要催促孩子，我们要耐心等待，在旁边教给幼儿方法。（平时可以找一些洗脸歌或者童谣教给幼儿等。）就算幼儿洗的不干净，我们也要给予孩子鼓励的语言，增强孩子的自信心。
 ③、秩序渐进,逐步提高要求。获得初步的生活自理技巧之后,要注意提高幼儿做事情的速度、质量等。例如，洗脸就要让孩子学会洗干净，学会擦干净脸等。慢慢提高要求。
 ④、品尝成功,进一步提高幼儿的生活自理能力。获得成功的愉快感是推动幼儿生活自理的动力。当幼儿取得点滴进步时,口吻“你真棒”、“你真能干”……都会使幼儿对自己的能力充满信心,成为激励幼儿自觉掌握自理能力的强大推动力;但当幼儿限于自身能力,无法达到预期目标时,我们要耐心细致地引导,还可辅以鼓励性语言(如“你行的”,“我相信你会干好的”等),必要时我们还需协助幼儿实现成功,以免挫伤幼儿积极进取的精神。
二、幼儿园培养幼儿生活自理能力的途径 

 1.创造条件，调动幼儿生活自理的积极性 
   首先，我们应该从园内环境创设入手，为幼儿创设良好的活动氛围，激发他们自我服务的愿望。从小班起，老师可以在帮助幼儿上厕所、就餐、睡前穿脱衣时，有意识地提醒幼儿自己去做。进入中班大班后，可以根据本班情况在老师提醒和鼓励下坚持自己的事自己做，同时帮助老师收拾玩具、桌、椅。在游戏、就餐、午睡后，老师可以为幼儿创设自我服务的环境，轮流让他们给花浇水、管理图书、午睡后学习叠被子等等，鼓励幼儿之间相互帮助，增强他们的劳动意识和自我服务意识。 

   其次，我们要从创设物质环境入手，为幼儿准备丰富的操作工具。如：在家庭模仿活动区中，可为幼儿提供床、被子、床单、衣服等模具，让幼儿在活动时练习叠被子、整理床单等，用模型鞋练习系鞋带等等。教师还可以收集和编唱儿歌等多方面构思，极力为幼儿创设最真实的自我服务的空间，为调动幼儿学习自理的积极性保驾护航。 

2.开展形式多样的活动，培养幼儿的生活自理能力 

 ①利用多媒体教学增强幼儿的生活自理意识。 

    在组织活动中，我们一定要注意寓教于乐，让漂亮的手绘图片、录音机、幻灯片、视频资料、相关内容的动画等等都可以参与到活动中来，运用生动形象的活动形式，丰富幼儿活动的色彩、活动的形式，努力提高幼儿自我服务的意识，锻炼幼儿学习、生活的自理技能。 

②采用游戏形式，激发幼儿自我服务的兴趣。 

    幼儿自我服务的内容，如单纯地进行讲解、示范，幼儿学习起来感到枯燥无味，这并不符合幼儿特点。  

游戏是幼儿最喜爱的活动，针对这一特点我们可将生活自理融于游戏中。如：在学习系鞋带子时，选择比较暖和的日子开展穿脱鞋比赛活动，这样幼儿不会感到枯燥；我们还可以把游戏换成给花浇水、播种等事情。只有游戏丰富多彩、灵活多变，只有引导幼儿利用游戏的方法练习巩固生活技能，在游戏中才会产生积极愉悦的情感，才会有主动参与练习的高度兴趣。  3.尊重幼儿个体差异，提高幼儿的生活自理能力 

    幼儿虽然同处一个班级，但由于各种因素的影响，幼儿差异的存在是必然的，因此，教师切不可要求幼儿同时达到同一水平。有的幼儿由于父母过分宠爱，自我服务意识不强，表现出来的能力较差，往往别人轻而易举做完的事，他却感到很吃力。对于这样的幼儿，教师不应把他视为笨孩子，而要分析原因，“对症下药”，促其进步。对于一些能力弱的孩子，要做个别指导，同时用分组形式给能力差一点的安排容易完成的活动，或在能力强的幼儿和老师的帮助下完成较难的事情，鼓励他们大胆去做，知道自己经过努力会做得更好。 

    幼儿是生长发育的关键期，也是培养幼儿养成生活自理能力的最佳期。所以通过幼儿的学习参与、做些力所能及的事从而培养了幼儿的自理能力，也助于培养孩子的独立自信，不依赖他人的性格，更利于长大后更好的适应社会。
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