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跟着音乐跳起来

——浅谈幼儿园“主题式”早操音乐的选择
[摘 要]随着网络音乐的普及，幼儿园的早操音乐的选择不再和以前一样只是偏向于儿歌类型，一些流行歌曲，搞笑歌曲，甚至爱情歌曲往往都成为了幼儿早操音乐的选择。虽然乍看歌曲种类丰富，幼儿也很喜欢，但是其中也暴露出了种种问题1、爱情歌曲选择要谨慎2、节奏过快、过慢的歌曲要选择3、早操音乐陈旧要创新4、音乐的音质好坏要选择。早操音乐选择应该注意的原则1、小班早操音乐要简单、童趣。2、中班的早操音乐要有节奏性，活泼欢快3、大班的早操音乐要强烈，动感，能够调动幼儿的积极性。

 [关键词] 早操音乐  音乐选择

     《纲要》中提到：“幼儿才是运动的主体。”幼儿园早操活动恰恰也是幼儿运动的一大环节，怎样让幼儿能够喜欢上做早操，愿意动起来。早操音乐的选择是一个重点。

一、现今幼儿园早操音乐选择的现状

 随着网络音乐的普及，幼儿园的早操音乐的选择不再和以前一样只是偏向于儿歌类型，一些流行歌曲，搞笑歌曲，甚至爱情歌曲往往都成为了幼儿早操音乐的选择。而且有的幼儿园选择的早操音乐，不符合幼儿的年龄特点以及有的活动量，虽然乍看歌曲种类丰富，幼儿也很喜欢，但是其中也暴露出了种种问题。经过我多年的实践经验和心得归结为以下几种问题。

我们正在开展《运动与艺术相结合》的课题，而且我园的早操律动是以主题式开展，并且已经研究了许多年，在早操音乐的选择上也有所领悟，以下是发现的问题。

二、幼儿园早操音乐选择中出现的问题

1、早操音乐中出现爱情歌曲的声音

现在的孩子接触网络的比较早，3岁左右的宝宝都能够自己操作电脑，也很喜欢一些朗朗上口的成人歌曲，例如：《爱情买卖》、《最炫的民族风》、《荷塘月色》……孩子们最开始喜欢这些音乐可能是音乐比较容易唱，而且家里的成人也很喜欢，在这一系列的影响下，幼儿就会比较忽略儿童歌曲的存在。而且现在网络音乐也非常的流行，这些往往出现在大班。虽然这些歌曲幼儿喜欢，但是歌词内容没有教育意义和节奏的不整齐，也导致了幼儿早操在活动中存在活动量的问题。

2、节奏过快、过慢的歌曲要选择

“嗨歌”这个词对于大班的孩子，也许并不陌生。有的孩子甚至都能“嗨”上两句。有的幼儿教师也喜欢选择一些快节奏的歌曲来作为早操音乐，但是有时候会忽略孩子的动作发展情况以及年龄的限制。有的小班早操会选择《dadada》、《洋娃娃的舞会》等歌曲。音乐节奏过快，教师在早操动作的编排上也会比较凌乱，在幼儿做早操的时候，那更是“群魔乱舞”，不仅锻炼身体的目标没有达到，更容易造成幼儿动作发展的不协调。幼儿歌曲过于抒情缓慢，在幼儿做早操的时候调动不了幼儿的情绪，让幼儿精神比较萎靡，也达不到早晨早操锻炼的要求。

3、早操音乐陈旧要创新

    有的幼儿园早操数十年如一日，早操音乐不经常更换，每一届的幼儿都跳同样的早操。不仅教师跳的的没有新意，没有激情。孩子更是打不起精神来，往往一个月过后，就不太喜欢做早操了。

4、音乐的音质好坏要选择

在选择早操音乐的时候，音质的选择也很重要。教师选择音乐的途径多种多样，有的会从网络下载，有的会用录音机翻录……各种各样的方法。但有的时候，在使用的时候，音乐会有“兹兹”的声音伴随着音乐。有时候音乐声音放大了还有“啸叫”的声音。有的时候声音闷闷的，歌词不清楚，声音过低，这些都是选择音乐要注意的。

三、学会正确的选择早操音乐

  出现了以上的问题，我们在幼儿早操音乐的选择上要如何注意呢？

1、我们要了解各年龄段幼儿早操的特点，小班的幼儿年龄特点小，早操要简单、易学和富有趣味性。中班幼儿已经具有一定的自我控制能力，动作发展也有一定的提高，所以早操要求动作统一、整齐、规范。大班幼儿的自我控制能力和动作发展相对于比小中班的幼儿强，所以早操要求有力度、活泼、动作种类多，队形变换……

小班早操音乐要简单、童趣。中班的早操音乐要有节奏性，活泼欢快。大班的早操音乐要强烈，动感，能够调动幼儿的积极性。

小班幼儿早操音乐的选择多半要简单，这样利于幼儿朗朗上口，可以一边唱一边做，可以调动幼儿的活动积极性。例如《小猪吃的饱饱》，这首音乐歌词形象生动，让幼儿模仿小猪的动作，幼儿非常的喜欢。而音乐《我爱你》是一首歌词有意义，里面描述了爱爸爸，爱妈妈，爱大自然，爱周围的人。而且音乐优美。也很适合小班的幼儿。《碰碰身体》是一首可爱调皮的歌曲，歌曲的内容让幼儿在早操中碰碰自己的身体，碰屁股，碰小手，幼儿在做早操的时候，个个脸上都洋溢着开心的笑脸。

中班的幼儿在年龄和动作上都比小班的幼儿发展的要好，所以在早操音乐的选择上，教师可以选择节奏稍微快一点的歌曲。例如《和快乐在一起》，这是一首非常欢快的歌曲，里面描述的是和好朋友在一起的快乐，适合中班幼儿的年龄特点。又例如《数字歌》其中不仅节奏快慢适中，而且里面的内容也符合中班的年龄特点，把数字卡通化。音乐风格活泼，欢快！又例如《快乐星猫》也是一首非常快乐的歌曲。这是一首动画片的主题曲，星猫又是幼儿非常喜欢的卡通形象，这些因素都利于幼儿开展早操活动。

大班的幼儿动作发展比较完善，又有中班的基础。所以在音乐的选择上，教师完全可以选择一些节奏快，有强烈动感的歌曲《dadada》、《向前冲》、《亲亲猪猪宝贝》、《斗牛舞》、《加油歌》……这些音乐节奏感强烈，而且不是很快，内容也都是积极向上的，适合大班幼儿作为开始律动的音乐，帮助幼儿活动身体。

2、我们要了解早操音乐中特性

每首歌曲都有自己的特点。有的歌曲节奏感强烈、有的歌曲缓慢抒情、有的歌曲快乐、有的歌曲热情奔放。

教师在选择音乐的时候，要先考虑本次早操中的主题，然后再去选择自己需要的音乐，进行截取。适合自己年龄段的歌曲。
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