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论幼儿“爱心”与“同情心”培养

现在的幼儿在家中地位优越，受到父母长辈的百般宠爱与呵护，另则有些父母在教养方面存在着一定的缺陷，且有的家长自己的自私言行潜移默化地影响了孩子，致使不少孩子不同程度地表现出只知道要人关心要人爱，而不知道关心体贴他人的思想和行为，更少有主动去同情别人的困难与不幸并予以帮助的行为表现。如果我们的孩子只知道为自己着想，不知道关心爱护他人，那么他们长大以后当了家，执了政，我们的社会将会变成什么样呢?作为幼儿教师，我深深感到，培养幼儿的爱心是我们为人之师的重大责任。

同情心也是一种对他人的处境、遭遇在情感上能激起共鸣，能分担他人的苦、难、忧、愁，并出自内心地在行动上给予应有的慰藉、关心和帮助的道德情感。
所谓“恻隐之心，人皆有之”，就是说人人都应具有同情心。同情心能指导致帮助行为的产生，促进社会的合作。幼儿是社会成员之一，是在社会中成长与发展的，是祖国的未来，从对接班人的素质要求来看，具有高尚的道德情操与行为品质是重要的素质之一。培养同情心要从以下八点方面着手：

一、让幼儿学会爱别人
孩子在家中都是“小皇帝”、“小太阳”，来到幼儿园，一下子要和这么多小皇帝生活在一起，许多的不和谐由此产生，争抢玩具、椅子，好东西自己先拿……，该怎样使这些家中的宠儿学会和睦相处呢？首先有目的、有计划地通过联欢会、玩具展览会、找朋友等游戏活动联络幼儿的感情，使班里小朋友能互相产生好感，彼此互相注意，教育幼儿心目中有他人。其次，充分利用日常活动及游戏活动，提高幼儿交往接触的频率，组织集体活动，使幼儿对同伴、成人从产生好感到学会了解他人的愿望和需要，并能为别人分担一些忧伤。
二、让幼儿学会与他人共享
　幼儿对同情心的认识是提高了，但由于他们的道德定项基本仍是个人的、自我中心的。如何是孩子的眼光从自身移向他人呢？需要帮助他们养成"共享"心理，逐步形成"遇事为他人想一想，遇事先想到他人"的心理定势。使幼儿知道在集体生活中，人人快乐，我也快乐；别人进步，我也高兴。对同伴的进步和成功表示祝贺。
　　因此，首先我们创设条件让幼儿亲自参加一些同情行为的实践活动和练习。如结合有的地方受灾严重，向幼儿介绍灾区人民的生活，为灾区小朋友赠送衣物、玩具，表达他们的关心与同情，让他们生活得快乐；组织幼儿慰问敬老院的老人，向老人们赠送自制的礼物，为老人们表演节目，让他们欢乐、高兴，减少老人的寂寞感。其次，广泛开展角色游戏，利用角色训练培养同情行为，并在自由活动时间抓住时机，提醒幼儿注意发现周围的同情事例，并付之同情行为。另外，我们还注意通过移情教育让幼儿亲自体验需人同情的心情和向人表示同情的心情，启发幼儿以自己有关的体验去了解当事人的需要。当同伴病了，孩子们会以自己生病时的体验去照顾他，给他揉揉，倒水给他喝，安慰他等等。经过一系列同情行为的练习与实践，幼儿初步学会用语言、表情、动作来表达自己的同情心，以减少他人的痛苦、增加欢乐、获得解难后的愉悦。
三、 让幼儿明白你也需要他
当家庭成员生病、受伤或心情不好时，可以以适当的方式向幼儿“诉说”，并向幼儿寻求“帮助”。比如，让幼儿给生病的爸爸拿块糖，或者帮爸爸拿药等等。家庭成员遭遇伤病时，最好不要为了怕给幼儿施加压力而隐瞒事实真相，限制幼儿表达同情的行为，而应该给幼儿恰当的机会来表达他的同情心。
四. 借助各种媒介教育宝贝
  幼儿喜欢看动画片或者故事书，妈咪可以利用这些媒介向幼儿宣传，让幼儿明白对哪些人和事应该表示同情，应该以什么样的方式来表示同情。同时，在观看电视或阅读书籍时，对于其中一些负面的东西，妈咪要及时给予疏导，以免幼儿产生错误的认识。这种疏导不用过分正式，只要在恰当的时机提醒幼儿一声就可以了。
五、父母要有爱心

父母是孩子的镜子，孩子是父母的影子。只有富有爱心的父母，才能培养出富有爱心的孩子。孩子时时刻刻把父母作为自己的榜样，父母的一言一行都在潜移默化地影响着孩子，身教重于言教就是这个道理。因此，父母平时就要注意自己的言行举止，做到孝敬老人、关心孩子、关爱他人、乐于助人等，让孩子觉着父母是富有爱心的人，自己也要做一个富有爱心的人。

六、体会孩子的感情

父母不仅要在身体上照顾孩子，更要在心理上关心孩子，体会孩子的感情。当孩子从学校回来，兴冲冲地给你说话时，你是否满怀兴致地倾听？你是否在别人面前数落孩子，将自己孩子的弱点或缺点与其他孩子的长处与优点对比？你尊重孩子的隐私权吗?愿意花时间与他们在一起吗？孩子不仅有生理需要，还有心理需要，我们要尊重他们，与他们分享快乐与痛苦，成为孩子的知心朋友。为此，首先应像朋友一样重视孩子，仔细体会他们的感受，了解他们的思想；答应孩子的事情一定要做到，不轻易失信；掌握感情交流的方法，如以温和的目光注视孩子，用微笑和点头鼓励他们。这些都十分有利于孩子爱心的养成。

七、不要拿爱作交易

孩子不听话，一些父母习惯用爱来威胁他们，如，再完不成作业你就不要回来了，如果考不好我们就不认你这个孩子等，其结果是造成孩子的恐惧、不安和逆反心理，不仅达不到预期的目的，有时候还会酿成严重的后果。孩子会认为父母的爱是有条件的，是靠不住的。这怎么能够培养孩子的爱心呢?因此，要毫无条件的爱你的孩子，孩子才会感到自己存在的价值，感受到爱的温暖，也只有这样，他们才会有足够的精力和时间去开创自己的前程，不会感到爱的危机。所以，在生活中，父母应该让孩子明白这些，相信父母对孩子的爱不会因孩子犯错误而有丝毫的改变。在此基础上，父母帮助孩子改正错误，养成讲道理的习惯。

八、为孩子提供奉献爱心的机会

许多父母只知道一味地疼爱孩子，却忽略了给孩子提供奉献爱心的机会。其实施爱与接受爱是相互的，如果让孩子只是接受爱，渐渐地，他们就丧失了施爱的能力，只知道索取，不知道给予，并且觉得父母关心他是理所当然的。有的父母以为给孩子多点关心和疼爱，等他长大了，他就会孝敬父母，疼爱父母。其实这是一种误解，你没有给孩子学习关爱的机会，他们怎么会关爱父母呢？还有的父母认为孩子的任务就是学习，其他的都不重要，只有学习好了，将来才会有一个好的前程，于是什么事都为孩子着想，孩子衣来伸手，饭来张口。学习固然重要，但是孩子的性格、习惯、品质、心理对孩子的成长、成才更重要，并且这些都需要在生活、学习中培养的，不会一蹴而就。为培养孩子爱的感情，父母应该给他们提供奉献爱心的机会和条件。如，让他们做一些简单的家务，教育孩子关心照顾虚弱生病的亲人；教育孩子每天问候老人；给老人让座；把跌倒的小朋友扶起来等。新闻报道有人缺钱做手术，生命垂危，家长带孩子去捐款，献上一份爱心……
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