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浅谈如何培养幼儿的环保意识
[摘 要] 斗转星移，日月如梭，面对今天世界的迅猛发展，环境污染就像一片片看不见的阴影，悄悄吞噬着人类的健康。鱼儿离不开水，万物生长靠太阳，环境污染和破坏给我们带来严重的危害。生动可见的现实例子使环保意识渐渐走进了孩子们的生活，难怪古人有“一屋不扫，何以扫天下”之理。环保意识是社会公道的一部分，它如同一把尺子，时刻在衡量我们的行为举止。环保意识与人们的文化素质和道德修养密切相关。其实，它就是一种生活习惯。一种良好习惯的养成绝非一朝一夕的事情，而需要从小培养。幼儿正处于习惯养成的重要时期，他们是二十一世纪的接班人，是祖国的未来和希望。地球、人类的文明和进步将由他们主宰。因此，从小对孩子进行环保教育非常重要的，也是非常有意义的。我们应该在日常的生活中培养孩子爱护环境习惯。有了这种良好的习惯，孩子们的环保意识就会逐渐地树立起来。在一年多的班级教育管理中，我们有意识的注重了幼儿环保意识的培养，收到了满意的效果，在此略一二，与大家共同探讨：

一、在教学活动中，丰富幼儿的环保知识。

二、在游戏活动中培养幼儿的环保行为。

三、在散步、远足活动中，激发幼儿的环保愿望。

四、社区活动中，提高幼儿对环保的认识。
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蓝蓝的天空飘着白云，清冽的河水中游着鱼儿，绿茵茵的草地上开着鲜花……这就是孩子们喜爱的大自然。如果有一天，当天空失去了蓝色，天空不再是蓝色而变成了灰色，小鸟也不会飞翔。当江河不再清澈而充满了味道，鱼儿也离开了家乡。当空气不再清新，花朵儿失动了芳香，草地上不再是鲜花而是垃圾纵横。当乌云遮住了太阳，世间将黑暗无光。那我们的世界还会有欢乐吗？处于这样的环境，人类还能健康生存吗？ 斗转星移，日月如梭，面对今天世界的迅猛发展，环境污染就像一片片看不见的阴影，悄悄吞噬着人类的健康。鱼儿离不开水，万物生长靠太阳，环境污染和破坏给我们带来严重的危害。浅而易懂的比喻，拉开了幼儿园孩子们环保意识的垂幔，生动可见的现实例子使环保意识渐渐走进了孩子们的生活，难怪古人有“一屋不扫，何以扫天下”之理。环保意识是社会公道的一部分，它如同一把尺子，时刻在衡量我们的行为举止。在一年多的班级教育管理中，我们有意识的注重了幼儿环保意识的培养，收到了满意的效果，在此略一二，与大家共同探讨：

一、在教学活动中，丰富幼儿的环保知识。

环保知识是孩子们环保意识和环保行为形成的基础，孩子们有了一定的环保知识以后，才能意识到环境保护的重要意义，有了环保意识才能表现出积极的环保行为。因此教师可以根据孩子的年龄特点选择事宜的教材，来丰富孩子的环保知识，增强他们的环保意识。如：在故事教学《小蝌蚪找妈妈》之前，我带孩子们去池塘边观察蝌蚪，孩子们围绕池塘转了好几圈，瞪大眼睛，仔细的找呀找，可是一只蝌蚪也没找到，他们着急了，疑惑了，“咦？这里的蝌蚪去哪里了呢？是不是它们的妈妈把它们带走了呢？以前，我来这儿的时候，还见过小蝌蚪，现在怎么不见了呢？”“是不是小蝌蚪嫌这儿的水太脏了，搬到别的地方去了？”……孩子们急切的寻找着，热烈的谈论着。他们真挚的情感深深的打动了我。于是我将《小蝌蚪找妈妈》的故事改编了结尾，小蝌蚪最后没有找到妈妈，它们的妈妈到哪里去了呢？通过讨论，幼儿了解了河水被污染了，青蛙妈妈再也不会回来了。从而使幼儿懂得我们应该保护水源的道理。再如教给幼儿正确的洗手及节约用水的方法，培养幼儿用水后关紧水龙头的习惯。针对“地球上的水可以用完吗？”等问题，组织幼儿在观看录像“宝贵的水资源”后，找出地球仪和地图上有水的地带，知道海水和淡水，知道水来之不易，如果不节约用水的话，后果不堪设想。幼儿园还可在各科教学内容的安排上，也注意将环保教育渗透其中，如故事《窗外的垃圾》教育幼儿环境美好，人人有责；歌曲《小手娟》，教幼儿爱清洁，讲卫生。

在艺术活动中，让幼儿学会区分音乐和噪音，以及噪音产生的危害。结合“三月十二日”植树节，设计制造了“小树苗的烦恼”将环保知识制作成动画片。让幼儿通过看动画片了解污染使小树苗失去了欢笑，失去了生命，让幼儿参与植树，了解树木不仅能绿化环境、给人以美感外，还能减少灰尘，减弱噪音、释放氧气和改善城市气候、防止水土流失、保持生态平衡等相关的初步知识。结合“四月二十二日”世界地球日、六月五日”世界环境保护日等进行一些教育教学活动，丰富幼儿的环保知识。

二、在游戏活动中培养幼儿的环保行为。

幼儿环保行为的形成不是一日之功，我们在对幼儿进行环保教育时，须不断进行强化，行为才得以养成。如果只是单一的老师重复说、孩子重复做，不但达不到效果，反而会使孩子产生抗拒心理适得其反。那么，如何让孩子乐意去接受你在游戏中让他们不知不觉地养成一些环保的行为。如：玩游戏——开汽车，刚开始玩这个游戏时，孩子们“滴滴”“滴滴”的高声叫喊，乱按汽车喇叭，活动室里顿时像炸开了锅：汽车声、喇叭声此起彼伏，吵得我耳朵嗡嗡作响。这时，我便抓住机会，用录音机录下来，让孩子自己辨别噪音和音乐的区别，告诉孩子噪音也是一种严重的环境污染，让他们懂得人生活在噪音里的危害，提醒他们不要高声叫喊。从此以后，每当玩“开汽车”游戏时，孩子们都能轻声的“按喇叭”、轻声的“开汽车”了。在玩娃娃游戏时，通过老师指导，娃娃睡着了，不要吵醒它，使幼儿养成了说话轻、走路轻、做事轻的良好习惯。再如教育幼儿公共场所不大声喧哗；爱护图书，爱护玩具；养成随手关灯、节约用电，节约纸张的好习惯。另外，我们还十分注意为幼儿创设良好的教育氛围。
三、在散步、远足活动中，激发幼儿的环保愿望。

根据幼儿园教育的总目标和计划要求，结合本班幼儿的实际情况，在主题教育活动和各科教学中渗透环保教育。在开展“保护我们的家园”为主题的教育活动，带孩子到幽静、整洁的草地上坐坐，到丰富多彩的大自然中去走走，让他们亲身体验在优美环境里的愉快心情。红花、绿草、鸟儿在枝头歌唱。激发孩子们与生俱来的热爱大自然的情感。当他们悉心聆听小鸟歌唱时，告诉他们小鸟呼吸到的新鲜空气才能有这么动听的鸣叫声；当他们被池塘里活泼的鱼儿所吸引时，告诉他们鱼儿这么快活的在池塘里无忧无虑地畅游是因为干净的水为它们提供了一个舒适的家；当孩子们在草地边愉快的嬉戏时，告诉他们小树是人类的好朋友，它们绿色的叶子就像空气的过滤器，我们应该保护它，不践踏草地，不摘花、不攀摇小树……有意识地引导幼儿感受大自然中色、形、声的美妙，产生对美好环境的情感。然而，我们拥有的这一切正在逐渐的减少，空气的污染越来越严重。花草大面积枯死，森林的乱卡滥伐已经使好多珍贵的野生动物濒临灭绝，给人类带来了巨大的损失等等，展开讨论“环境被破坏后，我们的生存条件会变得怎样？”并通过对比，知道良好的环境对我们生命的重要，从而，教育幼儿减少废物垃圾，保持环境整洁，从而激发幼儿的环保愿望。
四、社区活动中，提高幼儿对环保的认识。

幼儿对环保的认识容易停留在浅层，为了进一步提高他们对环保的 认识，我们走出幼儿园，走进来社区。在一次参观街道活动中，孩子们对路边一个小小的垃圾箱颇感兴趣，“这是什么呀？口这么小，垃圾也仍不进去呀？”“这只能装很小很小的垃圾吧” ……孩子们正在疑惑时，街道管理员的解释使他们豁然开朗，原来这是一个废旧的干电池收集箱。因为干电池里面有大量的水银和锰等有害的重金属，是有害的垃圾。如果他们进入了植物或动物的体内，植物和动物就会生可怕的重病；如果埋在土里，这一片土地就会寸草不生；扔进水里，又会对水造成污染，所以，不应将废旧电池乱扔，而是应该把他们收集起来，重新进行加工利用。如：干电池的壳收集起来，在作为铝加以利用；电池中提取出来的水银则可以拿到矿山去使用；提取出来的锰交给钢铁厂去处理……扩宽了孩子们的知识面。

为了激发幼儿环保意识，帮助幼儿更好地认识人和自然的关系，我们带领幼儿去实地调查，让幼儿听马路上的喧哗声、市场上的叫卖声和朗朗的儿歌声、优美的音乐声，通过比较、感受，明白好听的声音叫乐声，不好听的声音叫噪音，从而了解噪音污染对人们情绪及听觉的影响。另外，通过观察，增进幼儿对环境的了解。到马路边观看车水马龙的情景，让幼儿知道废气的来源，亲身感受到废气对空气的污染和人体的危害。同时，注意引导幼儿把环保意识变成一种自觉的行为，组织幼儿拾落叶、扫垃圾、为花草树木浇水、整理图书、玩具等，这也正是他们保护环境的行动体现。
通过参观废品收购站、垃圾处理站等，让幼儿了解垃圾主要来源菜场、超市、餐馆、家庭、建筑工地等；知道垃圾不乱扔，看见地上有垃圾要捡起来放进垃圾箱里。平时，多组织孩子收集废纸，易拉罐，玻璃瓶，果冻盒等废弃物品，不把它们当垃圾扔掉，拿回幼儿园作为手工等材料，把它们再生利用，做成各种新颖、有趣、立体、直观的玩教具，既可以节省材料，又可以减少污染。从而提高了幼儿对垃圾的认识。

总之，环保意识与人们的文化素质和道德修养密切相关。其实，它就是一种生活习惯。一种良好习惯的养成绝非一朝一夕的事情，而需要从小培养。孩子一出生，就处在一定的自然环境之中，他们喜欢大自然，眷恋大自然，自然界中鲜艳的花朵、飘动的云彩、飞舞的蝴蝶以及高大的树木、碧绿的小草等都会使孩子乐不开支，流连忘返。孩子在这样的环境中心情自然是兴奋的和愉快的，保护环境的情感便会自然萌生。幼儿正处于习惯养成的重要时期，他们是二十一世纪的接班人，是祖国的未来和希望。地球、人类的文明和进步将由他们主宰。因此，从小对孩子进行环保教育非常重要的，也是非常有意义的。我们应该在日常的生活中培养孩子爱护环境习惯。有了这种良好的习惯，孩子们的环保意识就会逐渐地树立起来。面对天真稚嫩的孩子们，我们知道，年幼的他们尚不能在环境保护方面做出什么大事，但是，如果我们环保工作能把数亿儿童发动起来，那将是一股不可估计的力量。我们要做的是培养孩子热爱大自然的真挚情感，帮助他们养成保护环境的良好习惯，这是孩子们在今后人生道路上不可或缺的素养和品德。只要我们行动起来，每个人都献出一点爱，迎来的将是蔚蓝的天空、暖和的阳光、清澈的溪水、绿色的田野、生机盎然的大地…… 这个世界将会变得花更香、水更清、山更绿、风光无限美。
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