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论幼儿道德品质培养

【摘要】幼儿是祖国的未来，是国家未来的建设者。幼儿期是培养孩子良好的道德品质和有魅力的个性特征的关键时期，许多良好的品性很难形成。养成幼儿良好的品质，不仅是身心健康成长的需要，也是社会主义现代化建设的需要。
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一、树立榜样

榜样的力量是无穷的，特别对幼儿将会产生巨大的激励作用，幼儿的行为习惯是在成人的影响和帮助下形成的。父母具备良好的行为习惯，孩子就会耳濡目染，潜移默化，从中得到熏陶，受到启发，从而形成好的习惯。家长的一举一动都逃不过孩子的眼睛，必须以身作则，时时刻刻给孩子起到良好的示范作用。比如孩子礼貌的行为、早睡早起的行为、整齐清洁的习惯等都跟家长的日常生活习惯有很大的关系。如果老师和父母重视承诺，答应孩子的就做到，做到讲信用，就会灌输给孩子讲信用的思想，幼儿也会在将来的为人处事中养成诚实守信的良好道德品质。要求孩子做到的教师和家长也要做到。例如：家长答应幼儿的事，一定要言出必行，让孩子产生一种奋发向上的动力，促使其更好地完成任务。否则，幼儿对家长的话产生怀疑不信任，无法树立自己的威信。然而在现实生活中，却有很多家长对孩子的许诺带有应付性，这对幼儿的品质有百害而无一利。这样会导致家长在孩子中的威信下降，更会使孩子错误的行为对谁都可以轻易许诺，养成没有诚信的坏习惯。父母和教师的行为将会潜移默化的影响着孩子的行为习惯。只有老师和家长为孩子树立健康良好的形象，以身作则，才能培养出具有良好道德品质、良好行为规范和良好个性的孩子。

二、积极诱导

教育孩子的方法有许多种，这就需要家长开动脑筋，谨慎选择，从中选出能够促进孩子主动发展的一种，只要有心是完全能做到的，从而调动了孩子的积极性。如：我国儿童心理学家，教育家陈鹤琴老先生，在发展其长子一名披上又脏又破的布做游戏时，他想发火，但他未发火，因为他知道发火解决不了问题，他想帮助孩子找一块干净布，但未去办，而是启发孩子爱孩子，让孩子主动想办法换去了脏布。这种做法不伤孩子自尊心，相反，既克服了缺点，又调动了孩子的自觉性，改正了自己的缺点。还有，在幼儿园老师一定要以身作则，做出榜样，正面诱导是十分重要的。如：教师自觉拾起一片纸、上下楼梯时左上右下、说话是正确的使用礼貌用语、答应孩子的事能做到等，孩子受到这种行为的影响也都会自觉坚持学习。

三、教学育人

因幼儿年龄较小，大部分的时间都是在游戏中度过的，且幼儿对新鲜的事物都是怀有好奇心的，这就给了我们教师通过教学培养幼儿良好道德品质的机会。教师可以在日常的教学活动中渗透道德教育和素质教育，并且对幼儿进行爱国教育。比如在语文课中向幼儿讲述一些英雄模范事迹，如雷锋舍己为人的故事、刘胡兰为了祖国英勇就义的小故事，激发幼儿的爱国情怀。在音乐课上，可以通过教幼儿们唱一些以诚实守信和爱国为主题的歌曲，让幼儿在学习中培养了自己的良好品质。道德品质的培养应从幼儿开始就培养，与教育于活动之中，做到在玩中学，在学中玩，让幼儿在轻松愉悦的氛围中培养自己。

四、善于鼓励，树立自信

我们应经常鼓励孩子，增加孩子的自信心，尽量避免孩子因为某方面不如别人家的孩子而责备他们，避免让孩子产生自卑心理，从而影响他们身心的健康发展。每个孩子都有自己的优点和缺点，因此教师和家长要学会善于发现孩子的优点。比如：幼儿学会了一首儿歌，家长和老师只要说一句“你真棒，学的好快啊，真是个聪明的好孩子。”你就会明显感觉到孩子被肯定后的喜悦，这样孩子就会学得更积极了，同时学的也就更快更好了，更加充满了自信。所以老师和父母要细心发现孩子的每一次进步，并且随时做好夸奖的准备，引导发展自己的特长。对于缺点应尽量在不伤害孩子自尊的前提下帮助孩子改正，孩子总有做错事的时候，比如说幼儿认字很慢，我们不应一味的批评孩子，应该找寻原因，或许是学习方法不对，我们应纠正他并且适时地鼓励一下，很可能会达到事半功倍的效果。还有，当孩子回答问题正确时，我们应表扬他并且让他大胆的表现出来，让他知道他是最棒的！我们应尽量增强孩子的自信心，使孩子身心健康发展。

五、尊重信任孩子

幼儿和成年人一样，除了学习也有许多自己的内心需求。我们应保护孩子的自尊、培养自信。老师和家长要想了解孩子就要用心换心，用信任赢得信任，要保护孩子的自尊。通过细心的观察、倾心的交谈、细心的照顾、耐心的帮助，了解孩子成长的烦恼，内心真正的需要。是大人与幼儿之间达到敞开心扉，从而使老师和父母更好地引导孩子。尊重孩子对于培养他们的自尊心，发展他们的智力和养成优良的品质，都是十分重要的。比如：当两个孩子发生矛盾或打架时，我们不要不分青红皂白的指责他们，要当面问清楚来龙去脉，让他们自己解决。我们平时应把幼儿作为一个人来看待，耐心倾听他们的意见，认真回答他们提出的问题，并要注意态度温和，即使批评幼儿也要讲究方法，注意分寸，使他们受到尊重。

六、在活动中培养

影响幼儿品质形成的教育因素只有成为幼儿活动对象时，才能显示它的意义和作用，幼儿在幼儿园参与活动是很多的，有集体教育活动，还有日常生活、游戏等。这些都是培养幼儿品质的良好契机，如“六一”儿童节在节日中有的幼儿表演舞蹈、有的表演相声等，幼儿不仅要以语言、行动等表达情感，老师还要要求他们动手做些小礼物互相赠送，表达情意，交流情感，还要告诉孩子拿放东西时都要轻轻的，午餐时要做到“三净”：碗、桌、地干净，懂得珍惜粮食；午睡时，要自己整理自己的衣物，教育他们要自己的事情自己做，不会的事情学着做，学会的坚持做，注重根据幼儿的身心发展采取有效的教育方法，对待性格懦弱的幼儿以培养勇敢品质为主，对待个性霸道的幼儿以培养宽容和谐与人为善的个性为主，这将会在无形中促进了幼儿社会性的发展，组织幼儿经常对自己与别人的行为进行评议，能培养幼儿团结、谦虚、合作、自信心、明辨是非以及自我教育的品质。

七、幼儿园、家庭、社会的综合影响

幼儿教育是涉及幼儿园、家庭、社会三个方面的系统工程，幼儿是家庭社会中的一员，他们的每一言、每一行都要受家庭、社会中形形色色的人物的各种言行的影响，因此，幼儿良好品质的行成与家庭。社会是分不开的，这就要求我们不仅要在幼儿园创造条件，而且要有目的、有计划的对幼儿施加影响，还要充分调动家庭、社会中的积极因素，如建立家长学校、召开家长经验交流会，组织幼儿活动开放日等等，并定期向家长报告班级工作，共同研讨教育问题，并通过家访、日常交流等加强幼儿园与家庭联系；此外，还要积极创造条件使幼儿广泛接触社会，提高其道德意识、情感体验和社会交往能力。如了解各行各业人们的劳动，让幼儿自己去了解父母亲友的工作单位，参观周围环境等

总之，时代赋予我们的担子是任重而道远的。教育幼儿不仅仅是让他们学到知识，我们更要把培养良好的道德品质放在首位。我们要根据孩子的发展，有目的、有计划的培养幼儿的良好的道德品质，变不利因素为有利因素，协调好家庭与幼儿园的关系，使之形成合力，对幼儿进行养成教育，使幼儿形成良好的道德品质，为培养他们的人生观、价值观、道德观以及世界观奠定良好的基础而努力工作。只有让幼儿培养成具有优良道德品质的人，才会让他们在未来的人生道路上有更好的发展。
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