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论述小班幼儿民间游戏——丢沙包

周庄是一个拥有九百多年的文化古镇，蕴含着浓厚的历史韵味，“小桥、流水、人家”构筑了周庄特有的美景，吸引了许多的中外游客前来观光浏览，感受不一样的风土人情。作为水乡的孩子，生活在水乡的环境下，耳睹目染感受着家乡的美，孩子们应该去了解自己的家乡所特有的文化底蕴；作为幼儿园，尤其是小班的孩子，游戏对于他们来说都是生活中不可缺少的一部分，而民间游戏对于现在的孩子，是一种游戏的，更是一种文化的传承，使孩子在能在游戏中了解自己的家乡，了解家乡的特色文化与民间游戏。

游戏对于孩子的生活来说是不可缺少的一部分，孩子们爱玩，愿意在玩中去得到学习，更何况是作为小班的孩子，对于他们更需要在游戏里体验快乐，得到学习。为此在园本教科课题方案《立足本土文化资源  有效开展幼儿活动》的指导，根据小班子课题《立足本土文化资源  有效开展游戏活动》的要求，针对小班幼儿的实际年龄特点，我们设计了一系列有关的教学活动，以让孩子在玩中，了解家乡的民间游戏，了解自己的家乡文化特色。
 沙包，以易做、轻便、易玩等不断变化的形式流传至今，蕴含这悠久的文化底蕴，是一种常见的民间游戏，丢沙包便是沙包玩法中的一种。小班的孩子在游戏中，对于沙包的认识已经非常的熟悉了，也能进行简单的游戏，如：顶沙包、抛沙包等等。根据小班的年龄特点，那如何让孩子在容易的游戏中爱上丢沙包，感受游戏的快乐呢，？在设计环节我们对传统的丢沙包进行了小小的改进，以符合小班的孩子。

1、 制作符合小班幼儿的小小沙包

沙包的制作其实很简单，只要有布和针线就可以完成初步的沙袋，为符合小班幼儿的特点与兴趣，在颜色的搭配选择上则更为鲜彩与多样些，沙包里面所放的东西，现在已经不局限与沙子与米类的东西进行填充，有时也会用一些，如：黄豆、绿豆等大小不同的种子来代替，这样可以让孩子在玩的时候进行触摸，感受不同的物品，对于孩子的感官发展是非常好的。

2、 设计符合小班幼儿丢沙包游戏

   在准备好游戏的主要物品沙包后，游戏开展过程是必要的。对于传统的民间游戏丢沙包，作为我了解的也并不多，只有了解了传统的丢沙包，才能在观察中去发现孩子存在的问题，才能开展符合小班孩子的丢沙包游戏。

     1、传统玩法。在开展丢沙包游戏前，必须先了解传统的丢沙包玩法，经过询问一些小时候玩过丢沙包的人，以及配合网络的搜索，了解到了传统的丢沙包玩法：“先在操场或空地上划好一个大圆圈，将参与者按抽签的方法分成甲乙两组，一组站在圈外，一组站在圈内；圈外的人一声令下，纷纷将手上的沙包扔向圈内的人。如果击中圈内的人的脚部，被击中的人，便要淘汰出局，必须走出圆圈；直到最后一个人被击中淘汰为止，最后两组互换，游戏重新开始。”传统的丢沙包对于小班上学期的孩子来说是具有一定难度的，所以在传统的玩法上根据小班孩子的年龄特点进行了简化，即有传统，更能符合小班孩子的兴趣。

2、观察玩沙包。沙包孩子在平时的日常活动中是比较常见的一种玩具，小班的孩子喜欢把沙包放在头上用来走一走，有的孩子则喜欢抛一抛等简单的玩沙包的方法，可以看出孩子们对于沙包是很喜欢的，在日常的活动中，也试着和孩子们进行抛接的游戏，但是由于孩子存在个别的差异，在观察中发现部分孩子抛接是很困难，尤其是有一定距离的情况下，他们很想接住，也很像抛出来，到时距离是非常的近，只有在很近的地方才能很好地完成抛接，另外，发现孩子对距离的掌握不是很好，每次站的距离都是不一样的。

3、家长互助。家长资源是幼儿园工作中不可缺少的一部分，因为孩子大部分时间是在家里游戏，幼儿园的特定玩一个游戏的时间是非常有限的，而且自主选择玩游戏时不是每个孩子都玩沙包的。为此能更好的让小班孩子玩好丢少包的游戏，请家长协助也是必不可少的，让家长在家里空余的时间与孩子一起玩玩抛接沙包的游戏，家长在与孩子玩的时候并不用太着急，可以从简单的入手，先是近距离的给，慢慢来增加一些距离，这可以根据孩子的实际情况来进行调整，只要让孩子能抛接沙包就可以了。

4、彩色圆圈控距离。在开展游戏环节，有一个很重要的教具，那就是呼啦圈，在孩子围成圆圈的里面有四个彩色的呼啦圈，因为考虑到孩子对距离的掌握，以及游戏规则的需要，让孩子在游戏中站在制定的位置，面向圈外而站，这样一来即控制了孩子的距离，也进行了小组的分队。

5、新丢沙包。游戏保留了一些传统的玩法，也根据小班孩子进行了新的改变。先在操场或空地上划好一个适合的四色大圆圈（与呼啦圈颜色一致），在圈内的四个方向放上四色呼啦圈（与圈外颜色对应），与圈外有一定的距离；带有颜色卡牌的孩子站到相应的圆圈颜色上；每种颜色选一名孩子站在对应颜色的圈内，面向圈外；圈内的人听到开始游戏后，一边喊对应颜色同伴的名字，一边将手上的沙包扔向圈内的人。如果击中圈外的人的脚部，被击中的人，或是没有接住，圈外便要淘汰出局，必须走出圆圈，如果对方没有接住，圈内人可以在扔一次；如果接住，两人互换，游戏重新开始；看最后在规定的时间那一对留得人数多为赢。

三、实践开展新游戏

   新游戏的开展离不开实践，只有在实践的过程中才能真正的了解与发现问题，在活动的开展中可以发现孩子们非常的感兴趣，尤其是一拿出与平时见到不一样的卡通沙包，孩子们的兴趣顿时被激发了出来，个个瞪着亮闪闪的眼睛，很多孩子异口同声说：“好漂亮呀”，都盼着能赶快拿到手里一起玩一玩，因为沙包可爱的卡通形象，孩子们很喜欢，这样一来就很好的控制有些孩子的力度，有些孩子不在用力的、无目的的扔，而是有目的的抛出去。神秘的彩色呼啦圈的出现更是吊起了孩子们的兴趣，他们好奇有急切想知道这些彩色圈圈的用处，而我们也发现呼啦圈的配合很好的控制孩子的距离，孩子可以根据自己的情况来站，可以站前，也可以站后，但是必须在圈内孩子们。由于圈内的人要喊圈外人的名字，这充满了弹性，就留平时注意里不集中的孩子都格外的认真起来，不敢开小差生怕接不住沙包被淘汰了，游戏让孩子感受到了乐趣，同时锻炼了自己协调能力。

     当然新游戏中有不足之处的地方，也有很多的局限之处。由于是集体游戏，所以很难顾及到个别孩子的差异，虽然已经请家长协助练习，但是孩子的接受能力也是存在一定的差异的，在活动中这部分孩子根本玩不起来，尝试多次也不能继续下去，所以对于这部分孩子还是需要在下来的时间里给予更多的辅导与练习；另外，由于是小班的孩子，自理与自控能力都相对弱些，所以开展游戏时必须有配班老师和阿姨一同协助完成，这样才能从各个方面顾及到小班的孩子；而新游戏中的问题需要在下来的实践中一一的去发现与改正。

    总之，游戏能帮助幼儿理解他们周围的世界，发展他们的治理、体力和社会交往能力，对促进幼儿身心全面发展具有特殊的教育意义。众所周知，爱玩是孩子的天性，他们喜欢在自己的游戏世界里自由自在的玩耍。我们是孩子游戏中的引导与观察者，可以给孩子游戏的充分自由任意发挥。
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