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如何塑造幼儿健康和谐的个性
[摘 要]：促进幼儿个性和谐发展是当前幼儿教育的追求。幼儿个性和谐发展目标来源于社会需要，儿童发展和知识经验三个层面。幼儿个性培养离不开幼儿的社会活动和行为表现，以及在活动过程中表现出的兴趣、态度、情感体验和粗浅的价值观念。为此，我在工作中做出了如下探索与尝试：一、教师要有耐心去等待幼儿发展，不急于求成。二、培养幼儿兴趣，自我意识和习惯等个性品质不能急功近利，操之过急。三、教师不应对幼儿高控制、约束，而要给幼儿一个主动探索、主动发展的机会。教师应为幼儿营造一个宽松和谐的心理环境，为形成幼儿积极健康的情感体验和独立思考的习惯创造条件。最终形成适应21世纪社会需求，以审美为核心的具备和谐个性的一代新人。
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促进幼儿个性和谐发展是当前幼儿教育的追求。幼儿个性和谐发展目标来源于社会需要，儿童发展和知识经验三个层面。幼儿个性培养离不开幼儿的社会活动和行为表现，以及在活动过程中表现出的兴趣、态度、情感体验和粗浅的价值观念。

对于每一个人说来，健康的身体是为实现祖国四化而进行学习、劳动、工作的物质基础和主要条件。没有健康的身体，什么事业成就就将成为一句空话，或最少会感到力不从心、壮志难酬。

儿童时期正是身体旺盛生长发育时期，对待儿童身心健康，如果稍有疏忽，往往会给孩子留下难以挽回的缺陷。因此，作为教师，首先要注意孩子的保健问题。

除了身体健康之外，心理健康也同样重要。如有的孩子挑食、偏食，有的孩子爱哭、爱闹、爱发脾气，有的孩子爱过分打扮，有的孩子爱撒娇，有的孩子性情孤僻，不愿和别的孩子一起玩，有的孩子非常自私，凡事都先想到自己，都想自己占便宜……等等，这些心理疾病，不但对孩子的身体有害，对孩子的思想品德的发展也很不利。作为教师，千万不可轻视这些问题，为了孩子能有健康的心理状态，主要的是教师能够以身作则，同时对孩子的行为习惯要时时注意加以正确引导。

一、教师要有耐心去等待幼儿发展，不急于求成。

首先，我们教师要有耐心去等待幼儿发展，不急于求成，不要今天教育幼儿要诚实，明天便期望所有的幼儿不再说谎。知识目标上短期目标，是个性目标的基础。组织活动时，我们心中应更多地带着个性目标，而不是突出知识目标。带着个性目标有助于知识目标的达成，而过重于知识目标则不利于个性目标的达成。

例如：我在一次音乐活动中，由于我只重视知识目标，重在让幼儿学会歌词，便反复让幼儿跟着我唱，一遍、二遍、三遍……一次活动下来，不但幼儿没有学会只有两句歌词的歌曲，而且还忽视了幼儿情趣和兴趣等个性的培养。反之，如果我当时要重视幼儿兴趣培养，让幼儿在游戏中学会唱歌，或许结果就会不一样。

二、培养幼儿兴趣，自我意识和习惯等个性品质不能急功近利，操之过急。

培养幼儿兴趣，自我意识和习惯等个性品质不能急功近利，操之过急，否则会挫伤幼儿活动的积极性、主动性和创造性，因此，我们必须强调幼儿的发展的过程意识，强调过程意识，要求教师在教育活动中要眼中有孩子，心中有对象，尊重每个幼儿的发展水平和情感等个性特点，积极鼓励幼儿大胆交流，主动表达，并能理解和接纳幼儿的一切表现，宽容地对待幼儿的失误，甚至是错误，使每个幼儿在教师创设的宽松、愉快的活动环境中，能大胆地展现自己。

例如：有一次户外活动玩“小动物赛跑”的游戏时，小朋友争先恐后地都想当“大象裁判”，我定睛一看，举手的小朋友都当过裁判了，只有站在中间的阴烁不举手，也不说话。我想：“阴烁不善言谈，今天就让他锻炼锻炼吧！”于是，我说：“阴烁，今天你当一次裁判好不好，咱们换着来。”我本想他可以大胆地游戏，就顺手把头饰戴在他的头上。其他小朋友立刻转过身来望着他，一边拍手一边说：“森林里，着热闹，小动物们来赛跑”，接着该裁判说话了，可阴烁就是不张嘴，我赶紧提醒他说：“阴烁，你是裁判，该你说了。”只听阴烁小声地说：“我不想当。”我顿感惊奇，“小朋友都愿意当裁判，你为什么不愿意当呢？”他却一言不发了。看到这种情况，我拉起了阴烁的手，对他说：“阴烁，今天是老师和你一起当裁判好不好？”他勉强地点了点头，这样，游戏终于继续进行下去了，因此，我认为，针对这种内向的幼儿，应在更多的鼓励接触中引导，给他们以表扬，培养他们的自信心，才能真正走进他们的世界。

强调过程意识，还要求教师在活动中认真观察幼儿。要善于观察幼儿在达到目标中，是如何完成任务的。譬如：在美工活动中，如果幼儿用心在画，努力克服困难，这过程便很有价值。有的幼儿虽然与老师的目标有一定的距离，但他的绘画作品在某些地方有独特性、创造性的表现，也应得到肯定和欣赏。

三、教师不应对幼儿高控制、约束，而要给幼儿一个主动探索、主动发展的机会。

幼儿是能动的主体。在活动中，教师不应对幼儿高控制，高约束，而要给幼儿一个主动探索、主动发展的机会。教师关键在于创设环境，引导幼儿探索，提出问题，启发幼儿思考；而不是简单地把自己的见识，自己的意识强加给幼儿。为此，我们要尊重幼儿的差异，允许幼儿差异的存在。

记得有一次上美工课，为大苹果涂色，幼儿通过看、闻和吃等活动已经对苹果有了一定的认识。在此基础上，我请小朋友拿红色蜡笔涂色。当我走到朵朵小朋友旁边时，只见她正用绿色蜡笔涂苹果。“你怎么用绿色的笔呀？你看小朋友的红苹果多漂亮呀！”听我这么一说，朵朵吓了一跳，连忙用手捂住画，并来回搓动，仿佛要把画的颜色搓掉。看着她这样，我又好气又好笑，说：“没关系，涂绿色的也挺好的，只是绿苹果还没熟，不好吃呀！”听我这么一说，朵朵笑了，捂着画的手也松开了，说：“刘老师，我姨妈就吃这样颜色的苹果，她说可好吃了，我是给姨妈画的苹果。”听她这一说，我仔细一想，对呀，我们在日常生活中、教育活动中，一说起苹果就常常说红苹果，画苹果时、认识苹果时往往是以红苹果为标准，仿佛苹果只有一种颜色。孩子在生活当中看到了绿苹果，并画了出来，说明孩子对事物有自己的认识，我们所给的唯一标准，反而限制了幼儿对自己认识的表达机会。我们应当尊重、表扬幼儿对自己认识的表现。

通过这次活动，我感到自己的思维本身就是固化的，而且还要求孩子必须按照我的要求去涂红苹果，我突然意识到我的这种教育观念不仅抑制了孩子绘画能力的发展，而且更严重的是，抑制了幼儿的自主性和创造性的表现与发展。我们在教育儿童时，本质上幼儿没有自主的权利，他只能听老师的。我们的教育中根本就没有幼儿的答案，那个答案必定是老师的，否则，那就是错的。这一切不能不让我反思，我们每个人都有自我，包括幼儿。

在形成幼儿良好的自我意识，活泼开朗的性格和创新能力等个性特征决定着环境的影响非常大。为此，我们一方面应尽可能丰富幼儿的生活经验。同时教师应为幼儿树立良好的榜样，以教师良好的行为习惯，勤劳勇敢，活泼大方的性格等个性特征，潜移默化地影响幼儿个性和谐发展。再者，教师应培养自己的爱心、童心，为幼儿营造一个宽松和谐的心理环境，为形成幼儿积极健康的情感体验和独立思考的习惯创造条件。

通过幼儿在幼儿园的家庭中的三年比较正规、系统和有意识的个性发展教育，幼儿能够形成良好的自我意识、广泛的兴趣、积极的待人接物态度；养成健康的生活习惯和行为方式；具备敏锐、灵活的对外界事物的反映力和主动与环境相互作用的能力。最终形成适应二十一世纪社会需求，以审美为核心的具备和谐个性的一代新人。
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