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论幼儿入学前需做何种准备

现在的家长都疼爱自己的孩子，但一味地娇惯，宝宝的各项能力就得不到很好的发展。许多家长在摇头叹气之余，会向他人取经，从而得出一个结论：“赶紧让孩子上幼儿园，他们就会听话了。让孩子上幼儿园确实是个好办法，能让他们的生活有规律，自理能力增强。但是如果宝宝在入园前就养成了好的生活习惯，不仅对他们的身心有好处，而且能让他们很快地适应幼儿园的集体生活，成为同龄中的佼佼者。那么，在家如何培养幼儿的生活常规呢？现总结如下：

一、应该从小培养幼儿正确的进餐习惯，为宝宝入园自主吃饭打下良好的基础。
案例一:

姓名：苗苗

性别：女

性格特点：活泼，好动，自信心强

苗苗从一岁零七个月起，因为外婆的溺爱，苗苗习惯了吃饭时有人哄着。苗苗的爸爸和妈妈都被这个不爱吃饭的小人给难住了。不都说赞美和鼓励对孩子最有效吗？于是，他们开始了赞美大轰炸！开始的时候苗苗的妈妈和爸爸会对她说：“你真棒！宝贝，你吃得真好！宝贝看看你又吃了好大一口啊！”后来实在是没有办法了，他们便开始“贿赂”宝宝：“宝贝，你看，这是你最喜欢吃的饼干哦，吃完饭奖励给你……”

开始问题接踵而至，每吃一口饭，苗苗就满脸期待的仰起脸向他们索要表扬。每次吃饭前苗苗都会问他们，有没有奖品，还会跟父母说：“没有奖品，我才不吃呢！”这下可好，吃饭成了苗苗爸爸妈妈的事了。

虽然知道这些方法不好，可是当苗苗不肯吃饭的时候，他们就想着无论采取什么办法，只要孩子吃饭就好了。后来，他们发现苗苗吃饭越来越难，小小的奖励都没有用了。渐渐地，他们认识到时他们的表扬方式误导了苗苗，让苗苗认为吃饭和她没有关系，是为了爸爸妈妈的表扬和奖品而吃的。

那究竟该如何表扬呢？这下可成了苗苗父母的难题了。他们决定停掉以往的奖励，当苗苗张开大口给他们看的时候，只是淡淡的说了句：“宝贝真是不错，等我们吃下一口的时候，就不给妈妈看，等到吃完的时候一起看，好吗?”

刚开始的时候，苗苗还是如同往常一样，问有没有奖品，每吃一口的时候，就八嘴巴张得大大的给父母看，期待着他们的表扬。而他们并没有急于表扬她，直到她全部吃完后，他们找出吃饭时表现好的地方给予肯定，比如：“宝宝今天吃了胡萝卜，小脸红扑扑，真漂亮。”每天一点，几次之后，她进步很多，不但能够自己吃饭，吃饭也一天天快起来。

从这个案例足以看出，夸奖宝贝的语言不仅仅是说她很棒，也尽量不说那些空虚的言语，而是时刻捕捉她的优点，找出切实的优点来夸奖她才是最好的方法。而家长应该从小培养幼儿正确的进餐习惯，饭菜不能由着孩子的性子吃或不吃，对于宝宝挑食，家长最头痛了，只要耐心地变换口味给孩子做饭菜，并随时采取讲故事、说儿歌等方法调动他们的积极性，相信一定会有好的效果。应该说吃饭对于幼儿来说都很困难，他们喜欢吃的饭菜简直太少了，这与他们平时吃零食有直接的关系。但是要注意方法来调动他们的积极性，为宝宝入园自主吃饭打下良好的基础。
二、培养幼儿能够主动饮水，远离果汁依赖。
这里所说的“水”指的是白开水。现在，许多家长会给孩子喝很多的果汁饮料，殊不知这对幼儿的身体非常不利。我们提倡让孩子喝白开水。当然，白开水没有味道，孩子不喜欢喝，家长可以和孩子一起进行喝水比赛，看看谁喝得多，告诉孩子，如果喝水喝得多，“水宝宝”便喜欢他，和他做好朋友。 

三、培养幼儿的胆量，以保证孩子能按需如厕。

在园里我就经常发现，新入园的宝宝有的不敢和老师说要上厕所，所以经常会尿裤子，这对宝宝的身体健康非常不利，内向的宝宝最容易这样，就是不敢和老师说要去厕所。我曾今碰到过这样一个例子，有个宝宝在小班，回家后就经常和妈妈说肚子疼，往，在家里，因为她的意识已经自动忽略要去厕所这件事情有便意式直接忽略，或忍着，所以导致宝宝回家后经常会跟妈妈说肚子疼。家长这个时候就会经常打电话到园里找宝宝，询问宝宝要不要上厕所，经常询问，来缓解这个问题，而且长此以往也解决了。

为避免这种现象的产生，作为家长一定要培养幼儿的胆量，以保证孩子能按需如厕。同时也要做好相关的培训，首先要相信孩子他们是很聪明的。其实每个人的成长都需要锻炼，您不给他机会，孩子永远成长不了。在教幼儿擦屁股时，家长可以先示范，然后让幼儿自己练习，这里一定要强调孩子从前往后擦。
再如穿、脱裤子时，重点强调宝宝不露小肚皮，可以引导孩子“风伯伯最喜欢宝宝的小肚皮了，要是把肚皮露在外面，它会钻进去，到时宝宝就要肚子疼了”。

四、培养幼儿正确的卫生习惯。
宝宝的好奇心通常都很强，如果在外面玩，他会捡地上的石头，挖泥土，拔地上的草，甚至会乱捡垃圾，弄得小手脏兮兮的。如果宝宝用脏手揉眼睛，会引起眼睛感染；用脏手直接拿东西吃，手上的细菌和寄生虫卵会一起吃到胃内，造成宝宝拉肚子。因此，必须让宝宝养成勤洗手的好习惯。“饭前便后要洗手。”这句话想必大家都是耳熟能详的，这也是保持手卫生的基本条件。
其实孩子是最喜欢玩水的，对此家长不用做太多的功课，告诉幼儿正确的洗手方法，他们便很容易学会。在涂好肥皂的时候，一定要提醒孩子将手多搓几遍，这样才能把细菌洗干净。 生活中还有其他的生活常规，比如漱口、擦嘴、午睡等等，都需要家长在生活中对孩子进行细心培养，分解每个动作和细节，做给孩子看。
其次，要善于使用幼儿园提供的小毛巾，每个宝宝都有自己的小毛巾，上面都标上了名字，并且毛巾每天都会消毒，所以这时毛巾成了一种很好的卫生工具。家长要教会宝宝不能用手擦眼睛，擦鼻涕，要使用干净的小毛巾或者一次性的卫生纸。宝宝在一岁多的时候，家长可以进行适当的提醒，让宝宝使用小毛巾。到了二三岁，应该让宝宝养成习惯，流鼻涕的时候，主动自觉地拿出小毛巾或者纸来擦，而不是用手或者是衣袖。
家长要调动自己的聪明才智，用幼儿喜欢的语言让他们乐于接受。对幼儿常规培养得越早，孩子在入园前掌握的生活自理能力就越强，家长就不用担心孩子在幼儿园的生活，宝宝的自身能力也得到提高。帮助孩子做好入学的准备。
五、家长可以帮孩子提前适应环境，让孩子养成玩具从哪拿的，送回拿去的好习惯

首先，家长可以抽时间带孩子到幼儿园附近参观，让孩子了解周围的环境、游戏活动，认识老师及小朋友，看看幼儿园里大型户外运动玩具，翻一翻家里没有的图书，认识老师和小朋友。 

让孩子学会简单的生活技能与做力所能及的事，是适应幼儿园集体生活的重要基础。家长在日常生活中，应有意识地培养孩子掌握一些基本的自理方法，如自己握勺子吃饭，不边看电视边吃，不边玩边吃，更不可追着喂。

六、培养宝宝能和同伴建立良好的关系

多带孩子串门，让孩子和左邻右舍年龄相近的孩子多相处，以建立良好的同伴关系，将来上幼儿园时，习惯与同伴一起活动。习惯群体的生活，没有离群或者不和群的情况产生。同时多让孩子到家庭附近的社区或是公园玩耍，常带孩子到户外运动、游戏，这对孩子早期熟悉不同的环境和克服对陌生人的害怕大有裨益。

最后，如果宝宝在入园前就养成了好的生活习惯，不仅对他们的身心有好处，而且能让他们很快地适应幼儿园的集体生活，成为同龄中的佼佼者。
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