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论家园合作共同培养幼儿良好行为习惯

英国哲学家培根说过：“习惯是一种顽强的力量，可以主宰人的一生”，道出了培养良好行为习惯的重要性。著名教育学家陈鹤琴先生认为：“人类的动作十分之八九是习惯，而这种习惯又大部分是在幼年养成的，所以在幼年时代，应当特别注意习惯的养成。但是习惯不是一律，有好有坏；习惯养得不好，则终身受其累。”。所以说幼儿期是良好习惯养成的关键时期。研究表明，幼儿期各方面的发展尚未定型，可塑性强，最容易接受各种影响和教育。此时，对幼儿进行良好行为习惯的培养最容易成功。拥有良好的习惯是幼儿健全人格的基础，因此，幼儿良好习惯的培养是非常重要的任务。幼儿良好行为习惯的形成，离不开教师的引导，同样离不开家庭的熏陶。在幼儿园授受的行为模式，如果家长不配合，孩子回到家后，可能很快便弃之一旁。因此，幼儿园的教育是离不开家庭的配合和补充的，只有家园联手才能促进幼儿良好习惯的养成。《幼儿园工作规程》第48条也明确指出：“幼儿园应主动与家庭配合，帮助家长创设良好的家庭教育环境，向家长宣传科学保育、教育幼儿的知识，共同担负教育幼儿的任务。”新颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》在组织与实施中指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持，帮助家长提高教育能力。”那么，如何进一步深入挖掘家长教育资源，使家长也成为培养孩子良好行为习惯的参与者和实施者呢？我认为：

一、教师和家长要树立正确的教育观。

为了孩子将来能更好地适应社会，教师和家长都应该要有正确的教育观，正确的教养态度。幼儿园要通过多种形式帮助家长认识行为习惯教育的重要性，使他们能主动与教师配合，一起巩固教育效果。同时引导家长把对孩子的爱和严格要求结合起来，过度的溺爱、放纵不是真正的爱孩子，反而会害了他们。现在绝大多数的孩子都是独生子女，是长辈们关心、照顾的唯一对象，家中缺乏可以能和孩子一起分享物质和情感的对象，好玩的玩具、好吃的零食都是孩子一人独享了，长辈们对孩子的爱是单向的，只有奉献，不求回报，久而久之，孩子变得任性、霸道，只知道索取，不懂得付出，养成了自私自利的不良性格。大部分小班的孩子，刚入幼儿园时，不会自己吃饭、不会自己大小便、不会自己穿脱衣服，更不懂得帮助同伴，好吃好玩的东西都想自己一人独享，要是有同伴想与之分享，他抡起小拳头就打，或是张嘴就咬，因为这些孩子在家时，都是家里的小皇帝，家长也不会要求他们做任何事情，故他们的性格都是很任性的，自理能力很差，行为习惯更差。我班曾有这样一个孩子，父母在外地工作，孩子一直是由爷爷、奶奶抚养的，祖父母非常地溺爱孩子，不管什么事都由着他的性子来，孩子想吃什么，买！想要什么玩具了，买！突发奇想想去哪里玩了，祖父母就骑着三轮车带他去了。不管孩子要求什么，只要祖父母能够办到的，都听他的。孩子要上幼儿园了，第一天来幼儿园报到，是奶奶带着孩子一起来的，我热情地请老人坐下，奶奶的屁股刚要坐到椅子上，小孙子突然把椅子一抽，老人家一屁股就坐到了地上，孩子哈哈大笑起来......。这件事给了我很大的震撼，我不禁为这个孩子的将来忧虑起来，这样下去孩子能够健康地成长吗？能为我们的社会作出贡献吗？后来，我找孩子的爷爷奶奶交流、沟通过几次，老人家表示愿意配合，共同教育孩子，努力使孩子养成良好的习惯。教师和家长要在生活中细心观察孩子的各种习惯的表现，对孩子暴露的恶习要严格要求，坚决将其扼杀在摇篮里，当孩子有良好表现的时候，我们就应该及时的加以鼓励、奖赏。日积月累，孩子的良好习惯就自然而然地形成了。

二、实践活动是孩子良好行为习惯形成的关键。

教师和家长要为孩子创造实践和锻炼的机会与条件。教师和家长不能仅仅在思想上重视，更主要的是要为孩子创造锻炼的机会和条件。孩子良好行为习惯的形成和生活自理能力的培养有一个过程，具体体现在孩子的一日生活之中，孩子在幼儿园和家里的日常生活、游戏、劳动等活动中进行着吃饭、睡眠、盥洗、与人交往等方面的技能、习惯的训练。教师和家长应为他们创造条件，使他们在实践生活中不断练习，强化，使之成为一种自然的习惯。在幼儿园，教师应该鼓励孩子做些力所能及的事情，如：自己大小便、自己剥香蕉桔子、帮助老师一起收拾整理东西、同伴之间互相帮助等等。有时候，我们会听到孩子嘀咕：爸爸妈妈最不好了，不让我扫地、不让我拿饭碗、早上起床也不让我自己穿衣服。甚至还有个家长这样跟我说：老师，午睡起床时不要让我孩子自己穿衣服，他穿得太慢了，会着凉的。殊不知，家长这样做，剥夺了孩子实践锻炼的机会，会使孩子产生一种依赖心理，这对于孩子良好习惯的形成是很不利的。针对这样的一些家长，我们要多与之沟通、交流，纠正他们对孩子的教育观念。我们还要鼓励、指导家长创建适宜的家庭环境，为孩子创造实践和锻炼的机会、条件，让孩子多参与实践活动，让他们通过感官亲身体验，感受成功的喜悦，使孩子更有信心，也使他们在劳动的过程中感受到父母的辛苦，增进了对父母的爱，从而还进一步培养了孩子的好习惯。

三、教师和家长还要为孩子树立良好行为习惯的榜样。

 父母是孩子的第一任老师，在孩子良好习惯的养成中具有不可替代的作用。陈鹤琴先生说：“如果父母的知识习惯好，儿童早已受到好的家庭教育，再加上学校教育，自然就相得益彰。父母的知识习惯不好，那么儿童在未进学校之前，无形中早已养成不良的习惯，学校教育就算很好，也收效甚微了。”可见，成人的一言一行潜移默化地影响着孩子，榜样的力量是无穷的。孩子喜欢模仿，而教师和父母是他们学习的直接范例。如：郑宇是个刚入园的小朋友，其父母为人都非常热情，对老师也很尊重，早上送孩子上园时总是很礼貌地跟老师打招呼，孩子也受到爸爸妈妈的感染，看到老师和同伴总是会甜甜地道声早。有时候看到别人的椅子倒在地上了，他会走过去把椅子扶起来，看到有小朋友哭了，他会像小大人似的跑去安慰。有一次，一个孩子不小心把他的手抓破了，他疼得眼泪在眼眶里打转，嘴上却说：“老师，我不怪他，他是不小心的，我不疼！”。从郑宇小朋友的身上我们可以看出，他爸爸妈妈对待别人肯定也是非常宽宏大量的，不会与人计较，因此才会培养出那么懂事的孩子。所以，教师和家长在对待社会、对待生活、对待周围人的态度上都要严谨，严格要求自己。古人云：“其身正不令而行，其身不正虽令不从。”教师之间能够和谐相处，愉快合作，就会有利于幼儿团结，友好等积极情感的培养；父母能够处理好家庭成员之间的关系，对邻居、对来客热情有礼貌，孩子就会在耳闻目染中养成尊重别人、爱护别人的好习惯。我们在孩子幼小的心灵里播种下良好行为的种子，就会在孩子身上收获到良好习惯的果子。

四、结论。

孩子良好行为习惯的培养，不是一朝一夕的事，需要家长和教师有目的、有方法的相互配合，坚持不懈、持之以恒地正确引导、督促，灵活运用。对孩子的教育不能停留在一味的说教上，而应对他们的行为表现出鲜明的态度，说明这些行为的具体要求，才能更好地强化孩子的良好行为习惯。家长和教师更要以身作则，以榜样的力量潜移默化的影响孩子。当然，在培养孩子良好行为习惯的道路上，也不是非常地艰难，只要家长和幼儿园通力合作，家园联手，在思想上、行动上相互沟通、借鉴，在实际行动中力向一处，就一定能培养出孩子良好的行为习惯。
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