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浅谈幼儿责任感的培养

[摘要]

本文阐述了幼儿园和家庭在日常生活中应如何培养幼儿的责任感。从通过值日生活动、游戏活动、利用偶发事件和家庭中如何培养幼儿的责任感这四个方面来论述，号召全社会都要树立起造就新一代具有高度责任意识的二十一世纪人才的社会责任感。

[关键词]幼儿　责任感　培养　
责任感是人对自己的言行所承担的义务持认真负责和积极主动态度而产生的情绪体验。如：完成任务时感到满意和愉快，未完成任务和未尽到义务时，常常产生羞愧和内疚的情绪体验。责任是一个人对自己的工作、所属群体、所生活的社会应承担的任务、应尽义务的自觉态度。对幼儿而言，责任是指孩子在对待自己应该做的事，在幼儿园、社会、家庭中应该遵守的规则，应完成任务时的自觉态度和行为。

责任感是一个人应具有的品质，责任意识的产生和发展是与人的发展同步进行的。在对幼儿进行认知教育、情感培养、意志训练、品德修养中已悄然形成。责任意识在幼儿时期就已萌生。幼儿的责任是与其生活密切相关的，一点也不深奥。孩子从小学会负责，对其自信心的培养、综合能力的提高、知识的掌握及人格的健全等综合素质的形成，起着十分重要的动力和催化剂作用。尽管他们还很幼稚，情感发展还很不稳定，而且很肤浅，但是，细心的成人会在观察中发现，幼儿在对待人和事物的态度中已显现了他们情感发展和责任意识的雏形。比如：妈妈生病了，给妈妈端水送药；小妹妹摔倒了，赶快扶起她；看到图书损坏了，主动告诉老师；花儿枯萎了，给花浇水；游戏结束时，收拾玩具……其实，这些都是幼儿可爱又可贵的责任意识的最初表现。

无数事实证明，具有高度责任感的人，是社会最宝贵的财富。这样的人越多，社会构成的质量也越高，社会发展的速度也越快。在二十一世纪的今天，培养更多具有高度责任意识的人是家长、教师、社会工作者的天职。培养一个人的责任感必须从小抓起！

　　那么，如何从小培养幼儿的责任感呢？

1、 通过值日生活动培养幼儿的集体责任感。

培养幼儿的责任感要从具体事情入手。在实践中我深深体会到通过值日生工作来培养幼儿做事认真负责的精神和集体责任感是一条切实可行的有效途径。对值日生工作，幼儿兴趣浓，热情高，但往往兴奋一段时间以后就不积极、不认真了。造成这种现象的根本原因是幼儿缺乏一种稳固的责任感，对应完成的任务、对集体的事情，他们还不能做到始终认真负责。因此，要有意识地在值日生工作中培养幼儿热爱劳动、热爱集体的情感，使他们初步懂得做好值日生工作是每个值日生应尽的责任。

幼儿的模仿能力较强,教师的一言一行都会对幼儿产生潜移默化的影响。因此，我有意识地以自己良好的态度和情感去影响幼儿，激发幼儿产生愿意为集体做事的动机，促进幼儿责任感的萌发。例如：我以值日生的身份与幼儿共同讨论制定值日生制度：全班幼儿均需按点名次序轮流值日；值日生要有责任感，关心同伴，承担值日义务；照料班级的动物和植物；做好开饭准备、摆好餐具等。然后带领幼儿一起参加值日生劳动，为幼儿示范正确的劳动方法。每天早晨来园时，我都要和孩子一起参加值日生劳动，抹桌子、椅子，把游戏角的玩具摆放整齐，孩子从我的行动中感受到：值日生所承担下来的事情必须认真地完成。于是，孩子们每天都认真负责地做着他们应该做的事情。通过轮流值日，他们也懂得了要珍惜他人的劳动成果，爱护自己的班集体，使责任意识逐步转化为自己的行动。

通过观察，我发现责任感强的幼儿无论对值日生工作是否感兴趣，都能按老师的要求认真做好，缺乏责任感的幼儿常常因兴趣大小而表现出不同的行为。如：对发筷子感兴趣就认真做，对搬桌椅不感兴趣，做起来就马马虎虎。针对这种情况，我在班里开展了“比比谁认真”的竞赛活动。晨间锻炼时，我让值日生按照规定位置摆放好体育玩具，有的幼儿急于玩玩具，没按规定放好玩具就急着去自选玩具，为此，我规定：按规定位置摆放得又快又好的那一组幼儿先自愿选择玩具。这样一来，每个值日生都以认真负责的态度来对待这件事情，否则不但影响自己，而且影响了本组幼儿。通过评比活动，不但使幼儿学会了评价自己和他人，而且有效地巩固了幼儿的良好行为，增强了幼儿的责任感。

由于渗透了责任感的教育，幼儿不仅保持了对值日生工作的兴趣和热情，而且更加关心自己的组、自己的班集体，更富有责任感，他们把爱集体的情感不断转化成为集体、为他人服务的实际行动。

2、 通过游戏活动培养幼儿的责任感。

在游戏中对幼儿进行责任感的培养，能收到良好的效果。

首先，我注重让幼儿自愿选择游戏。在以往的游戏中，开始我总是以“谁来当妈妈？”的方式或让幼儿自由商量的方式来分配角色。结果发现总是由能力强的幼儿担任主要角色，商量解决矛盾也总是以强者为胜。还发现有些幼儿经常不按角色职责行动的现象：爸爸跑去“下棋”了；妈妈跑去“编辫子”了等等。为此，我专门设计了一块自选游戏牌，上面画有各种标记，一个标记代表一个游戏。通过幼儿自选游戏活动培养其责任行为，因为幼儿自己选择的活动是他们感兴趣的、愿意从事的活动，所以，在活动过程中他会付诸全部精力认真地去完成。

其次，观察幼儿游戏结束时是否认真地收拾整理玩具，并放回原处去，发现问题及时解决。游戏结束时，责任感强的幼儿往往能主动、认真、不需老师的提醒，自己履行收拾玩具的职责，缺乏责任感的幼儿不但常在别人的提醒督促下才做，而且做起来往往很不认真。针对两种情况，我组织全班幼儿对前者进行评价，给他们贴上五角星表示鼓励，使他们获得积极愉快的情感体验，在以后的活动中做得更好，并告诉后者要向他们学习。在老师及同伴的帮助下，他们取得了很大的进步，也得到了五角星，幼儿的责任感意识也得到了提高。

3、 利用偶发事件进行随机教育，培养幼儿的责任感。

幼儿责任感的培养不是一朝一夕就能够完成，生活中处处有教育。在工作中，我有意识地将责任感的培养渗透到日常生活的每一个环节中，平时注意观察幼儿的表现，对幼儿进行随机性的教育，发现良好的行为　及时给予肯定鼓励。有一天，蒙蒙小朋友告诉我，说聪聪带瓜子到班上吃，把地上都弄脏了。我对蒙蒙的做法及时给予了表扬，告诉小朋友蒙蒙这是在关心我们的班级，并教育他们要向蒙蒙学习，以后再也没有类似的现象。在老师的教育影响下班上发生了可喜的变化：地上一有纸屑，就有小朋友主动捡起扔进垃圾箱；椅子不小心被碰倒了，小朋友能主动扶起；图书、玩具掉在地上了，小朋友一起帮着捡……幼儿真正感受到自己是集体中的一员，爱护班级是自己应尽的职责和义务。

4、 家庭中幼儿责任感的培养。

俗话说：“身教重于言教”，没有责任感的父母无法培养出勇于负责的孩子。父母的言行及处世方式影响着孩子，让他们在观察中学习在潜移默化中建立责任意识。负责任的现代父母应该尊重孩子、接纳孩子、提醒孩子，而不是动怒指责、限制，过分强调家长的绝对权威等。要培养孩子的自信心及战胜困难的毅力和能力，提高他们的责任能力。家长一定要针对孩子的年龄特点和家庭教育的优势通过科学方法来指导，教育他们学会负责。可使用以下方法：第一，以赞美、鼓励为主，不要一味地挑剔孩子的缺点来责骂，应该找出他们的进步加以肯定、赞美。如：“玩具整理得很好”、“书放得很整齐”、“真是妈妈的好帮手”等。第二，通过讲故事，帮助孩子树立责任意识。所有的孩子都喜欢听故事，可采用拟人化的手法，帮助他们理解一些基本的社会及生活规范，如，礼貌、守时、合作、轮流、倾听等。第三，实际锻炼法，让孩子在不断尽责任的行为实践中，学会思考，学会选择，学会负责。

　在家庭中，家长自己要率先垂范，做个有高度责任感的人，配合教师共同对幼儿进行责任感的培养。有时，孩子会在幼儿园领着任务回家，如：老师要求孩子从家里带一些自然角的动植物、图书或一些废旧材料，家长应该对孩子的行为给予支持和鼓励，使孩子能认真完成老师教给的任务。在家里要求孩子把用过的玩具、图书、衣物等东西放回原处，摆放整齐，不乱丢乱扔。在日常生活中，要善于发现并珍爱孩子宝贵的责任意识的萌芽，循循善诱。要教育孩子关心家人、帮助邻人、爱护财物，从小培养孩子的责任意识。
　　除了家庭教育、幼儿园教育要注重对孩子进行责任感的培养外，全社会都要树立起造就新一代具有高度责任意识的二十一世纪人才的社会责任感。在对儿童殷切的期望与热心关怀下，在良好的社会风气的形成中，在行行业业都为儿童做表率的行动中，创造一个有助于儿童发展的良好的社会教育环境。
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