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浅谈幼儿的素质教育

随着对知识经济的日益重视和社会发展的不断加快，社会对人的素质要求越来越高，它不再需要那种高分低能的愚才，而需要具有创造力，具有高素质的优秀人才，当今的教育改革正朝着这一方向而努力，以适应日新月异的社会发展的需求，许多有识之士发出这样的呼吁，素质教育要从娃娃抓起，让我们的娃娃将来能适应社会，挑战未来。我们幼儿教师如何把素质教育落到实处，真正为幼儿一生的可持续发展打好基础呢？
一、面向全体，因材施教

素质教育不是对某个人或某些人提出的，而是要面向全体，使每个幼儿都获得与其发展相适宜的教育，促使幼儿能在各自的基础上获得提高。因此，教师必须具备因人施教的能力。在教育过程中注重了解孩子，善于发现孩子的闪光点，给不同发展水平和个性特点的孩子以不同的发展机会和条件，特别是对待那些发展水平相对低下，发展速度相对缓慢，并患有某种特殊缺陷的幼儿，教师能注意做到接纳，善于对待。如去年大班有个孩子，先天发育不良，已到了上小学的年龄，但各方面的发展都比同年龄的孩子慢，针对这种情形，先从该幼儿的兴趣入手，观察了解该幼儿的活动情况，对该幼儿的发展做出合理的实事求是的评价，并为他建立个案，在活动中，注意考虑到该幼儿的特殊性，适当的降低难度，发现进步及时鼓励表扬，帮助他树立自信，获得成功。该幼儿升入小学后，已能基本适应小学生活，为他今后的学习打下了基础。
二、在日常生活中潜移默化地培养幼儿素质
幼儿素质的提高，并不是一朝一夕的事，我们应该重视日常生活对幼儿的德育工作。由于日常生活教育内容不系统，这就要求我们要潜移默化地对幼儿进行德育。日常生活中的潜移默化教育实质上就是利用生活常规对幼儿进行良好品德的养成教育。
1．良好卫生习惯的养成教育。幼儿园的卫生习惯教育是德育工作中的一项内容，培养良好的卫生习惯对于提高人的文明素质有重要影响。在卫生习惯教育上主要有幼儿的个人卫生习惯教育；集体生活环境卫生教育；公共卫生规范教育等内容。个人卫生习惯教育以养成教育方法为主，集体生活卫生教育以常规教育方法为主；公共卫生教育以制度规范影响方法为主。

2．良好生活习惯的养成教育。良好的生活习惯也能影响人的文明素质水平，中华民族几千来已经形成了许多公认的生活习惯礼仪要求。但近年来由于对人礼仪教育重视不够，一些家长也忽视了对幼儿生活习惯方面的礼仪教育，这就需要幼儿园要为幼儿进行生活习惯的补课教育。幼儿的生活习惯教育的主要内容有：睡眠、进餐、宿舍规范和生活朴素教育及独立生活能力教育等方面。如睡觉时不影响别人、进餐时不讲话、不剩饭菜、遵守宿舍规范、不乱花钱、节约用物、自己的事情自己做等等。生活习惯教育一般以规范和制度影响的养成教育方法为主。

3．良好行为习惯的养成教育。人的行为习惯是人的文明素质的外在表现，坐、立、行的姿势是否正确也影响着人的整体素质的发展。中国俗语讲：“站如松、坐如钟、走如风、卧如弓。”实际上就是对人的行为习惯所总结出来的标准性要求。当然由于幼儿的年龄还不具备达到这种标准的条件，但我们也应该对他们进行一定的训练，使他们养成良好行为习惯的基础。行为习惯教育主要以训练方法为主。

4．文明礼貌养成教育。幼儿年龄小，是养成文明礼貌习惯的最佳时机。所以应该重视对幼儿的文明礼貌习惯的培养。文明礼貌教育主要内容有，说文明语言，待人接物要彬彬有礼，为人处事要与人为善等等。礼貌教育的主要方法是常规训练。

三、把幼儿的素质教育贯穿在各科教学中

幼儿素质教育是一个全面的范畴，可通过开展多种活动对幼儿进行品德教育。可以采用色彩鲜艳的形象生动的直观教具进行教学，并随着季节或内容的不同，创设和谐的氛围和优美的教学环境，引导幼儿观察，使幼儿在潜移默化中接受教育。在教学活动中可多采用游戏的方法，使幼儿在玩中学、学中玩、并自主发展，同时在教学中注意多给幼儿提供动口、动手、动脑、动眼的机会。利用节日对幼儿进行思想品德教育，也是必要的教育手段之一。可结合主题活动《祖国妈妈的生日》向幼儿介绍我们祖国、歌唱祖国、画国旗等。培养幼儿爱祖国爱家乡的情感。如重阳节到了，要求幼儿给自己的爷爷、奶奶敲敲背等。总之，我们应让幼儿在轻松愉快的环境中学习和生活，只有这样，才能使我们的幼儿从小学会做人、学会创造，才能成为社会有用的人才！

四、创设良好的教育环境是实施素质教育的重要途径。 
幼儿园教育中，环境是重要的教育资源，幼儿的学习是在与环境的相互作用中进行的。幼儿园的教育环境，包括物质环境和精神环境。在创设物质环境时注意：1、充分利用有限空间，为幼儿开辟活动场所，墙面环境不是一个摆设，而是更好地引导幼儿主动学习的桥梁，推动主题活动的发展。让幼儿在墙上涂涂、画画、贴贴，使之成为会说话的墙。2、提供丰富的，可操作的活动材料，根据幼儿好奇好动的特点，可多为幼儿提供多变性和操作性的活动材料。如：木棒、树叶、碎布、饮料瓶等等。这些东西可供幼儿剪、贴、画、拼、折，提高活动兴趣。利用幼儿的动手动脑，培养各种想象思维能力。3、搞好活动区的创设，有利于孩子的个性发展。区域活动强调材料开放性，重视让幼儿和环境互动，让他们在活动中超越，获得新的发展，真正做到“创造适合每个儿童的教育。”4、保证活动时间。教师应科学地安排幼儿一日活动，减少不必要的排队、等待。多为幼儿提供自由选择活动的内容，活动材料的时间，让幼儿有充分的时间与教师、同伴交往，更好地发挥空间材料的教育作用，在精神环境创设中教师应注意改善自身的态度和行为，注重发挥榜样的作用，让幼儿在轻松愉快的环境中身心得到全面和谐的发展。
五、家庭、幼儿园相互配合，是抓好素质教育的重要方面
家园密切合作，作为新时期的一种大教育观，已经引起越来越多人们的重视，众所周知，家庭、幼儿园是影响幼儿身心发展的两大环境，这两大环境只有步调一致，才能更好地促进孩子健康和谐发展，良好的习惯是儿童高素质的体现，西方教育学家曾指出：“好的习惯比法律更重要。”“习惯是人生中最好的领路人。”至此，家园双方要从小培养孩子的学习习惯、生活习惯、语言习惯、劳动习惯和集体意识等，这些良好习惯的养成，将使我们终身受益，使孩子成为一个独立、有自信、有责任感、乐于学习、善于与人相处的人。
六、利用社会资源开展幼儿教育活动，是实施素质教育的必备基础
 为了让幼儿更多地接触生活实际，接触自然社会、扩大眼界，增长见解，增强其生活的适应性，增进其素质，我们结合教学活动，带领幼儿参观社区附近的商场、菜市场、银行书店、服装厂等，让幼儿了解社区里各种服务人员的职业名称，工作场所和职责。通过活动丰富幼儿生活经验，使幼儿园周边的环境成为“活教材”。如：到菜市场、自选商场购物，通过与营业员交流，与周围人的接触，丰富了社会知识经验，孩子来到社区这个大课堂跃了思维，提高了对周围事物的观察、比较、分析、概括的能力和语言表达能力。孩子们对社会生活的认识得到丰富，对人、对事、对物的社会情感也得到了提高，提高了幼儿的实践能力和交往能力。
素质教育的基础就是面向全体幼儿，全面提高教育质量，全面贯彻国家的教育方针，培养体、智、德、美、劳全面发展的建设人才，塑造完美人格的教育。那么，挖掘每一个孩子的潜能，开发每一个孩子的智能，让孩子们健康快乐地成长，是每个教育工作者的心声，作为一名幼教工作者，要始终保持清晰地思路，不断创新，勤于探索，以更加开阔的眼界，更加超前的意识，脚踏实地地搞好幼儿园的素质教育，为幼儿一生发展打下坚实地基础。
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