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论幼儿自理能力的培养

                         小班幼儿生活自理能力的培养

生活自理能力是指孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动,就是自我服务能力.随着社会的日益发展，家庭经济条件越来越好，家长对自己子女爱护倍增，要什么有什么，衣来伸手饭来张口，什么事都不用自己动手，特别是一些爷爷奶奶，爱孙心切，就更加溺爱了。有专家指出：幼儿能力与习惯的培养是在学前期。作为幼儿园，我们能否抓住这个关键阶段 ，针对幼儿的年龄特点与生活自理现状，有的放矢地对幼儿进行教育，是幼儿生活自理能力高低的关键。自理能力主要包括自己穿脱衣服、鞋袜、收拾整理衣服、独立进餐、自己洗脸和屁股等。著名教育家陈鹤琴先生提出“凡是儿童自己能做的，应当让他自己做”。多年幼儿工作实践我试图通过自身体会对影响幼儿生活自理能力发展的因素进行分析，并就帮助幼儿获得良好的自理能力提出自己的一些思考和建议。

1、 改变教育观念，增强幼儿的生活自理意识
家庭，是人一生教育的起点；父母，是孩子一生教育的第一位老师；日常生活教育，是幼儿最基本的生活能力的培养，是在家庭环境中随时随地可以进行的教育。良好的家庭教育是幼儿健康成长的必要条件，也是幼儿园实施幼儿全面发展的重要保证。要培养幼儿良好的生活自理能力，家长们必须端正教育观念，这样才能促进幼儿的发展进步。在培养幼儿生活自理能力时，家长要遵循孩子的年龄特征和生长发育规律。一是要培养幼儿良好的行为习惯。家长要让幼儿从小养成良好的行为习惯，就要多关心多鼓励指导，时间久了，幼儿自然就能自觉地和大人的要求保持一致。二是要严格要求幼儿。幼儿往往是抓住家长的弱点提出的各种不合理的要求，作为家长在情绪上要表示理解，但在行为上要坚持对他们的约束，不能有任何迁就的表示，态度要坚决。三是转移孩子的注意力。可以利用幼儿易于被其他新鲜的事物所吸引的心理特点，把幼儿的注意力从不合理的事情上转移开，以免他们受到错误的诱导。四是家长要想办法使幼儿扩大视野，增长见识，幼儿知识多了，就会改变自己过去一些错误的做法。
案例一：

祺祺，小班小朋友。今天，放学的时候，祺祺外婆来接了，祺祺跑到午睡室把外套拿了出来，准备将衣服穿起来，这时外婆看到了马上抢过祺祺手上的外套说：“你不会穿的，来外婆给你穿快点来。”祺祺很不情愿的撅起小嘴，我知道祺祺很想自己穿，因为他已经学会了自己拉拉链了。我走过去跟外婆说：“祺祺外婆，祺祺很能干的，会做很多的事。而且也学会了自己穿衣服，你让他试一试好吗？”祺祺外婆用不相信的眼光看着我，我接过衣服给了祺祺，这时的祺祺高兴极了马上把衣服穿上了。在拉拉链的时候外婆又要去帮忙，我示意外婆先让他试试，外婆将信将疑的看着祺祺，过了一会儿祺祺终于把拉链拉好了，开心的给我和外婆看，我及时的表扬道：我“祺祺你真棒，又学会了一种本领。”祺祺和外婆走了，可是这件事却给了我很大的促动。

我们的孩子在隔代的教育下很难想象以后的社会孩子们会是什么样的，我们应该注重孩子的生活能力方面的教育，而不是一切包办代替，这样会使孩子丧失了锻炼动手能力的最佳时期。

二、以游戏的形式，培养幼儿自理能力
在游戏活动中培养幼儿生活自理能力是一个非常有效的途径。根据幼儿年龄特点,寓教于玩、寓教于乐,通过游戏使幼儿自己组织并展开游戏，在游戏中培养幼儿的自理能力。幼儿游戏既是幼儿认知、个性、情绪、社会交往能力等发展的途径、手段，也是幼儿发展的真实写照。在游戏中，幼儿既能操作各种材料，又能与同伴交往，其动作、言语、思维、想像、情感等身心各方面都能得到充分的发展。在贯彻幼儿园“以游戏为基本活动”这一原则的同时，游戏的价值也得到了充分的体现。在实践中要发挥游戏的教育功能，善于抓住生活和游戏中的教育机会，深入挖掘其教育价值，同时综合运用多种活动，引导幼儿在活动中积极主动地去感知、操作、探索、发展。游戏过程中，教师应通过有目的、有意识的观察，获得大量具体、真实的信息，理解和评价幼儿的发展。

案例一：

区域活动和桌面游戏是幼儿较为喜欢的游戏，可是玩好以后不管是哪里都到处是玩具，地面、桌面、区域玩具也是东一堆，西一堆的。有一次，我们进行了一次区域游戏，当结束的音乐响起孩子们马上都回到自己的位子上做好，可是区域角是一片狼藉。我很生气，但是觉得每次生气当说完以后会管用，过些天再玩时孩子们还是会忘记。这时，我灵机一动，对了，学着妈妈的口吻以角色游戏的形式把孩子们带入了我设计好的情景当中。“我可爱的宝贝们，刚才谁把玩具宝宝们送回家了啊。送回家的玩具宝宝可开心了，都给你们送来了五角星呢。”话音未落孩子们都争先恐后的去收拾玩具了。而且很开心没有以前强迫去整理的那样不情愿。从那以后孩子们收拾玩以后都会等着光荣的表扬，再也不用老师去提醒孩子们去整理玩具。

案例二：

     记得那次离园活动的时候，小班孩子都已经有了很好的习惯，知道走之前要把玩具整理好。这时恬恬妈妈来接了，小恬恬马上收拾玩具放好小椅子。可是突然她发现隔壁桌的玩具没收，她就跑过去收。恬恬的妈妈马上制止道：“你这孩子怎么这么喜欢管闲事啦，别人玩的又不是你玩的，好了去洗手别收了。”恬恬这时很为难的看着我，我知道她是想让我和妈妈表扬她，我很高兴的走过去摸摸她的头说：“宝贝，你很棒，会帮老师真理玩具，谢谢！”孩子刚才还犹豫的眼神有了我的肯定又忙着动起手来，恬恬的妈妈也觉得自己不好意思了。

    从这两个案例中不难发现孩子的自理能力是以游戏的形式来奠定的，可是也需要家长和老师及时的鼓励和肯定幼儿园，教师把自理能力的培养纳入幼儿园教育活动之内，设计一些培养自理能力的活动；在日常生活中教幼儿一些简单的自理技能，如扫地、拖地、收拾碗勺、擦桌椅、整理床铺和玩具……并在日常生活中培养幼儿的自理技能，使幼儿形成习惯。，

三、体验成功，进一步提高生活自理能力
品尝成功，进一步提高幼儿的生活自理能力。获得成功的愉快感是推动幼儿生活自理的动力。如小班幼儿吃饭，开始可能会撒饭粒的情况，通过一段时间的培养和练习，幼儿会逐渐正确掌握吃饭的技巧，少撒饭粒或不撒饭粒。当幼儿取得点滴进步时，口吻“你真棒”、“你真能干”……都会使幼儿对自己的能力充满信心，成为激励幼儿自觉掌握自理能力的强大推动力；但当幼儿限于自身能力，无法达到预期目标时，我们要耐心细致地引导，还可辅以鼓励性语言(如“你行的”，“我相信你会干好的”等)，必要时我们还需协助幼儿实现成功，以免挫伤幼儿积极进取的精神。
案例一：

   菲菲是个聪明的孩子，就是动手能力比较的差，从入园以来只要是午睡起来就会哭，画画也要哭，做手工也要哭。因为她害怕动手，所以才会这样。有一次，又到了美术课了，看着发下去的纸，菲菲又开始愁眉苦脸的哭了起来，我知道她又开始害怕了，我轻轻的走到她的面前，蹲下来对她说：“菲菲，你知道吗？其实你是最棒的可是你怎么不画呢?老师相信你可以的，我们一起来试试好吗？”菲菲不回答，只是一个劲的摇头，我知道她是害怕画坏了；“没事的，来老师帮你。”我轻轻的说道；菲菲终于拿起了笔，说实话她是的确不会，但是我知道孩子只有自己动手锻炼体验到成功的快乐了，才会愿意不停的去练习。我握着她的小手，我们一起完成了这幅画《吹泡泡》她很开心。而且离园的时候还拉着妈妈去看她画的画，还得到了妈妈的表扬，这时她以前最不会做的一件事，说明她在这次的体验中得到了成功她很开心。

第二天来的时候也高兴的告诉我：“王老师，我今天的外套是我自己穿的，我学会了。”是啊，孩子只有走出成功的一步那对孩子来说就像是一种超越，那种快乐是发自内心的快乐，是别的无法代替的，也只有她成功了才不会害怕尝试，才会有信心做的更好。
“人生百年立于幼学”这一科学论断已经被越来越多的家长所认可。教育幼儿，培养幼儿健康、健全的人格，是每一个家长和幼教工作者需要长时期学习和研究的课题，孩子是最生动、最丰富、最精邃的研究对象，只有深入其中，才能更多地了解他们，理解他们，对他们既要有爱心，还需有诚心和耐心和恒心。总之一句话，爱，绝对不能宠;爱，也应有度。
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