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让幼儿尝出家乡的风味

[摘要]《幼儿园教育纲要》明确指出，城乡各类幼儿园都应从实际出发，因地制宜地实施素质教育。而我们的家乡虽是一个江南小县，却历史悠久，山灵水秀，气候温和，资源丰富，民风淳厚，出产多种特产，孩子们对这些产品经常看到，经常尝到，有了一定的感性认识，为了让孩子们更深入地了解家乡，感受家乡的变化与发展，激发对家乡的自豪感，从而更加热爱自己的家。文章主要阐述了对幼儿进行 乡土教育的意义，乡土教育的内容：知道家乡，了解家乡的名胜和特产；认识家乡特产，品尝家乡特产；开设家乡特产展览会，介绍家乡特产。及如何进行乡土教育的。
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一、对幼儿进行乡土教育的意义价值

当今，在贯彻国家教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要》之际，我国的教育进入了一个深入发展的阶段，新的课程的使用给我们的幼儿教育带来了实施新课程的良好环境，同时，给教师们带来许多发展新课程的启示。《幼儿园课程指导》指出“幼儿园的课程方案是一个有意图而可灵活调整的开放系统。”《幼儿园课程指导》的目的在于提供幼儿园建构课程体系的基本框架，但是，每所幼儿园都有自身的背景和实际，在对课程理论和实践引进吸收的过程中，必然存在着调整、充实、更新、创造的园本化过程。

 幼儿园课程最重要的是符合幼儿的求知需要，与幼儿的生活经验有关，活动应该围绕幼儿周围的世界展开，这样有利于是幼儿的原有经验得到运用，知识得到升华。当课程内容取材于幼儿的生活经验，当活动的主题和内容为幼儿所注意时，他们就会产生极大的兴趣、产生极大的热情，更积极的运用自己的心智去探索、去发现、去尝试。新《纲要》中明确提出要充分利用社会资源，引导幼儿实际感受家乡的变化和发展，激发幼儿爱家乡、爱祖国的情感，我们的家乡虽没有气势雄伟的高大建筑、繁华拥挤的商业大街，但也有其自身独特的风景与优势，而生活在郊县农村的人们往往忽视了他的魅力，不能经常地向孩子介绍自己的家乡，使孩子对自己的家乡知道的甚少。

爱家乡教育是幼儿爱国教育的基础，创设活动培养幼儿爱家乡、爱祖国的情感，是幼儿社会教育领域的一大重要内容。我们开展爱家乡系列活动研究，就是要改变现在正在使用的新教材的部分内容远离幼儿生活经验的倾向，从多方面入手，帮助幼儿认识家乡的风景名胜、地方特产、经济发展，有初步的了解，从而激发幼儿爱家乡的情感。陶行知先生对农村教育提出了“活的乡村教育要用活的环境，不用死的书本。”从农村儿童生活的环境中，从社会文化活动中，寻找丰富而适宜的教育内容和教材，而我们现行的教育实践中往往忽视乡土教育，而实际乡土教育很有必要。

二、乡土教育的内容

1、知道家乡，了解家乡的名胜和特产。

《纲要》中指出“充分利用自然环境和社区的教育资源，扩展幼儿生活和学习的空间”。陶行知先生对农村教育提出了“活的乡村教育要用活的环境，不用死的书本。”从农村儿童生活的环境中，从社会文化活动中，寻找丰富而适宜的教育内容和教材。而我们现行的教育实践中往往忽视乡土教育，而实际上乡土教育很有必要。大自然千姿百态，气象万千，瞬息万变，蕴藏着巨大的财富，为幼儿教育提供了可利用的丰富的资源，社区是幼儿在其中生活、成长的地方，是幼儿教育不可缺少的资源。社区的各种物质本土文化的独特气息与价值及文化资源都是幼儿生活学习的活教材。例如：我们的家乡，虽然是个江南小县，她却是百里秦淮的源头，有着源远流长的文化资源，历来人文荟萃，唐代诗人李白、书法家颜真卿等都在我们家乡留下过足迹和诗文，家乡山水风光无限，人文景观遍布，无想山满目葱翠，秀丽清纯；胭脂河两岸峭壁蜿蜒似天堑，被誉为“小三峡”；天生桥如长虹卧波，巧夺天工；另有清代年间形成的“深岭神灯、芝山石燕、观峰耸翠、金井涌泉、龙碳烟雨、洞壁琴音、东庐叠献、臼湖渔歌”等中山八景，都各有特色。一千四百多年来，这一千零四十八平方千米的土地静静的演泽着溧水人的生活，他有着悠久的历史，展新的精神，人们日常生活，文化历史传统与场所，都能让幼儿从中感受到本土独特的气息与价值，感受到祖国文化的悠久历史和博大精深，从而使幼儿产生对家乡文化、本民族文化、及祖国文化的自豪感。在我们这个拥有五千年文明史和灿烂文化的国度里，每个地区几乎都存留着珍贵的历史文化遗迹和独特的文化传统。我们的家乡------溧水，地处丘陵地区，出产多种特产，如：我们溧水的“溧峰茶”、傅家边的“青梅”、“绿壳鸡蛋”、白马的“黑梅”、洪兰的“御带糕”、明觉的“香菜”、石秋的“狗肉”……等，孩子们经常看到、经常尝到，他们对这些特产有了一定的感性认识。所以我们充分利用这些条件，组织孩子们了解自己的家乡。由于幼儿的思维特点具有直观性、具体性和形象性的特征，所以，我们针对这些特点，从最直观最具体的家乡特产开始，让孩子从认识家乡特产——品尝家乡特产——介绍家乡特产开始，激发孩子爱家乡的情感。

在认识家乡的活动中，我们首先让孩子了解家乡的地理位置，知道一些有代表性的风景名胜和地方特产。如：活动中，让孩子在溧水地图上找一找自己的家乡，找一找自己居住的小区，使孩子知道自己家乡的名称，我们是什么地方的人，活动中对家长和幼儿进行了问卷调查，调查家长及幼儿对家乡原有的认识，了解幼儿曾经玩过的一些家乡名胜，尝过的家乡的风味特色小吃，以及家长带幼儿旅游选择路线的倾向。并请家长帮助收集一些家乡特产或特产的包装、图片，孩子们在玩“认识家乡”的游戏时，会选择不同的特产图片布置在地图的相应特产区，这样，孩子们在观看地图时更能直观的发现各地不同的特产，更加深对家乡的认识。

2、认识家乡特产，品尝家乡特产。

 活动中，我们通过参观游览，了解家乡风景名胜，品尝小吃，感受浓郁的地方特色。活动前，我们设计了活动计划，根据季节特色制定活动计划和参观路线。如：一月初，组织实施活动《辣辣的香菜》中，请孩子参观香菜的制作过程，在幼儿园的午餐活动中安排狗肉粉丝，并请家长带孩子品尝石湫狗肉，品尝群力老鹅，感受家乡冬季的特色佳肴。春天，正是青梅、黄花梨开花的季节，我们设计里游览线路，分不同阶段去付家边梅花山观察梅花，去果园观察黄花梨开花。在秋季，结合黄花梨大量成熟，开展《金色的黄花梨》活动，感受黄花梨的脆嫩、细腻且甜而多汁的特点。

我们设计了课题《梅子酸又甜》、《好喝的黑梅汁》、《香甜的玉带糕》、《小金瓜》、《溧峰茶》等。活动中组织孩子们观看工厂里工人是如何制作这些好吃的食品，了解特产的由来、加工过程，并品尝它们各其独特的味道，从而感知家乡人民的聪明和勤劳。

3、开设家乡特产展览会，介绍家乡特产。

我们尝试让幼儿成为环境创设的主人，如今，环境不再是一种背景，一种支持，而是一种活的课程，正如心理学家罗伯特说：“人离开环境，便无行可言。”如：我们在创设展览会时，从选题、确定题目到收集材料，让幼儿和老师一起参与环境的创设。当孩子们参与环境的布置时他们可忙啦，有的孩子找有关家乡风光的图片，有的孩子问家长，请家长帮助寻找展览会所需的物品，主动寻找有关的信息和材料。如：严静的爷爷、奶奶是洪兰的人，她就请爷爷、奶奶帮她购买了不同品种、不同口味的“玉带糕”带到幼儿园来布置展览会；婷婷的家在付家边，她就请妈妈为她准备了不同口味的梅子来布置会场；雷雷的爸爸在旅游局工作，他就请爸爸找来有关家乡风光的图片布置会场的背景。在过道上，孩子们用小蛋糕盘制作了五颜六色的梅花挂件悬挂在空中，仿佛置身于“梅海”之中，墙面是孩子们用纸折成的一个个小“宝塔”拼成的一个大的“永寿塔”，孩子们还画了自画像围绕在“永寿塔”下仰望着塔顶……。会场的布置展现出家乡独特的风貌，幼儿在环境的互动中，丰富的内容深深吸引着幼儿，使他们得到潜移默化的教育，而通过他们自己的参与与布置，使孩子们在与环境材料的相互作用中探究和学习，更激发了他们爱家乡的情感。

在游戏活动《我是小导游》中，孩子们以导游的角色向“客人”介绍家乡特产时，更是声音响亮流畅，滔滔不绝，真情地流露出对家乡的爱。

三、如何进行乡土教育

在进行乡土教育研究时，我们合理利用家乡的环境、文化资源，并广泛收集资料信息，及时把新信息、新成果等整合到教学内容中去，使幼儿园课程乡土化、个性化、多样化。如：我们在活动中利用了问卷调查法了解幼儿对家乡的认识，并及时调整教学内容。活动中，根据孩子的年龄特点，开展丰富多彩的教育活动。如：我们根据幼儿的年龄特点，能力及兴趣，发现幼儿对直观的东西，尤其是对“吃”更感兴趣，所以，我们就以“品尝家乡的特产”为线索，使幼儿对家乡的美食有所了解，从“认识家乡特产、品尝家乡特产、介绍家乡特产”为突破口，激发幼儿爱家乡的情感。

我们通过认识家乡，了解家乡特产，品尝家乡特产，介绍家乡特产来进行乡土教育的。在这次活动的探索和实践中，我们看到了孩子们的快乐。孩子们以自己的方式通过认识家乡的风味小吃，品尝家乡的特产，表现出对家乡的热爱之情，老师对新课程改革的思路越来越清晰，理念越来越明了，不再被教材的内容所束缚，能结合季节和环境的特点开展灵活多样、生动活泼的爱家乡教育活动，这对幼儿园课程改革起着积极的作用，将新课程的理论真实地体现了出来。在整个活动中，孩子们使终是活动的主体，他们在品尝、参观、讲述等活动中认识了家乡，增强了幼儿的爱家乡的情感，激发了幼儿长大后建设家乡的雄心，并以自己独特的语言及表现手法展示了对家乡的认知、对美的欣赏和表现能力，使他们的智力得到了一定的发展。

在活动的实施过程中，我们密切联系了幼儿园与社区、家庭的关系，举办了“爱家乡品特产”亲子活动，使家长与幼儿共同成长，社区是幼儿生活生长的地方，社区的各种物质和文化资源往往可以成为幼儿园主题活动的重要来源，即能让孩子们到真实的环境中探索学习，开阔他们的眼界，丰富孩子的经验，又能发展幼儿的社会意识，拓展幼儿园课程内容。如：我园地处广成小区，附近就是戴家桥农业区，我们实施活动《辣辣的香菜》之前，组织孩子参观农民伯伯是如何种植制作香菜的原料——青菜；活动《甜甜的山芋》中，我们和当地的农民联系，让孩子亲手去地里挖山芋，并请手艺好的奶奶制作山芋糖、山芋饼给孩子们看。活动中，我们注意利用家长的资源，发动家长和我们一起收集家乡特产的包装盒、包装纸及照片、图片等，活动中，幼儿园、老师、幼儿、家长，相互联系，促进了幼儿的全面发展，增强了幼儿爱家乡的情感，同时，也使得教师和家长真正成了幼儿合作的伙伴，是得幼儿园和家庭的关系更为融洽与和谐。
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