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关于幼儿入园前应做何种准备

幼儿园是每个孩子从家庭走向社会生活的第一步，因此每个家庭中的孩子在入园之前都应该做好前期的各项准备工作让孩子能够有适应不同环境的能力，如一开始的准备未能完善将在以后会直接影响到孩子在入园之后的适应能力和学习生活，在此之前家长因在入园前的一段时间内让孩子进行一系列的生活、心理、和人际交往方面的准备训练，让孩子再入园后不会会恐惧的心理，能够去接受新鲜的事物。于此同时家长也应做好充分的心理准备，和学校方面做好密切的配合，让孩子快快乐乐进入学校。我认为该从以下几方面做好幼儿入园前的准备工作： 
一、做好幼儿入园前的诱导工作

幼儿进入幼儿园，意味着以自我为中心的家庭生活的结束。孩子将开始面对没有父母、没有亲人、只有老师和一群同龄的孩子、在完全陌生的环境里进行一种跟家里完全不同的有着约束的集体生活。在这个过程中孩子要与家长分开不在每天呆在一起，孩子就会出现焦急和恐惧的状态，对于这个转变过程，家长就需要多带孩子出门接触小朋友，鼓励幼儿主动与他人沟通，鼓励孩子与同伴分享食物与玩具，请小朋友来家里做客，让孩子做小主人来招待他们等。这样，孩子的陌生感、不安全感以及对父母的依赖感将会大大减少，让他能更快的适应新的环境。心理学家也认为，分离是人生必须面对的任务。一个人如果不能接受分离和适应分离，心理就无法成熟。因此家长要帮助儿童在成长中学习面对分离，并准备好接受分离，帮助孩子消除分离焦虑，做好上幼儿园前的各种准备，对新入园的孩子来说非常重要。
父母可以在孩子入园之前，告诉孩子：“你要上幼儿园了，在那里你会认识很多小朋友，交到很多新朋友”，经常提起幼儿园有像妈妈一样的老师照顾他；有小朋友和他一起玩；如果你的孩子喜欢玩玩具你可以告诉他幼儿园有很多玩具有很多小朋友陪你一起玩，在家里只能一个人玩,让他对幼儿园产生好奇心。告诉他老师有多么喜欢她，告诉他小朋友们有多喜欢等等，要讲得绘声绘色，充满诱惑使孩子充满向往之情，产生上幼儿园的愿望。让孩子增加安全感消除他的焦虑。让孩子达到最佳的心理状态。现在的幼儿园，会在孩子正式入学之前，让孩子有一天的试学时间。家长可以利用这个时间，带孩子到幼儿园，认识班上的其他一些小朋友激发孩子上幼儿园的兴趣，让他熟悉幼儿园的环境。
二、做好入园前的准备工作

（一）幼儿的自身准备
1、生活自理技能：⑴ 每个孩子刚入园，喝水、吃饭、洗手、大小便、玩玩具，都不能像家里一样随心所欲，一切都要遵守规矩。因此家长在准备让孩子入园的前期就该让孩子知道他力所能及的事情，自己的事情自己做，并持之以恒，培养幼儿最基本的生理能力。⑵作息时间：在家尽量按幼儿园的时间表安排孩子午睡时间，就是没有午睡习惯的幼儿，家长也要营造良好的午睡氛围，在规定的时间内躺在床上，让幼儿提前适应。幼儿园的作息时间。⑶卫生习惯：孩子入园前要养成饭前便后洗手、饭后擦嘴、漱口、洗手等良好的卫生习惯。        

2、培养幼儿入园自豪感：幼儿入园前与孩子多谈幼儿园的事情，向幼儿讲一些关于幼儿园的信息，与孩子一起阅读一些与幼儿园生活相关的书籍，帮助孩子了解幼儿园，幼儿园里有老师、小朋友，也有好多好多的玩具。之后可找一个机会带孩子去幼儿园看看，让他了解幼儿园的环境、老师、小伴。在教室外让孩子看看教室里的小朋友们在老师指导下学习的情景，看到老师与其他孩子做着有趣的事情，他心里自然向往。然后再带他去看看幼儿园的各处，并给他讲述这些地方的用途，当孩子看到幼儿园到处都有着花花绿绿的装饰和图画时，心里便清楚幼儿园的确是个好玩的地方。让孩子积极主动地自己要求进幼儿园学本领，从而激起孩子入园的愿望，树立起入园的自豪感。培养幼儿互相合作的精神：父母应让孩子多和朋友们一起玩耍，并让孩子把自己的玩具分给小朋友玩，从小培养互相合作的精神，可减少孩子上幼儿园后与小朋友之间的矛盾，提高适应能力。
3、学习清楚地表达自己的意愿： 培养孩子清楚地表达自己意愿的能力非常重要，尤其在幼儿园的集体生活中，利于老师了解孩子，及时采取应对措施。家长注意跟孩子说话时，尽量说普通话，尽量清楚、有礼貌、语气温和。还要有意识地让孩子学会倾听大人的话，学会按大人的话去做某些事情。提高孩子“敢说话、说得清”的能力，如训练孩子在口渴时会向成人要水喝，或自己主动去喝水；训练孩子当感到不舒服时会说出或用手指出具体的部位（例如头痛、肚子痛等）。

（二）父母的准备工作

在入园前父母应先消除孩子对上学的恐惧感！埃立克森对发展任务的看法，按照他的观念，信任感的发展是健全人格的首要任务。儿童的信任感是在父母无微不至的关怀下逐渐发展起来，和父母在一起有安全感的儿童可以发展到与其他人在一起时也有安全感。根据弗洛伊德的早期经验理论，成人的发展取决于他们早期经验，幼儿入园即是早期经验中的关键一环。借鉴国外的做法，幼儿园要求家长在孩子入园前几天进行陪护，让孩子在安心的情况下对幼儿园进行探索考察，慢慢熟悉幼儿园，入园前，带孩子到幼儿园看一看，玩一玩，熟悉幼儿园环境。通过这些方法，不少敏感的孩子都可以平稳地度过入园适应期。
1、物品准备⑴学习物品的准备，有必要时，可带宝宝一起去商场选购，一个孩子所喜欢的学习用品会增强他去幼儿园的愿望，⑵生活物品的准备，为宝宝多准备几套换洗的衣裤，尤其是裤子，因为刚入幼儿园的孩子很容易发生尿裤子的情况，有时一天可能要换三四套。最后，父母还应为宝宝所有的物品做好标记，比如在衣裤、手帕上绣上名字或特定的图案，弄好后，记得让宝宝看看，让他知道哪些东西是属于自己的。⑶给孩子准备他喜欢的书和玩具带到幼儿园，有了熟悉的玩伴，会减轻与父母的分离焦虑。
2、家长的心理准备：孩子离开了父母，哭闹是一种很正常的现象。家长要做好充分的思想准备，自己的行为表现可能是影响孩子入园适应期质量的最重要因素。很多孩子父母在的时候会哭得泪人一样可当父母离开他的视野之后，很快就开心的玩起来。家长要对孩子入园后可能出现的现象心中有数，充分理解并有足够的心理准备，经历这些现象是一个孩子成长所必须的，适应一个新环境本身就是孩子心理成熟的一种表现；另一方面，由于孩子进入一个新环境，这两种因素共同影响，孩子往往会出现以下几种现象：孩子初入园时，常常出现不安、情绪波动、哭闹等现象，：可能会出现食量减少、便秘、消化不良等现象，所以在孩子入园前和入园初期，家长应多注意孩子的饮食，做到多流质、多清淡、多饮水；少数孩子会出现夜惊、夜哭等现象，经过一段时间自行消失，入园后有的孩子会出现一些行为变化，依恋增强、行为退缩、胆小、沉默不语、反抗性增强等。这也是对新环境的一种反应，一段时间后会消失；少数孩子入园后不爱吃饭。家长有了这样的思想准备，对孩子可能会出现的情况有了一定的了解，就会淡然处之了。
三、家园配合，共同做好幼儿入园的准备工作
1、现在的孩子多是独生子女，是家庭中的小太阳，接触外界的机会不多，对陌生环境适应较慢。虽然很多父母会带孩子外出旅游等，但跟人的交流还是不多。而幼儿园却是群体的世界，平时让孩子学会与别人相处、分享和轮流使用物品等，将使他在幼儿园的集体生活更加顺利。
2、幼儿从家庭到幼儿园，经历了教育生态环境的变迁。家庭中幼儿的活动虽有父母指导，但绝大部分家庭计划性不够，目的性不明确，方式方法不一定得当，幼儿更多的是自发探索或游戏，而幼儿园中教师对幼儿进行有目的、有计划的组织和引导，活动内容更为丰富，并且与内容相结合创设了特定的环境，配备了特定的材料，活动的目的性非常明确。
2、孩子入园后，家长首先要做好心理准备。家长要配合幼儿尽快适应幼儿园的作息和常规要求。在孩子入园时，把孩子的特点和不足告诉老师，以便双方配合，积极指导。对于比较难适应的幼儿，家长可以稍微晚点送孩子去幼儿园，早点去幼儿园接孩子，以减少孩子在幼儿园的时间，随着孩子对集体生活的适应，慢慢加长在幼儿园的时间。

3、家长在家里要注意自己的言行，不可以拿老师和幼儿园来威胁孩子，比如“看你这么调皮，送你到幼儿园去，叫老师好好收拾你”； “你再不听话，就把你送到幼儿园，让老师把你关起来”； “再不听话，就把你送到幼儿园，放学时不去接你回来”“不听话，打电话告诉你们老师啦”等等之类的话，这样无形中就增加了孩子对幼儿园和老师的恐惧感。也不要在孩子回家后问孩子：“今天在幼儿园有没有小朋友欺负你，老师对你好不好，幼儿园里的东西好吃吗？宝宝在幼儿园想妈妈了吗？”这样会更加让孩子感到不安。而是应该和孩子交流一些能给他带来美好的记忆的东西，可以问问他：“今天认识了哪些新朋友，老师带你们做了什么有趣的事情”以消除孩子的紧张情绪，激发孩子继续入园的兴趣。同时家长也要配合幼儿尽快适应幼儿园的作息和常规要求。
4、对孩子入园后碰到的问题，要及时和老师交流，以便教师对初入园的孩子有针对性地进行照顾和帮助。

幼儿园是一个陌生的环境，孩子对幼儿园不了解，自然产生恐惧感。另一方面，幼儿园的环境与孩子熟悉的家庭环境之间存在很大的差异，孩子需要适应需要一个过程。但随着社会的进步，家庭素质的提高，幼儿园人文教育的突出，育儿的水平也会更高。相信做到了这几点，幼儿的入园问题就会迎刃而解，我们迎来的也会是孩子们的张张笑脸了。
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