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如何培养入园前幼儿的生活自理能力之家长篇

入园是幼儿生活的另一个起点，他将从家庭走向社会。孩子将面临一个完全陌生的环境，完全陌生的同伴和老师。他将独自面对许多的问题：自己吃饭、入厕、洗手、自己穿衣等等。那怎样才能让孩子更快、更好地适应幼儿园的集体生活呢，家长在家该如何培养幼儿的生活自理能力呢？
一、培养孩子的进餐习惯
1、 鼓励孩子自己独立吃饭

首先，应该说吃饭对于大部分幼儿来说都很困难，一方面是由于平时在家吃饭都是由大人喂着吃，自己吃的简直是少之又少。另一方面是由于他们喜欢吃的饭菜简直太少了，这与他们平时吃零食有直接的关系。作为家长应该从小培养幼儿正确的进餐习惯，饭菜不能由着孩子的性子吃或不吃，可以用鼓励的语言激励他们，如：“宝宝真棒，今天吃了这么多的饭菜，一定能长得像爸爸一样高！”对于宝宝挑食的情况，作为家长，只要耐心地变换口味给孩子做饭菜，并随时采取讲故事、说儿歌等方法调动他们的积极性。其次，家长应鼓励孩子去试着自己吃饭，不必过分担心孩子会把饭洒得到处都是，也不必由于孩子会吃得脸上、手上、衣服上都是油渍而嫌麻烦或者不卫生，你可以事先准备一些物品从而避免事后遗留很多家务，如：在孩子饭桌周围铺一些废报纸接洒出的饭粒；使用打不破的碗；给孩子穿上易清洗的“吃饭服”──可选用特为孩子设计的绘画用的“工作服”与之共用。

2、鼓励孩子学会用勺子吃饭
宝宝尝试着自己用勺吃饭，能为孩子在新生活中建立信心奠定基础。减少在新环境中由于“不会”和“不能”而诱发焦虑的可能。假如为此宝宝产生抗拒，父母应该多些耐心，不动声色地转移他的焦虑，您就能聪明地解决好餐桌上的对抗。如果发现宝宝拿勺姿势不正确，可以慢慢纠正，切勿急噪。孩子刚开始自己吃饭时，可以由家长端着碗，孩子自己用勺子吃。当孩子初步学会自己吃饭后，成人就应该在一旁指导，鼓励孩子自己吃饭。当孩子有了进步时，一定要及时地肯定他的进步：“我们的宝宝真棒！”

二、培养幼儿主动喝水的习惯

1、能主动喝水

幼儿园的每个教室都会为孩子准备一个保温桶，在里面储存足够的温开水给孩子喝。孩子在活动之余随时都可以去喝水。但是现在，现在许多家长都会给孩子喝很多的果汁饮料，殊不知这对幼儿的身体非常不利。我们提倡让孩子喝白开水。当然，白开水没有味道，孩子不喜欢喝，家长可以和孩子一起进行喝水比赛，看看谁喝得多，告诉孩子，如果喝水喝得多，“水宝宝”便喜欢他，和他做好朋友，逐步养成主动喝水的好习惯。

2、能用杯子喝水
假如宝宝用水杯有一定的困难，家长就要为宝宝准备一个精美的小水杯，使它成为孩子摆脱奶瓶的诱引。除此之外，还要坚持每天用几次，并赞扬他：“哇！宝宝这么棒，能像爸爸妈妈一样用小水杯子”。宝宝刚开始用杯子时，要倒少量的水，因为他只有利用面部肌肉吸吮的经验，不会通过嘴唇用力 “喝”水，水少一点，孩子就不会因为洒水弄湿衣服而自卑。经过一段时间的练习后，可以逐步增加杯中的水量。
3、学会自己洗手、漱口
经历了“非常时期”的历练，养成和习得这个习惯已成共识。在这里只需家长稍加留意，便能成功。漱口对于孩子稍难些，不过只要一日三餐餐餐漱，孩子就会从开始的“只能喝进去”，提高到“能够吐出来”
三、培养孩子自己穿脱衣服
首先家长要给孩子提供方便穿脱的衣服、裤子和鞋，不要仅仅考虑美观等因素。服装穿脱如果过于繁琐，会给孩子增加很多困难，穿脱时间较长在幼儿园常常会落后，还会挫伤孩子的自尊心。每个孩子都可能有自己穿脱衣服的方法，只要孩子穿得快，穿得好，不必拘泥于一种模式。

1、要培养孩子穿衣的兴趣。兴趣是最好的“老师”，比如最初让孩子穿衣时，就特意把买回来的新衣服给孩子穿，并告诉他刚买回来的新衣服穿在身上非常漂亮。或者让他学穿一些着色鲜艳的衣服，穿插上有小动物图案的衣服等等，都能培养孩子对穿衣服的兴趣。
2、尽量不要强迫孩子。当孩子不愿自己穿衣服的时候，家长不要强行压制，或是打骂，逼其“就范”，而是应该正确地给予引导。一方面是给他讲些生动有趣的故事，告诉他能够独立生活的孩子是好孩子，另一方面是拿他和同龄的孩子作比较，或是和爸爸妈妈举行穿衣服比赛等，激发孩子的求胜欲望，让他乐意自己穿衣服。
3、要不厌其烦教孩子正确穿衣。不要让孩子产生过重的心理依赖性，家长要让孩子自己穿衣服，同时要不厌其烦地教孩子正确的穿衣方法，如毛衣怎么穿？裤带怎么系？纽扣怎么扣等，在完全放手让孩子穿衣以后，要注意检查孩子的衣服穿得是否整齐、正确，多给予些表扬、鼓励或是物质奖赏，这样坚持下去，就会培养出孩子自己穿衣的好习惯。
我们知道，对很小的孩子，你只要顺顺当当的给她穿上衣服就很不错了。2岁至5岁的孩子可以独立完成穿衣服的大部分程序。2岁的孩子可以自己脱下衣服，3岁时他们就可以穿衣服了，孩子在3岁半左右开始学习扣钮扣，5岁时，大多数的孩子可以自己穿衣服，只是还不会系鞋带。为此，训练孩子穿衣服，首先你要让孩子觉得穿衣服是件愉快的事，争取得到孩子的配合。其次，一旦孩子自己学会了穿衣服，你就要想办法加快他穿衣服的速度。
四、培养幼儿主动入厕的习惯

大多数孩子入园前在家里一般是坐便盆大小便或是家长把着，但幼儿园厕所大都是蹲坑式的，孩子对此不习惯，所以入园后入厕的问题最多。
孩子要学会上厕所。首先要解除他的紧张心理，告诉孩子，你已经长大了，能自己上厕所了。首先有意识的教孩子自己学习脱裤子、提裤子和擦屁股，教给孩子穿脱裤子的方法，并逐步在家中练习。强调宝宝不露小肚皮，可以引导孩子“风伯伯最喜欢宝宝的小肚皮了，要是把肚皮露在外面，它会钻进去，到时宝宝就要肚子疼了”。在教幼儿擦屁股时，家长可以先示范，然后让幼儿自己练习，这里一定要强调孩子从前往后擦，养成定时大便的习惯。
很多家长对孩子不放心，担心、擦屁股完成不了。其实每个人的成长都需要锻炼，您不给他机会，孩子永远成长不了。作为家长一定要相信自己的孩子，他们是很聪明的。
五、培养幼儿正确的洗手习惯
其实孩子是最喜欢玩水的，对此家长不用做太多的功课，告诉幼儿正确的洗手方法，他们便很容易学会。在涂好肥皂的时候，一定要提醒孩子将手多搓几遍，这样才能把细菌洗干净。 

    六、培养孩子的午睡习惯

在幼儿园的作息制度中有午睡，这是保证孩子有充足睡眠，利于孩子健康成长的措施之一。对于在家里没有午睡习惯的孩子，最好在上幼儿园之前能让孩子养成午睡习惯。
    当然，可能会有个别孩子不需要午睡，他们不但极难养成午睡习惯也可能并没有因为缺少午睡而精力匮乏，但这样的孩子并不多见。大部分孩子通过训练，还是能养成良好的午睡习惯。 
1、要坚持午睡。家长应当给宝宝规定出一天的作息时间，使宝宝吃饭、睡觉、活动都有一定的时间，这是培养宝宝良好生活习惯的重要条件。一定的时间经过多次反复形成条件反射。这样坚持下去，到午睡的时间，宝宝就会产生睡意，并慢慢养成自动入睡的习惯。 
    2、要用正确的方法安排宝宝午睡。到午睡的时间，你可以提醒说，“该午睡了，睡醒再玩”，使宝宝形成一种概念，即“午睡和吃饭一样，是一天生活中不可缺少的内容之一”，而不是可做可不做的事情。并且在宝宝做得好时，要及时鼓励。　　
3、要为宝宝创造良好的睡眠环境。新鲜清爽的空气是使宝宝很快入睡的重要条件，因此室内温度不宜过高。要有安静的睡眠环境，成人的动作、言语要轻，排除一切人为的干扰。　　  

4、要合理安排睡眠时间。午睡时间不能过长，以免影响夜间的睡眠。一般1-3岁的宝宝，白天睡2小时左右为宜，夜间睡10-11小时，共睡13小时。家长还要根据幼儿园的具体午睡时间，提前调整孩子的午睡时间，使其达到一致。

生活中还有其他的生活常规，比如漱口、擦嘴等等，都需要家长在生活中对孩子进行细心培养，分解每个动作和细节，做给孩子看，让孩子通过模仿来学习，并逐步成为自己的习惯。家长要调动自己的聪明才智，用幼儿喜欢的语言让他们乐于接受。对幼儿生活自理培养得越早，孩子在入园前掌握的能力就越强，家长也就不用担心孩子在幼儿园的生活，宝宝的自身能力也会得到充分发展。同时，家长也要注意与幼儿园、与老师多进行沟通和交流，根据老师的要求及时调整对孩子的各项要求，以达到家园共育的更高境界。
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