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浅谈幼儿园入园引导工作

三岁的孩子会跑会跳，已能自由行动，也能使用语言表达自己的意思、愿望、情感，并个人交谈。他们无论从生理还是心理上都具备了参加集体生活，进行各种活动的条件。3岁是孩子进入幼儿园的最佳年龄，父母应及时送孩子进幼儿园，使他们过集体生活，接受初步的全面发展教育。

幼儿园是促进他们健康成长的重要途径。儿童进入幼儿园时面临着双重任务：第一，他必须乐意来园，愿意和幼儿园里的人来往，并喜欢使用那里的物质材料；第二，他必须克服一些矛盾心情，即减少对父母或其他抚养者的依赖才能愉快地在幼儿园为他提供的新天地里生活，并在那里追求可能得到的新的满足。

小班新入园幼儿入园后，会出现一段适应期，如何帮助小班的幼儿度过这段适应期，是老师和家长共同关注的一个非常重要的问题。
为了让幼儿尽快地适应幼儿园的集体生活，我们的老师与家长应该团结一致，积极配合，共同努力，做好幼儿的入园引导工作。

　  一、小班幼儿的不适应现象
1．整天哭　这常表现在入园后1～2天，幼儿看到的是陌生的老师和小朋友，而且不论他怎么寻找、呼唤，亲人也不出现。这时，他会感到恐惧，整天哭。
2．一阵一阵地哭　这表现在入园后2～3天，这时幼儿基本上接纳了老师和小朋友，对环境也不再陌生、紧张，只是在外界干扰，如：有父母来接小朋友，或听到爸爸、妈妈、爷爷、奶奶，回家等带有刺激的词，勾起他想家的情绪时哭一阵，不愿意午睡时哭一阵。
　　3．偶尔哭　处于这一阶段的幼儿能参与游戏、吃饭、喝水、睡觉等基本活动。但听到或看到别的幼儿哭时，也会跟着哭几声。
　　4．早晚接送时哭　多数幼儿经过前面几个阶段，情绪基本稳定了，只是早来园、晚离园时会哭。
　　5．恐惧、紧张、缄默　这类幼儿通常表现为一言不发，做任何事情总是小心翼翼，生怕出了什么差错。
　　6．恋物　这类幼儿通常会从家中带一件喜欢的物品（通常是玩具），一直拿着不愿意放手，如果老师要求他放下，他会用哭闹来反抗。
　　7．喂食困难、拒食　这类幼儿常常表现特别激动，并拒绝吃任何东西。当老师把食物靠近他们时，他们常用吃过了，或回家吃等理由逃避，如果老师态度坚决，他们便会以哭泣、跳脚等来表示他们的不满，以及他们极度想回家的心情。
　　8．食欲下降　这类幼儿常表现为在家吃得很多，但到了幼儿园就会吃的很少，没胃口吃，晚上一回家就会吃很多的东西。
　　9．入睡困难　有些幼儿在家每天都有午睡习惯，但在幼儿园，每天入睡都很困难。
　　10．惊醒、说梦话　这类幼儿通常愿意入睡，但经常会大声地说如：“我不要上幼儿园”“妈妈什么时候来接？”等，有时还会被自己惊醒。
　　11．遗尿　有不少幼儿上幼儿园以后，午睡时经常尿床，有的甚至在游戏、活动时尿在身上。
　　二、产生的原因
　　1．对父母的高度依恋
从心理学的角度来看，幼儿从出生起，便逐渐发展和形成了对父母或其它直接养护者的依恋。依恋的对象，成为了幼儿安全的象征，是幼儿得以信任、依赖的人。曾有研究表明，在不同的情景中，依恋对象对幼儿的意义不同。在一个陌生的环境中，依恋对象是否在场或是否在幼儿的视线之内，对幼儿来说非常重要。幼儿一旦与自己的亲人分离，便会从心理上感到不安全，从而就会不同程度地出现焦急、不安、哭闹、恐惧等各种心理学上称之为“分离焦虑”的症状，并且幼儿对亲人的依恋程度越高，分离焦虑程度也就越严重。
　　2．环境变迁，破坏了幼儿原有生活中的生态平衡
　　幼儿初入园，最直接感受到的就是日常生活环境的变迁。对幼儿来说，家庭是他可以依赖的、安全的、自由的第一生活环境。在家庭生活这一生态环境中，幼儿逐渐形成了自己特定的地位，有其相对稳定的活动范围和活动方式，基本上保持着一定的生态平衡。但入园后，环境变迁，幼儿原有的这种生态平衡就被打破了。幼儿园陌生的环境、陌生的老师、陌生的同伴，一切对于孩子来说都是陌生的，与自己原有的生活环境存在着很大的差距。这时，幼儿心理安全的天平被打破，使幼儿产生紧张感、不适感，从而出现哭闹等情绪焦虑反应。
　　3．心理防御机制
入园前，幼儿的一切生活都是由家长负责，幼儿的自理能力很差，来到幼儿园后，他们开始真正接触社会，也开始学习独立，幼儿必须面对一系列的问题，比如自己吃饭、穿衣、如厕等，这是一种挑战。面对压力，幼儿担心能否胜任，他需要成人，特别是母亲的支持和同情，以宣泄自己的消极情绪。
三、教师方面应做到以下几点：

1、 入园前的家访

孩子入园以前，教师与幼儿一般有三次接触时间，一是报名时，二是家长带孩子来试

上时，三是家访时。其中家长是很重要的一环，目的在于了解孩子的家庭环境，了解孩子。同时还要向家长说明教育孩子不能用高压政策，而是要说服幼儿。

2、 召开家长会

家长把幼儿送到新的环境。心理上也不适应，怀疑老师的教养态度及方式，担心孩子的生活起居。幼儿园应召开家长会，首先让家长了解幼儿园，对家长提出有关教养子女方面的具体要求。如教幼儿学说普通话，坚持用普通话与孩子对话，培养孩子初步的生活自理能力及良好的习惯，放手让幼儿独立吃饭，自己大小便，给孩子安排与幼儿园相应的作息时间。早睡早起，每天中午坚持午睡等等。其次，在日常生活中，家长要与幼儿平等相处，不可威胁，恐吓幼儿，更不要以“不听话就送你到幼儿园”之类的话强迫幼儿服从自己，使幼儿心理上对幼儿园产生恐惧。给幼儿讲有关幼儿园的环境及有趣的事，以引起幼儿对入园的向往，这样，不仅缩短了家庭与幼儿园之间的生活、卫生习惯方面的距离，而且使幼儿对幼儿园有了一定的间接经验，激励幼儿入园的愿望。

3、 参观幼儿园

教师可以请家长带领幼儿入园参观、玩耍，观察幼儿园的环境及一日生活特别注意观

察小朋友如何自己吃饭、入厕、午睡、游戏，幼儿即接触了幼儿园这个新环境，有了一定的感性经验，而且和蔼可亲的教师、优美的环境，丰富有趣的活动深深打动他们幼小的心灵，从而产生对幼儿园及老师积极的向往。

4、 合理安排好幼儿入园之初的生活，使幼儿真正感到幼儿园生活的快乐，真正喜欢幼

儿园。

在幼儿真正进入幼儿园之后，他就会进一步知道幼儿园是个什么样子的地方，表现也不一样，有些幼儿会与其他幼儿开始接触，和他们一块玩；有些幼儿则远远地站在其他幼儿的后面，只看人家玩，自己不参加；还有一些幼儿则重新去玩他上次来参观时所喜爱的游戏材料，对周围的儿童似乎漠不关心；有的幼儿则哭闹不已，独断专横。那么，教师应该做些什么呢？

首先，老师要通过观察和交往，努力与新来的幼儿建立关系。老师要用亲切的态度、温和的语言、温暖的爱抚来打动孩子的心，引起孩子愉快的情绪反应，尽快使孩子们把对家长的依恋转移到自己身上来。班级里难免有自理能力特别差的孩子，也会发生一些不会脱裤子，吃饭需要人喂甚至尿裤子的事，老师应该主动热情地帮助这些孩子，不要嫌弃他们，时常提醒孩子。有的孩子哭闹得厉害，老师应该过去抱一抱他们，拿手绢给他们擦鼻涕、擦眼泪，哄劝一下，哭闹便会减轻。教师的关心、体贴会使孩子们心理上感到安全，情感上得到满足，把老师当作陌生环境的保护者，从而减轻他们刚入园的“分离焦虑”。

再者，要根据幼儿身心发展的特点组织有趣的活动来吸引幼儿，分散幼儿“想妈妈，想家”的注意力。

幼儿的好奇心强，注意的持久性差，教师要善于用有趣的游戏活动、图书，新颖的玩具来吸引幼儿，不要只是一味地哄劝个别哭闹严重的孩子而忽视其他孩子，那样，会使本来不哭闹的孩子失去感情寄托受到冷落而跟着哭喊起来，善于用部分哭闹轻的孩子来带动哭闹严重的孩子参加到游戏活动中来。如组织他们玩大型玩具、滑滑梯，做个吹泡泡的游戏等，会使那些哭闹的孩子情不自禁的参加到活动中去。

以小带大也是减轻入园幼儿“分离焦虑”的一个有效方法。大班老师和小班老师可以一起组织以大带小活动，大班的孩子们非常认真：“哥哥给你擦眼泪，咱们一起开火车。”“来，姐姐给你摆座大高楼。”他们领小班孩子上厕所、喝水，俨然一副大哥哥、大姐姐的模样。不仅使小班孩子破涕为笑，变消极为积极，主动参与到活动中来，忘却了哭闹喊叫，同时也锻炼了大班幼儿，进行了非常现实的品德教育。

幼儿初入园，一下子难以适应幼儿园的生活安排。许多孩子不愿意午睡，期待着家长早点来接，教师可以根据实际情况灵活安排幼儿的午睡。个别幼儿的活动量大，或者哭闹的严重，中午已经很累了，可以安排他们睡觉。但是，个别极不情愿午睡，一到午休室就哭闹的孩子可以领他们玩一玩，等他们情绪基本稳定时再哄他们入睡。这样，减轻了幼儿在园的痛苦经验，会使他们的消极情绪向积极情绪发展，充分信任、依恋老师。对于部分适应能力较差的幼儿，应允许他们有一段较长时间的适应过程。例如在新入园的最初阶段，允许他们先来半天，以后逐步过渡到全天，教师对他们应予以更多的照顾和关心。在生活上不提出过多的要求，以稳定他们的情绪，避免儿童之间各种不良情绪的相互感染。

幼儿园是理想的集体，这里有老师、小朋友，有活动的场地和叫多的玩具。这里的环境能使孩子门互相交往，从而养成友爱合群助人谦让，遵守纪律的品德，但是着不是在瞬间完成的，这种适应过程时间较长，需要老师和父母的陪伴才能过渡。
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