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指导家长培养幼儿自理能力的有效策略

目前有一部分家庭比较注重幼儿的智力发展，将精力放在幼儿的智力开发和教育上，导致不少幼儿在社会性发展方面出现不少问题，如：缺乏责任心，自卑退缩，缺乏自制力，不会与人交往和合作，缺乏基本的生活自理能力等等。这对幼儿身心健康发展和良好的社会适应都产生了不良影响。前苏联著名教育家霍姆林斯基曾指出：幼儿的智力发展应当同时体现在手指的操作，语言的表达和用脑的思考上，动手、动口与动脑三者之间有着息息相关的内在联系。从小给孩子一双灵巧的小手，是促进孩子思维发展，增强其自信心的基础和前提。由于我国绝大部分都是独生子女，大家围着一个“太阳”转，不等孩子张嘴、伸手，吃穿玩用一切俱备，孩子失去了很多学习、锻炼的机会。使得孩子生活自理能力差，很难适应集体生活。对孩子自理能力的培养如果光靠幼儿园的培养，不充分挖掘家庭资源，那也是纸上谈兵。孩子的成长有赖于家庭和幼儿园保持一致，才能最大限度地发挥其作用，形成教育合力，促进孩子的发展。

在指导家长培养孩子的生活自理能力过程中，我们做了一些尝试，并收到了一定的成效。

首先，通过家长会的形式，向家长宣传培养孩子生活自理能力的重要性，引起家长对培养孩子生活自理能力的重视

常言道：知其然必须知其所以然，要让家长培养孩子的生活自理能力，就要帮助家长意识到其重要性和紧迫性，家长只有明白了培养自理能力对孩子的重要性后，才会在思想上加以重视，行动上加以配合。家长会上我们把孩子入园后普遍存在的现象告诉家长，如：吃饭的时候有的孩子总是等着成人来喂，不喂就不吃；有的孩子只会哭，不愿尝试自己拿勺子；上厕所不会拉裤子┅而有些家长呢，一到就餐时间就“偷偷”地来探望孩子，担心这又担心那。我们让家长在谈谈：为什么孩子和家长会有如此表现？有的家长说：孩子在家一直由大人的喂的，担心他在幼儿园是否能自己吃饭。有的家长说：让孩子自己吃饭，总是边吃边玩，最后还是我们喂了才吃完，我们担心孩子在幼儿园是否能吃饱。有的家长说：家里只有一个孩子，爷爷奶奶总是不等孩子动手，早就抢着做了，因此孩子什么也不会，到了幼儿园就担心了…听了家长们的发言，我例举了一些国外家长的教养态度让家长加以比较。如：在美国。家庭教育是以培养孩子富有开拓精神、能够成为一个自食其力的人为出发点的。父母从孩子小时侯就让他们认识劳动的价值，让孩子自己动手修理、装配摩托车，到外边参加劳动。即使是富家子弟，也要自谋生路。美国的中学生有句口号：“要花钱自己挣！”农民家庭的孩子分担家里的割草、粉刷墙屋、简单的木工修理等活计。在日本，在孩子很小的时候，就给他们灌输一种思想：“不给别人添麻烦。”并在日常生活中注意培养孩子的自理能力和自强精神。比如：在东京的大街上，不论大人、小孩，每个人都背一个包，甚至刚会走路的幼儿也背一个小包，打开后，里面装着他们的奶瓶还有尿布。早上上学要不要带雨伞，家长不直接告诉孩子，而是要他们自己注意收看气象报告；节日外出旅游，每个人都将自己的东西装满自己的包里背上。这样做的目的，是要让孩子自己的孩子明白，自己的事情自己做，自己能做的自己做，尽量不要给父母（包括别人）添麻烦。再由“中.日”夏令营的事例，让家长从而意识到，孩子如果只是生活在父母的怀抱里，没有独立生活的能力，无法做到自理自助，则难以适应日益复杂的社会。通过家长会，有些家长说：以前没考虑到这个问题，总以为“船到桥头自然直”，不用多教孩子什么，长大了他自然会，看来在家是得对孩子进行培养这方面的能力了。有些家长说：“我后悔上幼儿园之前没让孩子学习自己的事自己做，不然上幼儿园就不要那么费心和担心了。”从家长的反馈信息上可以看出家长开始重视孩子生活自立能力的培养了。

其次，通过与家长共办《家教简报》，有效促进家园的互动

我们常见的《家长简报》，一般都是把一些摘录的经验文章介绍给家长，虽然这种方式为家长提供了学习的机会，但却减少了相互交流的机会，与家长共同办简报，不仅调动了家长的参与，让家长更多地了解孩子的发展情况，知道应配合做好哪些工作；还可以让教师及时了解家长的需求，为家长排忧解难，做到家园的同步教育。

1、以“每月话题”的形式，与家长共同探讨培养的内容与目标。

我们以“每月话题”的形式把每一阶段的培养目标告诉给家长，由家长的反馈信息了解幼儿真实的生活自理能力情况，由此确定下一阶段的培养内容及目标，再以公布“明星宝宝”的形式，对进步较大的幼儿给予肯定和表扬，进一步激发孩子自己事情自己做的信心及家长培养孩子自我服务的热情。

2、通过“教您一招”栏目，了解家教中的难题，为家长出谋划策。

在调查问卷中，我们发现家长在培养孩子生活自理能力的方法单一，没有根据小班孩子的年龄特点。因此，教给家长一些培养孩子自理能力的有效方法显得很有必要。

（1）、指导家长以游戏的口吻，形象生动的语言，把孩子的兴趣调动起来。如：吃饭时，我们可以说：“今天我们来学学大老虎吃饭，谁会‘啊呜，啊呜’一大口一大口吃呢？比比谁的老虎大，孩子就会很快吃饭了。再如：收拾整理玩具时，可以这样说：积木宝宝累了，想休息了，我们把它送回家吧。家长要为孩子准备一个固定的放玩具的柜子，并做好相应的标记，让孩子知道什么玩具应该放到什么地方，在孩子知道要求后还应经常督促，这样孩子的收拾习惯就养成了。

（2）、利用通俗易懂、有趣的儿歌帮助孩子掌握技能。如：让孩子学习穿套衫是件比较枯燥的事情，有些孩子不愿意学觉得麻烦。这时，我们可以编一些简单易懂的儿歌，帮助孩子记忆穿套衫的步骤：小衣服放放好，前面后面看仔细，大家一起钻洞洞，先钻大洞洞，再钻小洞洞，我的衣服穿好了。再如：脱套头衣服，缩缩头，拉出你的乌龟壳，缩缩手，拉出你的小袖口。

（3）让孩子当小老师，教爸爸、妈妈洗手、穿衣，巩固所学的技能。

（4）运用游戏法，激发孩子兴趣。如：“我是阿姨来喂饭”、“我帮娃娃穿新衣”等游戏来教给孩子一些劳动技能。孩子在这些游戏中，会学到一些吃饭、穿衣、整理玩具等基本技能。然后再帮助孩子迁移到他的实际生活中，这种方法，符合幼儿心理特点，自然亲切，生动活泼，收效较明显。

（5）通过和爸爸、妈妈比赛，以竞赛的形式让孩子知道只有天天自己穿衣，整理玩具等，比赛才能获胜。开始时，家长可有意放慢速度，让孩子有成功感，当孩子掌握正确方法后，家长可提高要求。

通过阅读后，家长收获很大，纷纷表示老师的方法真好，孩子愿意学，进步很大。

1、通过“共同关注”栏目，要求家长一贯一致，持之以恒。

家长普遍反映孩子在园表现好，可回到家却不愿自己做事，摆出“小皇帝”、“小公主”的姿态，分析其原因，由于爷爷奶奶的溺爱，养成了一个宝宝两个样的后果。因此，我们开设“共同关注”栏目，要求家庭成员共同阅读，要求

家庭成员对孩子要求要一致性，要统一思想认识，讲究方法，这样才能取得事半功倍的效果。如：孩子自己穿脱衣服，整理和收拾玩具等，需要他们付出很大的努力，克服一定的困难。作为家长，应要求孩子克服困难，坚持让孩子去做，不管孩子哭闹，不“心软”、“妥协”，依顺孩子。家长若感情用事，不仅不能给孩子勇气，无助于孩子克服困难，经受磨练。相反，只会增加孩子的恐慌，软弱。有了一致性还要有一贯性，良好习惯要长期坚持。家长不能有时因工作忙或疲劳，就对孩子说：“今天就我来帮你做吧。”这样做的后果只会使孩子以后不认真做事留下借口。所以合理的要求一经提出，就应坚持不懈，持之以恒。

2、通过“经验分享”，共同提高。

当家长有了在家庭教育中的经验和收获后，我们及时刊登出来，让所有家长分享，学习。

聪聪这个男孩，在幼儿园表现好，懂事，做事认真，自理能力强，可据他妈妈反映在家非常任性，玩具弄乱了从不自己整理，吃饭经常要喂，更别说自己穿衣服了。家长对孩子的表现感到困惑和烦恼，不知该怎样来教育。针对孩子的表现，我让她借鉴了滢滢妈妈的做法。（聪聪和滢滢的表现很相似）。首先为孩子准备一个漂亮的瓶子，当孩子能自己吃饭或自己整理玩具时，就奖励一颗彩色的星星放到瓶子里，让孩子有一种成就感，激发孩子自我服务的兴趣，并养成习惯。当孩子发脾气时，可采取冷处理的方法，等孩子安静下来后再和孩子讲道理。没多久，聪聪妈妈向我表示感谢，说孩子懂事了。看来家长间的经验交流对老师指导家长工作也是非常有帮助的。

再次，通过多种方式做好个别家长的指导工作

家园联系的方式有很多，如：电话联系，家访、口头交谈、书信等等，我们可以根据家长的实际情况采用适宜的方式与家长进行交流。

烨烨小朋友的依赖性极强，凡事总把“我不会的”说在前，不愿尝试自己动手，因此自理能力较差。他爸爸、妈妈工作又都很忙，接送孩子的任务就交给爷爷，爷爷年纪大了，很少和老师沟通。我们采用“书信”的方式，把烨烨在园的情况反映给家长，帮助其分析原因，引导家长用正确的方式加以引导。家长非常赞成这样的做法，他们也及时把烨烨在家的情况反馈给我们，针对烨烨的表现，我们共同商量采用适合烨烨的教育方式进行培养，在家园的共同努力下，现在的烨烨不仅能自己尝试做自己的事情，还会主动为集体做些力所能力的事情了。

纯纯小朋友的妈妈比较注重孩子的表现，但我们发现她有时急于孩子的发展，总和班里的好的孩子作比较，如：会对纯纯说：你看玲玲的画多漂亮，你怎么不画画好呢？遥遥都会自己穿衣服了，你还要妈妈帮你穿…使得孩子做事没信心。因此，我们利用孩子接送的时间和家长作交流，让纯纯的妈妈知道，获得成功的愉快感是推动幼儿生活自理能力的动力。每个孩子都有自己的优势，

我们要努力寻找孩子身上的闪光点，当孩子取得点滴进步的时候，我们就要不失时机地进行鼓励：“你真棒”、“你真能干”…这样会使孩子对自己的能力充满信心。当孩子限于自身能力无法完成任务时，我们、要耐心引导，鼓励孩子；“你能行的。”必要时我们可以协助孩子完成，以免挫伤孩子的进取精神。通过寻找闪光点的方法使得纯纯做事更自信了。

幼儿生活自理能力是孩子独立性发展的第一步，是建立幼儿自信心、成就感、独立性、意志力的有效前提，是保证有全面发展的基础素质之一，有幼儿园与家庭的相互协作与培养，相信他们将成为新一代的高素质人才。
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