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幼儿入园前准备

[摘 要] 幼儿入园将面临着许多问题,家长也放心不下,为帮助孩子做好入园准备,家长因该调整好心态,将最真诚的信任给予幼儿园、给与自己、给与孩子。父母与幼儿共同做好入园心理上生活上以及物质上的一切准备,让宝宝入园的生活充实而有规律.
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心理上生活中和物质上的准备无数的问题缠绕着平时看似坚强、果敢的爸爸、妈妈们。作为幼儿园来讲,对家长的这些担心、疑虑老师都很了解,但是请记住您不可能阻止孩子长大,不可能不让孩子独立面对生活,建议您积极调整好自己的心态,真诚的信任给与幼儿园、给与自己、给与孩子。幼儿离开了熟悉的环境和亲人进入幼儿园，对每个宝宝来说，都是难关。请抽出时间与宝宝一起做入园准备。
    一　幼儿入园前父母应做的心理准

首先，家长不要作消极的心理暗示。
有的家长在送孩子入园前，经常会在孩子耳边无意的做一些不利的暗示，如“你再不乖，过两天就送你去幼儿园。”或者。“这两天让宝宝多玩玩吧，过几天就要到幼儿园里去收骨头了。”
但这样的言语对孩子会产生很不好的影响。在孩子意识中会认为幼儿园就是惩罚自己的地方，这样就会造成孩子在入园前就产生抵触情绪。
而积极的心理暗示是相当重要的，华南幼儿园曾经做过这样一个小范围调查，向一些刚入园就特别能适应幼儿园生活、不哭不闹的孩子家长作了一些咨询，发现这些家长都有一些共同的特点，就是在入园之前都曾经说过鼓励性质的话，比如有的家长告诉孩子：“宝宝这几天真乖，我们过两天到幼儿园去”，或者告诉孩子“幼儿园里也有许多跟你一样乖的好宝宝，我们去找他们玩好不好啊？”之类的话。这样的鼓励对孩子有很积极的影响。
选择将孩子送入幼儿园,幼儿园方方面面的工作已经进行了细致的考察,既然做出了决定,就请将信任给与幼儿园,相信幼儿园有能力帮助孩子渡过这段转折时期。
在孩子入园前,将您的顾虑和要求坦率地与老师交流(电话或面谈),相信老师会有针对性地开展工作。
在家时要多给孩子讲讲幼儿园是一个美好的地方,有和蔼可亲的老师、有许多可爱的小朋友、有无数充满童趣的玩具等等,切勿用“如果你不听说,妈妈明天就把你送去幼儿园”等反面的话语。
同孩子一起以喜悦的心情准备入园物品,把您对幼儿园的信任、对幼儿成长的期盼等积极情感传达给孩子。相信您的孩子
家长们都认为孩子年龄尚小,很有可能会不适应离开父母的生活,其实您低估了孩子们的能量,有时年幼的孩童反而具备高于成人的适应力,更何况“六一”有着他们无法抗拒的魅力；广阔的活动空间、游戏器械、采摘、种植等新鲜、有趣的活动都会让孩子们流连忘返,不过为了培养孩子们的适应力。

您需要做以下准备：
(1).有时间,请带领孩子去幼儿园玩耍,熟悉环境、熟悉老师,拉近孩子与幼儿园之间的心理距离。　　(2).了解幼儿园的作息制度,让孩子在入园前模似幼儿园生活,消除陌生感。
(3).培养孩子一定的生活自理能力,如穿衣、区分鞋的反正、用喷头洗澡、认识自己的衣物等等,减少因为“不会……”而造成的心理压力。
二　幼儿入园前生活上的准备：
“能干”的宝宝走到哪儿都招人喜欢，自信心越来越强，孤独无助的感觉也比较少。因此，上幼儿园之前，对宝宝进行一定的生活技能训练十分必要。
吃饭，幼儿2岁多的时候，看到父母吃饭就跃跃欲试。家长所性往小碗里夹点饭菜，让她拿着勺子自己吃。并且，一次次地示范、纠正不正确的用勺姿势。入园时她已基本能独立吃饭了。
　幼儿园多为营养配餐，有些宝宝因为进食速度慢而吃得少；有些宝宝因为囫囵咽下而造成消化不良，或是卡在喉咙里引起呕吐，甚至造成短时间内体重下降。对吃饭慢的孩子，父母应限定用餐时间，开始长，然后逐渐缩短，直到半小时左右为宜。幼儿园不会给任何人开小灶，如果发现宝宝挑食，千万不能迁就。在家时应尽量丰富宝宝的饮食品种，尤其是不喜欢的食物。
喝水 常常看到2、3岁的宝宝抱着奶瓶喝水，这不利于口形的发育，甚至会妨碍他适应幼儿园生活。最好为宝宝准备一个小塑料杯，比如幼儿训练杯，有2个把手、盖子上有一个突出的小嘴。但不要买带吸管的。等宝宝学会后可以取下杯盖，倒入一点点水，练习直接用杯子喝。当宝宝能够喝少量的水时，再往杯子里多倒些水，让他学习控制水杯的倾斜度，做到既能喝到水又不至于洒一身。
午睡 午睡不好的宝宝为数不少，有的甚至1分钟也睡不着，有的还吃手、咬被子。午睡困难与早上起床晚有直接关系。调整好作息时间，这个问题便会迎刃而解。最好是晚上8点半上床、9点之前入睡；早上6点半起床，中午12点的午睡就不会太困难。如果晚睡晚起，只能形成恶性循环，在生理上难以适应集体生活。
 三　幼儿入园前心理上的准备

宝宝刚上幼儿园时，都会产生分离焦虑，还会有哭闹的表现。作为父母，入园前应有意识地积极引导他从心里喜欢幼儿园，减少焦虑。帮助幼儿做好入园前心理上的准备的最主要工作就是帮助幼儿认识幼儿园，培养幼儿对于幼儿园的好感。因此，家长应该给幼儿讲讲幼儿园中有意思的事。比如“那里有老师、还有很多小朋友，和好玩的玩具，你可以学唱歌、跳舞、画画、讲故事……”让他从心里向往幼儿园。儿童入园前的心理准备还包括学会交流，这里的学会交流包括两个方面，入园前先带宝宝去参观，看看幼儿园里好玩的玩具，翻翻家里没有的图书，认识老师和小朋友。如果可能，尽量带宝宝多参观几所幼儿园，让他自己选择。宝宝会对喜欢的幼儿园产生期待感。因此家长应该结交小朋友 幼小的宝宝不会与小朋友交往，如果在幼儿园里受了欺负或受到冷落，自然会对集体生活产生排斥心理。去幼儿园之前，父母应多创造条件让宝宝与其他小朋友玩耍，有话就说 有的宝宝刚上幼儿园时，表达不清自己的意愿，因而容易着急，甚至发脾气、哭闹。为避免这种情况，父母平时应多与宝宝说话，锻炼他听懂成年人说话，鼓励他说出自己的想法，学会表达。养成这个习惯，一旦遇到事情，宝宝就懂得向老师述说。     
 四　幼儿入园前物质上的准备：
生活用品 有的幼儿园要求统一购买被褥、洗漱用品，有的则要求自己准备。入园前，父母应打听好相关事宜，以免重复准备造成浪费。
衣服 应为宝宝准备几套得体的衣服，纯棉质地最好。不要太大、也不要太瘦，最好是有兜的，开身的，穿脱方便的。女孩的衣服不要有太多装饰物，男孩最好不穿带拉链的裤子。一定要给宝宝穿内裤，避免肚子受凉，从小养成良好的卫生习惯。秋冬季室内外温差大，准备一薄一厚两件小背心十分必要。
　鞋子 午睡时为了宝宝如厕方便，最好准备一双小拖鞋。鞋的大小要适宜，尽量选择底软、跟脚、轻便的布鞋或旅游鞋，适合跑跳活动。款式以松紧口或粘扣的为好，最好不要系鞋带。注意鞋底是否防滑。
玩具 如果宝宝依赖性较强，可以在最初一段时间，让他带1、2件喜欢的小玩具到幼儿园去，以减轻分离焦虑。
补水 刚上幼儿园的宝宝容易哭闹、着急上火。因此父母应多给宝宝“灌水”，早上临走前喝一杯、晚上回来更要多喝，也可在接孩子时带一瓶白开水或绿豆汤。
积食 有的宝宝事事想争第一，经常吃饭过量，造成积食，一旦着凉就容易引起发烧。父母要及时和老师沟通，控制宝宝的进食量。回家后尽量不再让宝宝吃饭，补充点水果就可以了。
少穿 父母总怕宝宝着凉，因而容易穿得过多，户外活动时必然出汗，被风一吹极易感冒。其实小孩子火力壮，穿衣服应比成人少一些，加衣服也应适度。
　　最后，我还要告诉爸爸妈妈们，一个小窍门，你不防把自己的孩子在家的乳名悄悄告诉老师，当老师以只有家人才称呼的方法叫出孩子的名子时，孩子一定会非常惊讶非常亲切非常熟悉的，说不定也会是止哭的好法宝哦！　
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