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让幼儿在音乐活动中尽情地展现自我

——谈幼儿音乐活动中的几点体会

[摘 要]音乐教育的目的不是把幼儿培养成小音乐家，而是在于萌发幼儿的美感，激发幼儿创造美和表现美的能力。因此，在“关注幼儿主体”的观念指导下，如何使幼儿音乐活动的过程变得真正富有实效，成了我们要研究的问题。通过丰富幼儿的感性经验、提供多种材料、采取适宜的组织形式……让幼儿喜欢音乐活动，能积极参与音乐活动，体验成功的乐趣。总之，在音乐活动中，我们不仅要走近幼儿，更要真正了解幼儿，从根本上关注幼儿在音乐活动中的表现，关注其能力实实在在的提高，尽情的在音乐活动中展现自我。
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对幼儿来说，音乐活动首先是自我表现的方式和途径。在学前教育阶段，我们可以通过音乐活动发掘幼儿的潜能，塑造幼儿健康活泼的个性，促进幼儿全面和谐的法发展，我的体会如下：

1、 营造氛围，丰富经验，为音乐活动做铺垫

我国著名教育家陈鹤琴先生说：“怎样的环境就得到怎样的刺激，得到怎样的印象。”音乐涉及的面广，表现在听、唱、动、奏等方面，但它不是抽象的，而是具体体现在幼儿各项音乐活动之中的。经验是幼儿认识事物的基础，没有相关的经验，孩子很难体会出歌曲的含义。如在歌曲《走路》中，如果孩子从未见过这些动物的不同走步，怎能表现出小兔走路蹦蹦跳、小鸭走路摇摇摇、小乌龟走路慢吞吞、小花猫走路静悄悄的意境呢！又如，一些革命传统歌曲《卖报歌》、《红星闪闪》等，由于时代背景已经远离现代的孩子，如果没有一些相关的主题背景，孩子很难理解为什么卖掉一份报时那种喜悦兴奋的心情，也很难唱出歌曲的感觉。

为了让幼儿更好地去感知、去联想，积累更多的生活经验，一方面，我们充分利用空间，结合主题，发现和布置环境，给幼儿营造浓厚的艺术氛围。如在主题活动“我眼中的秋天”中，为了使幼儿与大自然贴得更近，更好的激发幼儿表达、创造的灵感，我们常常带幼儿到户外散步、观察，让幼儿在观察中积累生活经验。在观察中，孩子们发现了秋风起，树叶落、和小燕子往南飞的秘密；看见和品尝了黄澄澄的大柿子、红彤彤的大苹果、圆溜溜的大石榴、酸酸甜甜的大橘子等等；还了解了小蚂蚁、小青蛙吃的看家本领以及他们吃的食物；我们师幼还共同动手把活动室布置成硕果累累的“秋天的世界”。再这个“秋天的世界”里，有老师剪的、挂的，有幼儿画的、贴的。置身于这个“秋天的世界”里，幼儿仿佛又回到秋天的怀抱，他们既兴奋又自豪，集体创作出了各种丛林的故事和音乐小作品。如歌曲《摘柿子》、《秋风起来了》等，唱着自己创造出来的歌曲，孩子们显得格外的高兴。

另一方面，我们根据幼儿的需要和活动的开展，对活动室的区角及材料进行了调整。如，在主题活动《中华一家亲》的延伸活动中，我结合主题内容，在班级中开辟了“民舞表演区”，其中添置了各民族音乐舞蹈表演的VCD、音乐磁带以及各种歌舞表演的图片，幼儿通过观察图片及VCD中人物的服饰、造型、动作、神态、表演等，感受了我国不同民族的风格特点和独特音乐，对民族的音乐有了初步的了解。另外，我还投放了一些民族舞蹈表演的道具，如新疆舞中的帽子、长辫子、纱巾、铃铛等；藏舞的哈达、水袖；秧歌舞的手绢花等，让幼儿自由选择，自由表演，丰富了幼儿的相关经验，满足幼儿创作的需要。

二、  通过各种各样的教学，提高幼儿的审美感受。

1、尽可能的开放音乐活动的内容，让幼儿有更多的选择


在音乐活动中，我们应让每个幼儿都能积极、主动、自信的参与到活动之中，满足幼儿自我表现的需要。但是，在以往的音乐活动中，总会发现一些天赋好、性格外向的孩子经常有机会表现自己，而一些性格内向、条件不太好的孩子总不愿表现自己。如果长期任其自然发展，必然会给这部分孩子造成一些负面影响。针对这种情况，我觉得应尽可能的开放音乐活动内容，给孩子更多的选择。因此，在音乐教学活动过程中，我很注重形式的变化，给每一个幼儿担当领头人、展现自我的机会，让幼儿担任指挥、领唱、对唱、领奏、领跳等，使不同发展水平的幼儿都能满足自我表现的需要，树立信心。在其他的活动中，我也会抓住一些好的教育契机，尊重孩子的意愿，给他们提供表现自己的机会。在今年的六一活动中，我原本打算和他们一起编排一曲柔美的舞蹈《茉莉花》，女孩子们很喜欢，可没想到遭到班上男孩子们一致的反对，他们觉得不够精神，应该跳点有力量的。经过激烈的讨论，他们决定在班级中开展一次舞蹈PK赛，女孩子负责编排《茉莉花》，男孩子负责编排《中国功夫》，孩子们从自己找曲目碟片，到分组编排、记录、演示、组合，每个过程都还进行得井然有序，孩子都自发的参与到活动中，充分的发挥了自己的所长，就连平日里最不愿动的孩子都充分的活动起来了。整个过程中，我只负责教会他们记录的方法以及提出一些建议。

另外，针对一些年龄小一些的小、中班幼儿，我设计了起步较低、由易较难的系列节奏游戏：如听着铃鼓拍拍手（即模仿铃鼓的节奏拍手）。小动物合唱（即以小鸭、小鸡、小猫、小狗的叫声来区分节奏）。高人走和矮人走（即听辩钢琴的低音区和高音区，并分别用踮脚尖走和蹲着走来表示）。小手小脚（即根据图谱上的小手、小脚标志，随音乐用小手、小脚表现相应的节奏）。这组游戏的技能要求并不高，目的是让幼儿轻松自然地走进音乐活动，在难度不高的艺术表现中体验成功地感觉。

2、在一日活动中穿插优秀乐曲，丰富幼儿的音乐感受

音乐是听觉的艺术，幼儿园音乐教育任务的完成都必须有赖于儿童敏锐的听觉能力，幼儿唱歌能力的培养和训练，必须在幼儿聆听感受的基础上进行。幼儿在园的一日生活中的任何时候，都是教师对幼儿进行音乐教育的好时机。于是，我尝试选择了一些中外经典童谣，名曲，性质各异的各类乐曲，在幼儿晨间入园，游戏，午餐，午睡，上课等活动中环节中播放，使班内每个角落都充满着音乐。在我们小班孩子们刚进园时，我经常播放一些适合幼儿年龄特点的乐曲，稳定幼儿的情绪，如：当幼儿听到欢快、跳跃的歌曲“两只老虎”“我爱洗澡”“猪八戒大嘴巴”等歌曲时情绪表现得非常热烈，有的幼儿情不自禁地手舞足蹈，孩子们在音乐声中熟悉了环境，认识了同伴，喜欢上了老师；在幼儿进餐时，我会播放一些轻缓的音乐，如优美的钢琴曲，增进幼儿的食欲；在幼儿午睡时，为了缓解和稳定他们入睡前的情绪，我会给他们播放一些舒缓的睡眠曲，帮助他们安然入睡。
3、以游戏的形式轻松的学习音乐

游戏是幼儿最喜爱和最基本的活动，在音乐中采用游戏的方式进行教学，能够调动幼儿学习音乐的积极性。例如，小班韵律活动《去郊游》，其教学目标为“掌握XX  X—、X·X、X———三种节奏型”。我在活动中采用情节性的游戏形式：师幼排成长队开火车，一同神气十足地走出XX  X—节奏型，接着通过闻路边的花练习X·X，幼儿忘情地投游戏中，不知不觉地掌握了节奏，学习方式较为主动。在中班歌唱活动《找小猫》中，我采用游戏的形式来导入，孩子们对藏猫猫的游戏非常熟悉，也非常爱玩，因此在游戏中孩子们轻松的掌握了歌词的学习。
又如：大班歌唱活动《卡通的歌》中，开始的时候，我运用了形象的图画，迁移了他们相关的经验，采用了集体学唱的方式学唱歌词，在熟悉了歌词后，我采用游戏的形式来复习和巩固，看看谁能唱的像飞一样快。在一遍快似一遍的练唱中，孩子们最后笑开了花。最后，我们师幼还共同制作了进入卡通王国的门票，而门票的密码就是会演唱这首歌曲，通过游戏，孩子们都能较完整的唱出这首歌曲。

4、结合生活情境，幼儿愉悦创造

音乐教育的本质是愉悦身心，音乐学习的过程是认知、情感互相合作用的过程，《纲要》中多次提到激发情趣、体验审美愉悦和创造的快乐，体现自我表现和创造的成就感。传统的幼儿音乐教育重视传统音乐文化的传授与技能的训练，是 
 “模仿性”的音乐教育。其忽略了音乐活动中感受、想像、理解、创造等思维阶段，把音乐教育的重点放在表演技巧上。当然，培养创造力并不是摒弃模仿，再音乐活动中模仿是需要的，它是最初的学习方式，但必须较快的跨越这一分阶段进入探索期，引导幼儿大胆创新、独立思考，发表自己的独特见解。如用画画的形式表示dao、 re 、mi 的音高时，有的幼儿画了小蚂蚁，蚂蚁的脚是dao，身体是re，触角是mi；有的幼儿画了一家人，孩子是dao，妈妈是re，爸爸是mi……面对这些可爱的创造，我都予以肯定、鼓励，并引导他们表现出来。

还记得，在“非典”时期，突如其来的疫情给我们的生活蒙上了一层恐惧的阴影，针对这一情况，我园教师结合“抗非典”开展了主题系列教学活动，鼓舞斗志，振作精神。其中有一节活动是创编歌词《抗非典》，我们选用的是幼儿平时爱唱的歌曲《扮家家》，选用这段活泼欢快的旋律，也是我们希望孩子们乐观看待问题的原因所在。在幼儿看完“非典”相关内容的VCD节目后，气氛有些沉闷，还有的幼儿用手捂住嘴巴，很害怕的样子。这时来调节气氛，播放所选的音乐，平稳幼儿的情绪。再启发幼儿根据自己的观察，想想办法，讨论怎样可以预防“非典”。最后，集合幼儿的词句，和幼儿共同来为歌曲创编歌词，改变成：“你来当医生呀，我来当护士，大家一起来呀，一起抗非典。勤洗手、勤通风，多吃营养多锻炼。戴上小口罩呀，每天勤消毒呀，不去人多地方，热爱大自然。”尽管幼儿所创编的歌词还十分稚拙，但都是真情实感的流露，幼儿唱的高兴，自然而然地增添了动作，体现了他们独特的想象力和创造力。
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