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论幼儿“爱心”与同情心培养
    新的世纪是一个要求更高，竞争更激烈的世纪。它带给父母及孩子的，不只有机遇，更有挑战。无论你清楚与否，在培养孩子的过程中，在方法或态度上，你哪怕稍微微一点点对你来说是举手之劳的改变，都可能决定孩子终生爱心和同情心的培养。人之初，性本善，每个人最初都拥有爱心，只是在成长的过程中，生活环境和受到教育的不同，人的品行也发生了变化。幼儿时期是孩子个性、品质形成的重要时期，而成人怎样予以正确的引导和培养至关重要。而我们看到的现状是，很多家长在把全部的爱倾注给孩子的同时，没有注意培养孩子也去爱别人，家长对孩子的情感呈现出“单向输入”，而不是“双向交流”。久而久之，孩子只知道获取，而不知去爱别人，不会体谅他人的难处与痛苦，爱心缺乏现象日益严重。在报纸杂志上也经常能够看到一些报道，有的子女婚后对父母不孝敬，甚至虐待，严重的逼人致死，可是在他们年幼的时候，父母对他们关怀备至，倾注全部的爱。为什么会出现这种社会现象呢？主要是他们在幼年时期未能受到良好的情感教育。不孝之子认为别人爱他是天经地义，而他却不用去关心和爱自己的父母、家人和同伴，不会体谅别人的痛苦和不幸，他只学会了接受爱，而没学会付出爱。作家雨果说：“人世间没有爱，太阳也会死。”关爱他人,不仅是一种传统美德，也是未来人才的基本素质要求。在历次召开的“未来世界教育的国际研讨会”中各国代表提出的一致看法是：要教儿童“学会生存”“学会学习”“学会关心”,特别指出应帮助儿童学会关心社会、关心他人、关心其他物种、关心真理等等。没有爱心就没有合作，没有合作在未来就无法发展甚至生存。如果我们的孩子失去了爱心，不会爱，那将是多么可怕的事情！因此，对幼儿进行爱心教育已经是早期教育中非常重要的组成部分，对其自我人格的建构、社会性的发展也具有积极的意义。 

一、家庭教育为先，培养幼儿的感恩意识

家庭是人生的第一站，父母是孩子的第一任老师。家长是否具有正确的、科学的儿童观对幼儿爱心行为的形成和发展起着至关重要的影响。现在仍有很多家长把孩子看成是自己的私有财产，只属于自己的一部分，依附于自己，而不是一个独立的个体，一个独立特殊的社会成员。在这种观念的支配下，家长往往更多的是呵护、照顾甚至是溺爱，很少以平等的心态给孩子义务、权利、责任。这样无形中便影响和阻碍了幼儿爱心行为的正常培养。所以树立一个正确的儿童观，对幼儿爱心培养是十分重要的。如何增强“爱心”与同情心。端正教养态度，防止溺爱，溺爱是一种无原则的教养态度，容易滋生孩子自私、任性的性格。溺爱型的父母对孩子有求必应，一味的满足，一味的迁就，百依百顺。研究者曾将上海的父母与日本父母教养方式作比较，他们发现上海父母强调父母要爱孩子，关心孩子；日本父母则把理解孩子、尊重孩子作为好父母的首要条件。爱孩子是人类的天性，孩子也离不开爱。但是，如果这种爱不是在理解和尊重的前提下给予的，就将演变为溺爱。例如：孩子在吃饭时把在最爱吃的菜都抢到自己的面前，你是一笑了之呢，还是坚决制止呢？这就是一个教养态度的问题。如果你想让自己的孩子不仅会接受爱，更重要的是学会爱。对于幼儿园的孩子来说，在家庭中开展感恩教育是十分重要的，为此，我们就积极地指导家长，在家庭中开展感恩教育。

1、对于年龄小的孩子来说，首先让他们学会感恩。因此，我们指导家长首先让孩子学会使用礼貌用语打招呼。无论在什么时候什么场合，都要尊重家人，知道长幼之分，礼貌的打招呼。

2、接受了别人的帮助就要记在心里，发自内心的说谢谢。因此，我们指导家长在家里或其他地方，当孩子接受到礼物或帮助时及时提醒孩子说谢谢，使“感谢”成为孩子的一种习惯。

3、我们指导家长使家长和孩子之间形成一种互助的关系。在孩子有了一定的自理能力后，不要再给孩子包办代替。你帮我穿衣服，我帮你拿拖鞋，你帮我盛饭，我帮你拿筷子，这样让孩子在一种“互相关爱”的环境中长大。

二、培养爱心和同情心

针对以上情况，我们意识到可以从培养幼儿的同情心入手来对幼儿进行“关心他人”的教育。因此，在教育中，我们着重把同情认知、同情体验和同情行为三者紧密结合，以培养幼儿的同情心，并以此来推动课题的进展。

1.通过教育活动渗透爱心意识

幼儿难以理解、掌握的抽象概念，我们可以在开展教育活动中加以渗透。如在开展社会领域的活动中，通过故事《玲玲的草帽》中因玲玲不小心，草帽被风吹跑了，很多小朋友帮玲玲捡草帽，反映出他们乐于助人的好品格，进而向幼儿传递助人为乐的优秀品质。同样的，家长和教师可以为幼儿提供足够的资料，激发幼儿的兴趣，使孩子在听故事、学儿歌、欣赏图片、看动画片时受到启发，接受教育，从而形成良好的人格品质。

2.在游戏活动中培养幼儿的爱心意识 

当孩子们知道要去爱别人而不知道如何去表达的时候，我们就融教育于游戏之中。如，在角色游戏“小小医院”游戏引题时，我们展开了医生和护士应该怎样对待病人的讨论。这时小朋友叽叽喳喳地讲开了自己的生活体验：说医生要关心病人，问问病人哪里不舒服，叫病人别着急，吃了药就会好的，护士打针时动作要轻一些，还要安慰病人：打针是不疼的，不要哭，打完针病就会好的……等等。在接下来的游戏中“医生”和“护士”就特别爱护关心“病人”了，又如，在玩娃娃家中,幼儿经过一直以来的爱心意识的培养。当“爸爸”“妈妈”的幼儿对“娃娃”很关心，而“娃娃”却表现出任性，不听话。我看到就问幼儿，“爸爸妈妈好不好”，幼儿异口同声都说好。“那我们应该怎么做呢？”孩子们都说了自己的生活经验：如，爸爸妈妈下班回家给他们拿拖鞋，给爸爸妈妈倒杯茶，念首儿歌给爸爸妈妈听……等等。从那以后娃娃家里可热闹了，“爸爸”“妈妈”和“娃娃”愈发相互关心，相亲相爱。

3. 在日常生活中渗透爱心意识 

《纲要》的生活教育目标中指出，在体现正面教育思想的同时,也要渗透着生活教育的理念,即社会性的教育是在日常生活中，借助于日常生活，并且为了日常生活而进行的。所以我们可以在生活中引导他们，启发他们的爱心。在日常生活中，我们经常引导观察什么情况会让别人难过，别人什么时候需要自己的帮助。如，有的小朋友生病了很难受，他希望别的小朋友能关心他；有小朋友摔倒了，别的小朋友不应该站在旁边看，而应该把他扶起来，并帮助他拍拍身上的灰，问他疼不疼。我们还随时引导幼儿关注困难者，帮助他人，如看到有的小朋友没玩具时，就应该邀请他一起玩；对个别能力差的幼儿，小朋友不能嘲笑他，说他“笨”，而应该耐心、友好地去帮助他。
4.抓住时事的契机培养幼儿爱心意识

组织幼儿观看影视中救护、援助、服务、合作等方面的报道，培养幼儿爱集体、爱家乡、爱祖国的情感。如：让幼儿观看抗洪的纪实报道，启迪孩子幼小的心灵，让孩子学习解放军叔叔和武警官兵誓死坚守大堤，确保人民生命财产安全的抗洪精神。让幼儿观看非典时期医务人员抢救病人的报道，学习医生们的无私奉献精神。组织幼儿给灾区人民捐献物资，激发幼儿爱祖国、爱人民的情感。虽然幼儿对祖国这个概念不太理解，但“中国人爱自己的祖国”这颗种子必须在早期就埋进孩子的心田。还可以通过各种方式，让幼儿了解贫困山区的失学儿童急需救助以及缺水问题等，组织幼儿开展“献爱心”活动，让幼儿捐出自己的零花钱，向贫困山区的人民伸出友谊的手，激发幼儿的同情心和爱心。爱心意识的培养，是当今世界各国教育发展中共同关注的热点。使人懂得能得到别人的爱，亦能爱别人，是爱心教育的重要内容。幼儿时期爱心教育应该使幼儿懂得：接受父母、教师、同伴的关爱，也能关爱他们，自己才能愉快。而要培养幼儿积极的道德情感，并非一朝一夕能完成，而是一个长期、坚持、积累的过程。实施爱心的教育，必须充分调动社会、家庭、幼儿园三方面形成合力，共同对幼儿施以良好的教育影响，增强教育力度，才能提高教育的实效。

三、家长教师必须投入真情

爱心是在人与人的接触中培养起来的，孩子可以从成人爱心的谈话和行为中，感受并学习成人心灵深处的这种优良品质。记得有一次班上的汪卓小朋友带来一只受伤的小鸟，我看到后同情地抚摸着它的羽毛，这时小朋友也被我的真情打动了，纷纷学着我的样关心起小鸟来，还问小鸟疼不疼，有的还要带回家去养。通过这件事，我进一步体会到投入真情的重要性。只有成人自身具有丰富的爱心并能自然而真切的表现出来，才能自然地带动幼儿产生爱心，使幼儿能主动地关心、帮助那些需要关心、帮助的人。可以这样说：大人的真情投入在幼儿爱心的培养过程中，起着关键的作用。我们的以身作则，就能使幼儿在潜移默化中得到爱心的教育。“同情心”的核心是“情”，情感是行为的动机，它能促进幼儿产生主动关心、帮助他人的行为，只有教师投入真情，并能自然、直切地表现出来，才能自然地带动幼儿产生同情之感，进而产生同情行为。如：又有一次，尧尧小朋友突然发烧，我注意到后急忙把他抱到午睡室的床上，摸他的额头，测试他的体温，其他幼儿见了，也赶紧跑过来询问，有的也学我的样摸摸他的头，有的给他盖上了被子，有的幼儿焦急地说：“别吵、别吵，他要休息。”在这个过程中，虽然我没有直接要求孩子们参与关心尧尧的活动，但在我的真情感染和带动下，他们都自觉做出了同情、关心他人的行为，可见教师的真情感染胜于说教。孩子单纯、幼稚，喜欢摸仿，作为教师和家长首先要以身作则，不断加强自身修养，对人对事热忱友好，为幼儿树立楷模。  

四、教孩子以行为表达爱心

当孩子拥有爱心时，自然会发展出利他行为，因此培养孩子关心他人的情感非常重要。现在很多家庭都是以孩子为中心，孩子集万千宠爱于一身，根本没有机会也不知道如何关心他人。前面已经谈到父母仅靠说教是难以培养孩子的爱心时，聪明的家长常常重视在各种场合引导孩子关心他人。如何引导呢？首先要从家庭相处开始。父母不仅要爱孩子，更重要的是教孩子学会爱父母。为此，父母要经常有意识地暗示孩子做一些表达爱心的事情。比如，爸爸下班回家，妈妈暗示孩子递上一杯水，若是夏天则打开风扇让爸爸凉快一下；妈妈洗衣服时，爸爸暗示孩子替妈妈搬个小板凳，并帮妈妈洗一件小衣服；爸爸干活累时，启发孩子递毛巾给他擦擦汗；分享水果时要挑好的给父母，等等。当孩子这样做时，父母要及时给予肯定，赞许和表扬，表现出亲切和自豪，让孩子察觉到自己做了符合标准的行为，以产生积极的情感体验。假如孩子只关心自己，父母可以表达大自己的不满情绪，如生气、愤怒等，让孩子感到自己这样做是令人羞耻的。羞耻是一种消极的情绪体验，是一种不健康的情感。当孩子体验到羞耻后，才会意识到关心他人是令人自豪的。

五、培养幼儿爱心意识的必要性

“爱心”这种崇高,无私的情感,不是先天具有的,也不是随着年龄的增长自然产生的,更不是只要父母给孩子充分的爱,孩子就会自发产生相应的爱,而是经过后天培养才会产生的。根据生理学、幼儿心理等方面的研究表明,在幼儿园就读的3-6岁的幼儿,正处在智商,情商成长发育的快速阶段,所以我们从小培养幼儿的爱心意识,将有利于孩子以后乃至一生的发展。我们的宗旨是通过研究培养幼儿的爱心意识,让他们既能接受爱,也能给予爱,铸造孩子健康的人格。幼儿从小开始接受来自家庭，学校和社会的爱，自己是个被动的爱的接受者。这些爱的累积，渐渐地使幼儿感受了爱，从而懂得了什么是爱，以及爱的意义。于是进一步意识到自己该怎样对待人，对待社会，对待人生，在此基础上产生了回报爱的需求，最后将这种爱的态度，爱的需求付之于行动，建立人与人之间爱的关系。在付出爱的同时，所获得的爱的满足感与快乐感还进一步加深了爱的需要和实施爱的决心。如此反复循环，螺旋上升，一个儿童或一个成人从一个消极的爱的接受者最后成了一个具有爱的胸怀和爱的能力的给予者。但是要记住这爱的发展中的每一环都离不开教育者的正确引导和点拨。爱心的培养是打开独生子女个性弱点的突破口，它以生动活泼的方式为幼儿所乐于接受，使幼儿对人对事产生积极的态度和情感的体验。实践证明：教育在幼儿身上的作用是明显的，通过教育孩子们不仅会接受爱还会给予爱，并能用自己的语言和实际行动表达出来，上述方法虽然在培养幼儿爱心意识过程中都发挥着各自独特的作用，但是在实践中，它们总是结合在一起，互相影响，共同发挥作用的。幼儿爱心意识的培养不是一朝一夕的事情，培养一个有爱心的孩子，让他们拥有一份快乐的人生，这需要家长、教师和社会三方面的共同努力。需要我们成人耐心细致的引导、教育，将之贯穿于幼儿的整个成长过程中。因此，让我们携起手来，用我们的实际行动去影响感染我们的孩子，把爱的种子播到他们的心中，让爱传播到世界的每一个角落，让我们的地球充满爱。
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