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论怎样才能使幼儿有一个好的身体协调性

在幼儿的教学中， 教师不仅要合理安排和调节幼儿的作息时间和做好学前的启蒙引导工作，同时也要做好幼儿身体锻炼的工作。协调性素质是提高各种运动器官完成整体或局部活动的能力，在幼儿时期就要早期进行协调训练。协调性素质的生理特点主要是神经系统兴奋与抑制互相协调配合的精确程度，因此，发展该项素质需要对眼睛、手、脚等身体各部位之间的协同动作能力进行锻炼。能够做到对大脑的深层开发，活跃幼儿的思维。协调性训练在一定程度上也能培养他们主动去认知周围的一切。强烈的求知欲和新鲜感，使幼儿在日常生活中不再是被动接受知识，而是主动的去参与，满足表现欲，能在轻松愉快的状态下去学习和接受新的事物。
一、协调性有何重要性
协调性不仅仅指肢体，在语言和思维的协调性中，也要指导幼儿学会有条理地思维、正确地叙述自己的思维过程。虽然还处在启蒙阶段，但依然是相当重要的，语言是思维的外壳，正确的思维离不开语言的支持。指导幼儿用语言有顺序、有条理地阐述事情、表达自己的思维程序，是活跃幼儿思维的一个重要方面。因此在教学中，教师首先应注意在平时的教学过程中准确且易接受的语言来回答问题。肢体动作的是人思维意识的反映。每个孩子在思维的结构上都会存在着强项和弱项，结构上的差异是他们将来认知天平失衡的原因。所以，提高思维水平和全面发展思维能力对每一个孩子都很重要。思维的协调性，在人成长的过程中尤为重要。中国有句古话，“授之以鱼，不如授之以渔”，给孩子现成的知识和技能，不如让孩子学会自己获取这些的能力。适当的思维训练， 借助适合幼儿年龄特点的一些材料，可以帮助孩子学会如何思考、如何学习，例如：如何进行分析、分类，如何进行比较、判断，如何解决问题等。掌握了正确合理的思维方法，就如插上了一双翅膀，使孩子的抽象思维能力得到迅速的发展和提高，从而大大提高孩子的知识水平和智力水平。思维能力是一个人的核心能力。幼儿的思维是在日常生活中潜移默化形成的,在直观行动思维向具体形象思维的发展过程中，抽象逻辑思维已经开始萌芽，具备了进行思维训练的基础。幼儿思维训练就
是要根据幼儿的思维发展特点，借助一些有组织的、系统的材料，对幼儿的思维能力进行系统的训练，从而提高幼儿的思维品质：如思维的敏捷性、深刻性、创造性、灵活性等，提高幼儿分析问题、解决问题的能力以及创造性思维能力，全面提升幼儿素质，使幼儿更好地适应未来社会。
二 、如何培养幼儿的协调性
（一）欢愉、宽松的氛围，利于幼儿协调性的发展

　　　在体育活动中，幼儿会因为对某一技能或技巧无所适从，而感到焦虑、甚至恐惧，从而出现动作不协调现象。体育活动中要促进幼儿的协调能力，就更离不开欢愉、宽松的心理氛围。因此，多创设轻松、愉快的活动氛围，不但能让孩子放松心情，愿意与教师亲近，与活动亲近，全身心地投入活动，而且也在不知不觉中发展了动作，利于孩子协调性能力的发展。

　　（二）轻松、自由的机会，促进幼儿协调性的发展

　　幼儿的各种基本动作都是在不断的练习、游戏中学习、完善的。协调能力作为身心健康发展的重要组成部分，也是在不断的练习中发展和提高的。幼儿在体育活动中，要完成一定的动作，必须克服自己胆怯、坚持性差等弱点，才能较好地参与活动，获取技能。而轻松自由的活动机会，则可帮助幼儿消除紧张感，使他们保持轻松愉快的情绪，利于动作的协调性发展。其中，游戏仍然是最重要、也是幼儿最喜欢活动方式。它既可以增加幼儿对体育活动趣味性的体验，又可增强幼儿对体育活动的兴趣，让幼儿在自然的状态中玩耍，发展基本动作，进一步提高动作的协调性。因而，要更多的创设轻松自由的活动机会，让幼儿在自主的活动氛围中发展协调性能力。充分利用晨间锻炼的机会，让幼儿自选游戏：拍球、投沙袋、抓尾巴等游戏；充分利用课间活动时间，让他们自由玩炒蚕豆、格子房、网小鱼等民间游戏；充分利用户外大型玩具，让他们自由钻、爬、荡秋千、滑滑梯等等，用以促进神经系统对调节动作能力的提高。同时，把握每一个契机，让孩子们拥有更多的自由时间、自由空间里，自由地组合、自由地游戏，使他们在自发的活动中，既掌握动作、锻炼体质，又促进个性的健全与协调性的发展提高。
（三）及时、恰当的肯定，推进幼儿协调性的发展

　　作为教师要懂得并且善于用慧眼，发现每个孩子身上的闪光点，帮助孩子相信自己的能力，正确认识自我。体育活动中，当孩子出现不协调状况，我们不能让孩子感到“我不行”“我一做大家都会笑话我、讨厌我”，产生自卑、封闭心理，排斥自我，给其自身协调能力的发展带来更大的阻力；而应该信任他、鼓励他。只有珍视孩子存在的不足，才会找到更适合的方式方法引导帮助他，才能让孩子成功。特别是当孩子取得点滴进步时，要给予及时的肯定与表扬，对他的心理产生积极的影响，让孩子信心倍增，坚信自己的能力，更加主动积极地投入活动中，勇敢顽强地克服自身弱点，在教师巧妙的“扶一扶”中，产生积极的活动效应，推进协调能力的发展。当然，这些及时的肯定、表扬要适度，要依据现实情况选择表扬、肯定的方法。它或是个赞许的微笑，或是个夸奖的动作，或是鼓励的语言。假如一个协调能力相对较差的幼儿，正在僵硬地走过“独木间隙桥”，你用语言去肯定或是鼓励他，在他毫无防备的时候，也许会使他更紧张，并加速出现更糟糕的情况。因此，这时我们就应该选用微笑或是肯定的目光或是一个简单的动作来肯定他、鼓励他，以取得最佳效果。如果是集中简评，那么还可以利用集体力量，再多一些赞许、鼓励的话语进行表扬，幼儿的活动积极性会更高，而且会在饱满的情绪中，提高协调能力。总之，肯定与表扬一定要选择恰当，要视具体情况来确定合适的方法。
三、培养协调性时应注重因材施教
在整体的考虑幼儿协调性的同时， 也不能忽视每个孩子的能力都有高低，不同的幼儿在创造力、理解力发展上也会表现出差异，因此在教学中要从幼儿的个体实际出发， 考虑幼儿的兴趣和需要， 能力和水平，因材施教。如在同样的游戏中，可以请幼儿自己想各种不同的玩法。孩子的方法各异，难度也不同，但对每个孩子的想法，同样都应该予以充分肯定，并没有因为有的孩子的方法过于老套，而以予轻视。作为教师的我，给予的只是恰当的确引导，让孩子在日常生活中充分发挥自己的主观能动性，这样做的好处，便是让孩子更喜欢参加各类活动，每次都能够全身心的投入，达到事半功倍的效果，因为这里有他们一方自由的天地。苏霍姆林斯基曾精辟的指出：教育技巧的奥秘之一在于，儿童从一个好老师那里很少听到禁止，而经常听到的是表扬和鼓励的话。这道出了作为一名幼儿教师所必须注意和劳绩的宗旨。在幼儿阶段，思维和行为都还处在一个初始的萌芽状态，孩子的自我意识很脆弱，教师的一个眼神，一句评价都会对其产生很大的影响。所以在注重幼儿协调性培养
的同时也要在心理上加以引导，并且也要注意自身的素质修养。
四、结束语
童年是很短暂的， 在让孩子自由享受童年的快乐和有目的地安排孩子发展的天平上，到底平衡点在哪里？ 相信如果我们的家长认真考虑一下这个问题，就会更多地去关注孩子思维能力培养。希望通过全社会的努力，能让我们的孩子更智慧、更聪明，并让他们拥有更轻松、更快乐的童年。
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