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感悟现代幼儿“生存”教育

摘要：

    陶行知先生早于1934年就在杜威“教育即生活”的基础上提出了“生活即教育”的观点和主张,指出“是生活就是教育,是好的生活就是好的教育。”今天,孩子怎样生活、怎样成长,教师如何实施教育、如何给予孩子必要的帮助,这些都成为我们的教育所关注的焦点。不仅是要让幼儿获得知识、技能，更重要的是通过教育促进幼儿人格均衡和谐和发展，使幼儿具备继续生长的能力。
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　  谈到生存能力，含义很多。但对孩子来说它包括生活自理能力、勇敢精神、良好的意志品质等。未来的竞争是人才的竞争，为了培养敢于向二十一世纪挑战的竞争人才，塑造出一批高素质的孩子，让他们不至于成为明天的落伍者。那么，怎样教给孩子生存能力、培养他们的生存意识呢？我利用了一个寒假的时间，赏读了一位中国妈妈在美国教育孩子的事例，让我备受感动，看到一个个真实生动的例子，给了我以后的教学有了很大的启发。 
一、以培养生存意识为目标
    生存教育旨是通过对幼儿进行生存意识、生存环境、生存能力教育，培养孩子从小适应今后社会发展的身体素质、心理素质，是素质教育在幼儿阶段的具体化。学会生存是当代社会及未来世界对人的要求。首先，创设生存教育环境，激励幼儿参与创设，锻炼幼儿体质、培养幼儿勇敢精神，可选用多种冒险体育器械，让幼儿尽情在上面玩耍，挑选幼儿较陌生的公共场所，提供幼儿与陌生人交往。设计生存教育活动，让幼儿独立操作，设计了“勇敢的孩子”、“谁先登上山”及“离开爸爸妈妈过一夜”等活动，“做个小农民”的田间劳动，“为母亲河献爱心”、“我是小小宣传员”的环保教育活动等等，提高幼儿的交往能力，促进幼儿社会性发展。其次，提供生存知识和技能的培养与训练。将生存知识的学习和技能训练的培训融入幼儿的一日生活中，在进行生存知识学习的同时，进行生存技能的传授。生活活动、游戏活动、教育活动、体育活动和特殊的生存教育活动中培养幼儿的规则意识、任务意识、角色意识、服务意识等，孩子们在轻松愉快的教育活动中，获得知识、学到技能，幼儿的个性得到充分的发挥，充分体现幼儿在玩中求学、学中求乐、乐中求发展。再次根据不同年龄段设计符合幼儿身心发展的教育活动。如在小班的常规活动中，培养幼儿学会管理自己的用品， 要求幼儿将自己的包、帽、衣服及自己的物品放在指定的地方，培养幼儿的任务意识。中班，着重开展了形式多样的体育活动以锻炼其体魄。如独木桥、浪桥、走碎石池、五彩路等孩子们通过在老师的引导下，积极的参与锻炼，培养了幼儿的勇敢精神。大班，将教育活动延伸到园外，让幼儿积极参与感兴趣的活动，以开阔幼儿眼界，扩大幼儿交往，如幼儿独自到商场购物，到农村与农民交流了解农村，与交警打交道学会交通法规、怎样过马路。“生存教育” 课程认为知识就其形式而言是客观的，皮亚杰的发生认识论认为，幼儿的知识特别是数理逻辑知识是在其主动探索和活动中建构的，在这一过程中幼儿是活动的主体，是主动学习的。由于幼儿间不同的个体经验，对于同一个知识点，他们会基于不同的理解来运用。如：在对“水” 的探索实验中，有的幼儿利用水的浮力来检验哪些物体轻，哪些物体重。而有的幼儿利用与浮力大小有关的面积，来探索如何让沉下去的物品浮上来等等，这时的“知识” 是个体的经验，是主观的知识。在参与活动中增强了孩子的责任意识、消费意识、安全意识，培养了幼儿的交往能力，幼儿的个性得到了充分的发挥，为今后适应社会奠定了坚实的基础。 
二、多元了解孩子心理特征为思想
21 世纪的幼儿将面对的是：社会变革更加急剧，科技发展更加迅猛。他们需要具备独立思考、判断、选择、解决问题的能力，因此从小让幼儿掌握基本的生存能力是十分必要的。教给孩子一定的知识，并不是采用填鸭式的方法将知识灌输给孩子。应该培养幼儿的学习兴趣，对他们提出的问题，要多启发，多引导，让他们自己动脑筋去想，去寻找答案。让孩子在生活实践中自己去获得，让孩子体验到克服困难与成功的快乐。这就要教育者把孩子带到生活实践中去，创设情境，给孩子一个能提出许多“为什么”的机会，进而引导孩子寻找答案，让孩子体验到思维觉醒的欢乐。比如，认识“鱼”一课，孩子看到鱼问老师：“鱼为什么会在水里游上游下？”回答这问题并不难，而老师真正的目的是让孩子自己去发现问题，并由此引发新的问题，这时老师采取的方法是解剖，让孩子看到鱼肚里有一个白色的东西，告诉它这是鱼漂，它的涨缩可以调节身体的沉浮。孩子由此想到救生衣、潜水艇……有一次秋游看到一只小羊，有孩子说：“这只小羊找不到家了。”有孩子说：“我们帮它去找家吧。”老师正好问幼儿：“如果你们走失了怎么办？”孩子说了好多办法，在回答中又使孩子增强了保护自己的意识，再如认识交警活动中，看到一位骑自行车的人闯红灯，孩子议论纷纷，教师正好问幼儿能不能这样，“我们应该怎样过马路，如果是你会怎样做等等？”我们在选择教育内容时应能起到触类旁通、举一反三的作用 , 具有一定的启发性，在教学、日常生活中从一点一滴做起，采用多种形式，选择合适的教育方法，培养孩子举一反三、触类旁通的能力，成为将来能适应社会发展需要的具有较高素质的人。 
1、课程方法更重视活动的过程

“生存教育”课程在教材的组织和教学策略上，更重视幼儿的活动过程。同时还认识到，学科知识是人类有史以来文化的积累与沉淀，是人类文明的缩影，具有系统性、逻辑性等特点，因此，我们借助健康、科学、艺术、社会、语言五大领域来达成幼儿发展目标。

2、遵循幼儿身心发展规律

发展心理学帮助我们了解幼儿在某个时期或者某个年龄阶段中，可能出现的“生存”问题及其原因；帮助我们了解在教育培养幼儿克服“生存” 问题时所采用的哪些教育方法是适宜的，哪些是不适宜的；哪些是适合幼儿的兴趣、能力、需要的，哪些是幼儿可以理解的等等；所制定的教育目标哪些是可以实现的，哪些是在幼儿的“最近发展区”的；帮助我们了解个别幼儿在适应环境中出现的“生存”问题，理解共性与个性的关系，因人施教。发展心理学帮助我们教师在教育过程中少走弯路，提高教育质量。

3、以社会发展为基础建构“生存教育”课程

自古以来，教育一直以适应社会发展的需要为目标的。在开展“生存教育”课程着眼于幼儿是否能够在现在及将来的社会生活中很好的生存。如：针对现实生活中幼儿对各种各样的汽车感兴趣和不久的将来汽车将进入家庭这一现象的瞻望，我们的课程中就有了《汽车》这一主题活动。孩子们在《参观马路上的车》中，了解到现代汽车的种类，给人们带来的便利以及交通规则等相关内容；在《汽车的发展史》活动中，了解了最早人们用什么工具代步的和最古老的汽车，感受随着社会的发展汽车在改良；在《表征交流》中，孩子们将汽车给人们带来的不便加以改进，设计了《未来的汽车》，这一系列活动的开展，让幼儿感受到了社会的发展，在观察、搜集信息、表征交流中，提高了在特殊条件下求生存的能力。

三、以学会生存的思想为主线
生存能力是指一个人在社会中能够正常生活的最基本能力，生存能力包括独立适应环境的能力，孩子生存适应能力的强弱，虽然有先天遗传因素的影响，后天锻炼则尤为重要。经常让幼儿参加活动锻炼，吃点苦，受点累，受点难，对幼儿无论是身体还是心理都是承受得起的。通过锻炼，孩子的筋骨越发强健，脑子越来越灵活，掌握各种技能会比较容易，意外事故发生率会大大降低。某学者在东京访问时看到：有一天大雪纷飞，日本的孩子们去上学，没有汽车接送，没有家长陪同，而且，每个孩子都没穿长裤，光光的腿被冻得通红，却个个雀跃，欢欢乐乐地走在路上。他很惊奇，以为是偶然的锻炼，后来才知道是人家的磨难教育，从小把孩子投入艰苦的环境，让孩子为学会生存而挣扎。由此可见，在对幼儿的教育中，我们不妨适当引入一些“磨难教育”，给孩子提供一个参与社会、参与集体的锻炼机会，让幼儿去解决活动中遇到的困难，使幼儿逐步意识到要生存就必须适应外界环境。我园的“学会生存”教育取得一定成效。例如：幼儿园的环境卫生一直由保育员负责，我们适当安排孩子参加自己班级的环境卫生，从整理玩具开始，到扫地、洒水、收拾碗筷、拖地、整理桌椅等，孩子个个抢着干，他们将此当着是荣誉，虽干得汗水满头，但也都是个个兴致很高。通过这项教育，幼儿自觉维护环境整洁的意识明显提高，他们在家中也开始主动搞好家庭环境卫生。还有象“离开爸爸妈妈过一夜”让孩子在集体中生活、感受，体验一种快乐，有时故意设置障碍，让他们学会怎样去面对，锻炼他们的心理承受能力。树阴下的幼苗是长不大的。幼儿早期生存意识的培养有益于孩子迅速适应所遇到的各种环境，有益于丰富孩子的知识面，有益于孩子的健康成长。 
1、整合性：课程内容应使幼儿全面、和谐地发展，包括社会、科学、健康、艺术、语言等。如“美丽的春天”这一主题活动中的远足活动——“寻找春天” 涉及健康：养成走路右行，不东张西望的良好行走习惯；训练走步均匀，锻炼耐力，精神愉快。社会：同伴间的合作、帮助、关心、环保意识。认知：学会观察、发现问题，解决问题如：冬天的雪哪去了？草变绿了……。语言：对自己的发现、体验急于向同伴、家长、老师交流分享，话题多了，词汇丰富了如：暖和、嫩绿等。在表征交流活动——《美丽的春天》活动中，孩子们用自己喜欢的方式如：歌曲、舞蹈、绘画、折纸、泥工等来进行创造性的表现，也就达成了艺术领域的目标。这一主题活动充分地体现了本课程内容的整合。在社会中有认知、有身体健康、有对周围事物的感受，在身体健康中又渗透社会性和认知的功能相互促进、相互渗透、相互影响。增强了五大领域之间横向联系，避免了学科之间的不连续性与独立性。

2、生活性：课程内容既贴近幼儿生活，又有助于拓宽幼儿的社会经验。“生存教育”的重要任务就是让幼儿学会生活，适应社会，学会生存，并让他们参与到力所能及的生活中。如《可爱的小动物》、《今天我值日》《种植土豆》《帮厨房择菜》到田地帮农民收获蔬菜等。这些活动内容来源于幼儿身边熟悉的生活，是幼儿感兴趣的，就更容易形成他们的自身经验，提高他们的生活能力。

3、针对性：“生存教育”课程目标的制定是从“问题”中来。在教育内容的选择上也是针对幼儿生活中自己不能解决的问题和对事物不能理解的困惑确定教育内容。随着社会的发展，高科技新技术的应用，一些自然方面的、社会方面的意外事故的发生，严重危害、威胁着幼儿的身心健康，如食物中毒、交通事故、被拐被卖，经常磕碰等问题，针对这些对幼儿造成身心危害的问题，我们分析出：养成走路右行、遵守交通规则，认识交通标志，可以减少交通事故的发生，于是，我们的课程中就有了《马路上》、《各种各样的标志》等主题内容；为规范幼儿的文明行为，减少磕碰，我们的课程中设计了《小猫轻轻》、《和你一起玩》等内容；我们还针对幼儿不小心流鼻血了，只知道哭而不知所措，设计了《流鼻血了怎么办》，让幼儿学习一些简单的自救方法。这些课程内容的选择，既解决了孩子心中的困惑，又帮助他们形成自我保护经验，并会让他们受益终生。

  学会生存是当代社会及未来世界对人的要求，未来是属于孩子的，未来的路要靠他们自己去走，未来的生活要靠他们自己去创造。因此，主动实施“生存教育”是我们每一位幼教工作者作为教师的我们应认识到了自己的工作关系到幼儿生存的质量，要对幼儿的一生负责，工作的责任心和紧迫感就明显增强了。应认真学习有关理论，转变教育观念，制定周密的计划，创造新的教育方法，把自己的每项工作都与幼儿的发展联系起来。重视从每个幼儿的实际情况出发进行教育，使每个幼儿都在自己原有的基础上得到提高。
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