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论幼儿入园前应做何种准备

宝宝初次离开家庭进入幼儿园，意味着生活环境上的重要转变。意味着他们要离开熟悉的环境和亲人过上集体生活，这时候，环境是陌生的，老师和小朋友也是陌生的，孩子在心理上自然会出现不安全感，"分离焦虑"和"陌生焦虑"随之而来。如果能在入园前做好各种充分的准备，可以使孩子顺利地度过这个转折期，尽快适应幼儿园。

第一部分，家长需要做的准备：

一、心理上的准备

家长应当非常清楚地知道，自己的行为表现可能是影响孩子入园适应期质量的最重要因素。此时，家长的心理准备是最为重要的。所以从孩子入园那一刻起，与其说是孩子的适应，不如说是家长对孩子离开自己的一种痛苦的适应，送孩子来幼儿园后家长就会感到坐立不安、心绪不宁、六神无主、魂不守舍，不知自己的孩子是否吃的好、睡的好、玩的好，是否热了、是否冷了、是否受冷落、是否受欺负．．．，家长们于是有了担心、不安、焦虑、依恋、抱歉等一系列复杂的心情。对于家长而言，在宝宝入园的最初日子里，时间是那样的漫长、难熬，每天会早早地等在幼儿园门外，一心要成为第一个接孩子的人……。

其实这时候家长们积极、乐观、信任的态度，会帮助孩子和你自己更好更快渡过适应时期的。首先，要相信入园是孩子一生最重要的一次转折，所有的孩子都必须面对、也都能面对；再次，要对孩子入园后可能出现的现象心中有数，充分理解并相信老师能带领孩子们很快走过分离焦虑期；相信我们会跟你们一样爱每一个孩子的。

入园适应对所有孩子而言有会存在，但时间的长短与家长的心态、表现有着极大的关系，尽量减少孩子入园适应时间，是家长和我们携起手来所应当努力的目标。所以家长应把握原则，尽量避免以下态度的出现。

1、  送孩子来园态度不坚决，依孩子的情绪反应而定。一旦看到孩子情绪反应较大，哭求不停，立刻答应孩子停一二天再去，这样反反复复适应加长；

2、送来后依依不舍，不愿离去、紧紧拥抱、表情痛苦、其场面甚至有生死别离之感受，这种不良情绪会加大送园时的难度，激活孩子的不良情绪，使入园更加困难。适应周期更长；

３、消极语言暗示。

哄骗式承诺： “第一个接你。”“去一会就回家。”当做不到时，而失信于孩子，带给孩子你不喜欢他、不想要他的感受，因此而延长适应周期。

   威胁式言语： “不听话把你送到幼儿园。”“不听话，我就不来接你！”幼儿本身就对父母把自己送到陌生的环境不能接受，深怕父母不要自己了，这类言语将加重幼儿的这种恐惧感，会对幼儿园产生更强烈的排斥感。

不当问题： 特别关心孩子在园情况，但导致消极语言暗示，如：

"小朋友有没有欺负你?"

"吃饱了没有？"

"有没有家里的东西好吃？"

"老师对你好不好？"

"老师说你了没有?"

潜意识中让孩子感到幼儿园是一个不好的地方，一个恐怖的地方。

 二、行动上的准备
1、为幼儿准备舒服、合适的衣服、鞋子。尽量的不要系鞋带的，因为活动中如果松开而孩子和老师都没有发现会绊倒孩子，造成危险。

2、早上起床后，先给孩子喝一杯白开水，尽量不要在家里吃早餐，防止哭闹后呕吐。

3、请家长们自己做好分离焦虑心理，面对孩子们的哭闹，家长们应该表现的平静些，把自己的担心和不安放在心里，免得家长这种不良情绪感染幼儿。

4、请家长们理解入园后可能出现的让家长担心、烦心的事，哭闹、情绪低落、有心事，因为在幼儿园里不敢说话，没有喝够水，没有吃好饭，没有朋友等等。有问题及时找老师沟通解决。

5、多给孩子积极的心理导向“你们幼儿园小朋友真多啊！”“那么多好玩的玩具。”

6、幼儿刚入园时，常常不喜欢来幼儿园，不要总是追问孩子“幼儿园好吗？”“老师喜欢你吗？”这往往会造成孩子更大的心理负担。

7、坚持送幼儿园，切忌送送停停，那样只会延长孩子的适应期。

8、送幼儿来园后，不要逗留，如果孩子哭闹不止，家长又舍不得放下就走，请家长抱着孩子远离活动室安抚。避免影响其他幼儿的情绪。送下幼儿后，请及时离去，不时的张望会让很多孩子的情绪波动。

9、离园回家后，家长们因为心疼、愧疚，会给孩子准备丰盛的食物，因为孩子因为上幼儿园，情绪低落，胃的消化能力减弱，过多的食物会给孩子造成负担。多给孩子准备水果和白开水就可以了

10、周末在家也不要打破在幼儿园刚养成的作息规律，否则周一回到幼儿园孩子又会感到不适应。

第二部分，孩子需要做的准备

入园后，孩子们可能会有的表现

孩子出生后，其主要生长环境就是家庭，由于父母的关切与呵护，孩子从内心会得到一种安全感。当他进入幼儿园面临一种新环境时，这种安全感会被打破，心里会产生种种不适应。主要表现就是要回家、打滚撒泼、在车后座上往下跳、哭闹不止、逃跑、不吃不喝、晚上睡觉做恶梦哭着醒来说不去幼儿园、体重下降、上火等现象。这些现象除了表现为幼儿的分离焦虑，还来源于以下几方面的不适应：

（一）情感不适应。离开熟悉的父母、爷爷奶奶来到了一个陌生的环境中，孩子的情感上没有了依赖，感情上不满足，充满了不安全感，离不开父母。

（二）生活不适应。由于现在都是独生子女，孩子们在家中备受呵护，从吃饭、穿衣、喝水都有专人或者几个人照顾，而幼儿园里几位老师要面对众多幼儿，老师的帮助和照顾肯定不会象家里来的那样及时周到，孩子常常因为自理能力的觉得无助、不如愿。而且幼儿园里有很强的规则要求，不管是作息制度还是游戏规则、生活要求完全不同于家中的自由随便，很多时候孩子们都感觉受约束。

（三）交往不适应。离开父母来到幼儿园，孩子们什么都需要自己去解决，尤其是朋友问题。有的孩子表现在不会交朋友，不能用语言表达自己的愿望与需求。只要其他的小朋友不主动和他玩，他就只会独自坐着或者看别人饶有兴趣的玩。缺乏交往能力也是影响孩子在幼儿园愉快生活的重要原因。

针对以上孩子入园后可能出现的表现，需要家长们帮助宝宝做好以下准备：

一、孩子心理上地准备                 

1、与孩子谈论上幼儿园的话题   告诉他（她）：宝宝长大了，要上幼儿园，幼儿园有老师、玩具、还有小朋友和许多好玩的东西等等。以此来激发孩子上幼儿园的愿望。

2、带孩子参观幼儿园  使孩子逐渐建立“幼儿园”的概念，熟悉幼儿园的环境。带孩子去看他的班级、屋里的玩具、睡的小床、洗手和小便的地方……，再带孩子去院子里看看花草、木马、滑梯等等。有助于孩子在心理上向往幼儿园生活。但是，注意不要直接而过分地夸张幼儿园生活的美好，以免给孩子造成错觉。

3、孩子认识小伙伴  在孩子正式入园前，家长应该帮助孩子认识同一个班级的同伴，只要认识一两个同伴就可以，这样，孩子在进入幼儿园时，班级里熟悉的同伴会减少孩子的陌生感和不安全感，让孩子容易适应群体生活。

4、入园倒计时　家长应该在入园前几天,有意识的向孩子进行＂入园倒计时＂，提高孩子对即将发生的情况的＂预测能力＂.可以带孩子去参观你的工作单位，参观你的工作办公室,告诉孩子，每个人都要工作，每个人爱自己的工作，这里就是妈妈工作的地方，宝贝工作的地方在幼儿园，宝贝也长大了，过几天也要上幼儿园上班，学本领了．并带孩子到幼儿园看看，走走，玩玩．如有可能，在入园前一天为孩子作一个小型的庆祝会，祝贺孩子长大了，祝贺孩子上幼儿园了．让孩子感到,上幼儿园是件快乐而自豪的事

二、孩子基本生活能力地准备。

1、教孩子认识自己的衣服，万一孩子之间拿错了衣服他能自己认出。

2、培养孩子独立用勺吃饭，学会自己端杯子喝水。

3、教孩子学会自己大小便。 孩子入园前在家里一般是坐便盆大小便的，但幼儿园厕所大都是蹲坑式的，孩子对此不习惯；另外一些孩子是由于羞涩不敢跟老师说，所以入园后入厕的问题比较多。不会蹲坑的孩子可以提前在家里模拟练习：在平地上摆两块砖，它们中间离开一定距离，家长和孩子比赛上、下、蹲下、起来的动作，孩子照着做了，家长要及时给以表扬。害羞的孩子家长要鼓励幼儿学习把自己的需要勇敢的表达出来。家长们也可以提前告诉我们，我们会在一日生活中注意提醒、督促。

　    4、逐步培养孩子学会自己穿、脱衣服。  首先家长要给孩子提供方便穿脱的衣服、裤子和鞋，不要仅仅考虑美观等因素。服装穿脱如果过于繁琐，会给孩子增加很多困难，穿/脱时间较长在幼儿园常常会落后，还会挫伤孩子的自尊心。

5、建立孩子的午睡习惯  在幼儿园的作息制度中有午睡，对于在家里没有午睡习惯的孩子，要逐步养成午睡的习惯，并且学会自己独立午睡。

以上这些家长可以利用一两个月的时间帮助幼儿养成习惯。不需要太急进，给幼儿造成压力，在刚开始入园的这段时间里，我们会尽一切努力来帮助幼儿完成这些事情。

三、基本学习习惯和交往能力的准备。

1、养成到什么时间做什么事的习惯，比如吃饭时间不玩玩具，否则容易使孩子养成拖拖拉拉的习惯，同时也不卫生。

2、能够短时间（10分钟左右）的安静地听大人或小朋友说话。

3、会主动和成人或者小朋友有礼貌的打招呼。

4、能主动和其他小朋友玩，并愿意和别人分享玩具或者其他东西。

5、能说出自己的需要，愿意用语言寻求帮助或者有想法时能够主动地告诉大人。

6、能依照成人的要求行动。

7、乐于参加各项新的活动并懂得遵守游戏规则。

第三部分，老师要做的准备

小宝宝第一次独立地离开父母，离开熟悉的家庭，来到一个全新的、陌生的环境，他们在心理上会产生较为强烈的分离焦虑，多数幼儿会抗拒或哭闹。所谓分离焦虑，是指幼儿与自己的亲人分离形成的烦躁、忧伤、紧张、恐慌、不安等情绪，这是幼儿入园适应的最大障碍。那么如何尽量减弱幼儿的分离焦虑，让幼儿尽快在幼儿园生活呢？我园主要采取以下措施：

　　一、教师提前熟悉孩子
　　1、在开园前，请家长带孩子来园熟悉老师和接触新环境。一方面教师可以了解幼儿的教养环境，生活习惯，另一方面可以密切教师与幼儿之间的感情，减轻幼儿与教师之间的陌生感。

2、提前熟悉孩子的照片和名字（包括乳名），等孩子来园后，老师亲热的叫着孩子们的小名给孩子们亲切熟悉的感觉。

　　二、精心布置环境

　　我园会为孩子准备一个温馨的、充满童趣的课室环境，还会为幼儿提供丰富的玩具材料，安排多彩的游戏活动，最大限度地转移幼儿的注意力，使幼儿在轻松、愉快的氛围中度过在园的每一天。

　　三、细心的照顾

　　我们会以极大的耐心关心、照顾幼儿。提醒帮助幼儿入厕、喝水，及时为幼儿更换脏污、汗湿的衣服，根据天气的变化增减幼儿衣着，辅助幼儿进餐，耐心的指引小宝宝在轻柔的音乐声中进入梦乡等，满足孩子的依恋感。

　　四、丰富的活动

　　为了让孩子尽快适应幼儿园的生活，我们在开学初为新生准备了丰富的活动，有轻松愉快的身体接触游戏活动，有趣味横生的讲故事活动、有观看哥哥姐姐的精彩表演活动、有寓教于乐的大带小活动，有体现幼儿园优势的电化教学、演木偶戏、桌面表演、玩集体游戏、分组游戏、过娃娃家……，帮助孩子尽快熟悉小伙伴，满足孩子对活动的需求、交友的需求。

相信只要我们家长、老师、孩子三方面都做好了入园的准备，孩子们会很快度过分离焦虑期，适应幼儿园的生活，每天开开心心来幼儿园的。
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