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幼儿从小教育的重要性

                               ——论蒙台梭利的教育理论及对幼儿的发展

蒙台梭利说过“我们都知道，儿童发展的时期是一生最重要的时。道德的营养不良和精神的中毒对人的心灵的危害正如身体的营养不良对于身体健康的危害一样。所以，儿童教育是人类展重要的一个问题。”就此话以下几点对幼儿发展的重要性进行说明：

一、蒙台梭利的幼儿教育理论：

（一）、幼儿的心理发育

在蒙台梭利看来，幼儿的心理发展中会出现各种“敏感期”，幼儿的心理发展既有一定的进程，又有隐藏的特点。在这期间，他们对每样事情都易学会，对一切充满了活力和激情。

1、 秩序的敏感期  从出生的第一年就出现一直持续到第二年。这是幼儿的一种内部的感

觉，以区别各种物体之间的关系，而不是物体的本身。

2、 细节的敏感期  幼儿在1—2岁时会表现出对细节的敏感，他的注意力往往集中在最小

的细节上。这表明幼儿的精神生活的存在，以及幼儿和成人具有两种不同的智力视野。

3、 行走的敏感期  这是在幼儿发展中最易观察的一个敏感期。幼儿通过个人的努力学会走

路，并逐渐取得平衡和获得稳健的步伐。

4、 手的敏感期  幼儿会朝着外界的物体伸出小手。这个动作的最初推力代表幼儿自我进入

外部世界之中。这正是通过手的活动，幼儿才能自我，发展自己的心灵。

5、 语言的敏感期  幼儿开始学说话，他所获得的语言是他从周围环境中听到的。在蒙台梭

利看来，语言能力的获得和运用，是幼儿智力发展的外部表现之一。

蒙台梭利强调指出，应该注意幼儿的心理发展和生理的发展之间的密切的关系。

（二）、幼儿的教育环境

1、为幼儿创设有规律、有秩序的生活环境。他们喜欢有条理、有秩序的生活，因此东西必须放在固定的位置。

2、提供有吸引力的、美观的、实用的设备和用具，适合幼儿的身材、体力，同时方便幼儿使用。

3、允许幼儿独立的活动和自我选择活动。

4、促进幼儿智力的发展，为幼儿提供感官训练的教材。

5、培养幼儿的社会行为，各种教具的取放和使用方法都依照一定的规则，并且考虑对他人是否方便。

（三）、幼儿的教育方法

蒙台梭利指出在“儿童之家”中对幼儿的教育应该包括以下四个方面：

1、 肌肉训练

肌肉训练不仅有助于幼儿的身体发育和健康，而且有助于幼儿动作的灵活、协调和正确，

还有助于锻炼幼儿的意志和发展幼儿之间的合作关系。

2、 感官训练

蒙台梭利认为，必须对幼儿进行系统的和多方面的感官训练，使他们通过对外部世界的

直接接触，发展敏锐的感觉和观察力。这是幼儿高级的智力活动和思维发展的基础。

3、 实际生活练习

蒙台梭利十分重视幼儿的实际生活练习。它可以分为两类，一类是与幼儿自己有关的，

另一类是与环境有关的。通过实际生活练习，幼儿可以培养独立生活和适应环境的能力。


   3—6岁幼儿天生具有学习出初步知识的能力，完全可以教他们学习阅读、书写和计算。初步知识教育与感官训练是相关系的，正确的感官训练有助于初步知识的教育。

   蒙台梭利教育法大致包括：日常生活教育，感觉教育，数学教育，文化教育等几部分。蒙台梭利教育法最为精彩、最为科学和适合幼儿发展的部分，则是成人对待幼儿的态度和教育观念。

二、蒙台梭利的教育法基本原则：

1、以幼儿为中心。反对以成人为本位的教学观点，视幼儿为有别于成人的独立个体。

2、不同的教育。反对填鸭式教学，主张从日常生活训练着手，配合良好的学习环境、丰富的教具，让幼儿自发性地主动学习，自己建构完善的人格。

3、把握幼儿的敏感期。顺着敏感期学习的特征，得到最大的学习效果。

4、教师扮演协助者的角色。教师须对孩子的心灵世界有深刻的认识与了解，对孩子发展的状况了如指掌，才能提供对孩子适应性、适时的协助与指导。

5、完全人格的培养。幼教的最大目的是协助孩子正常化。

6、尊重孩子成长步调。没有课程表和上下课世界，使孩子能够专注地发展内在的需要。

7、混龄教学。不同年龄孩子会相互模仿、学习，养成幼儿乐于助人的良好社会行为。

8、丰富的教材与教具。教具是孩子工作的材料，孩子通过“工作”，从自我重复操作练习中，建构完善的人格。

9、摒除奖惩制度。采取尊重孩子的方式，培养孩子正在萌发的尊严感。

10、爆发的教学成果。采取尊重孩子内在需要的方式，让孩子适时、适性地成长，短期内不易察觉成果，但却会在某一时间以爆发的力量彰显出孩子内在心智的成长。
三、蒙台梭利教育的特点

蒙台梭利认为：幼儿具有巨大的潜能，他生命的发展是走向独立。通过具体的练习如生活基本能力练习、五官感觉练习、智能练习等形式，形成健全人格的基础。

蒙台梭利课程，包括感觉、动作、肢能、语言和道德发展等，使个体成为一个身心统整合一的人。“自由”与“纪律”合一，“个性”与“群体”兼顾。启发幼儿使他们有能力解决困难，适应新的环境，达到自我构建和心智发展。

四、对蒙台梭利法的评论

在我认为，蒙台梭利法所提倡的可以概括为以下五点，它们是：

1、 让幼儿有自由，有自由，才有纪律；

2、 让幼儿有兴趣，有兴趣，才有学习；

3、 让幼儿有主动，有主动，才有进步；

4、 让幼儿有活动，有活动，才有发展；

5、 让幼儿有生活，有生活，才有经验。

学前教育与初等教育的关键是要养成幼儿的“好习惯”。而这些“好习惯”。有的幼儿

不一定“有兴趣”。蒙台梭利法强调“让幼儿有兴趣，有兴趣，才有学习。”这有合理性。但是，不能过了头。养成讲礼貌的习惯，养成爱清洁的习惯，养成做家务的习惯，养成爱运动的习惯，养成记日记的习惯。养成幼儿的好习惯，需要一定的引导和强制。

    真正有效的学习，是学生主动学习。教师的责任就是引导学生主动学习。蒙台梭利法强调“让幼儿有主动，有主动，才有进步。”这是正确的。但是，这个“主动”，不能是离开“传统的主动。”生命的进化依靠“遗传与变异，”社会的进步依靠“继承与改革。”社会的文明 进化的基本过程是在继承基础上的创新。

生活与教育是密切相关的。有丰富的生活，才有丰富的经验，才有学习的基础。蒙台梭利法强调“让幼儿有生活，有生活，才有经验。”这是对的，但是，对生活的理解应当是“广义的。”有的人反对“背诵。”但要学好语文与外语，“阅读与背诵”是必须要的，没有掌握交流的语言，难以生活。
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