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常言说：“三岁看大，七岁看老。”这话有一定科学道理。万丈高楼平地起。幼儿时期是身心发展的重要时期，孩子的个性虽属雏型，但它对以后的心理发展却具有深远的影响。有人说：“树大自然直。”这种放任自流的思想，不符合身心发展的客观规律。 幼儿的身体处于迅速发展阶段，除了身高体重的增加外，各种组织和器官的机能也有所发展。由于大肌肉的发展，幼儿会不知疲倦地从事各种活动；小肌肉的开始发展，使幼儿已能从事绘画、写字等活动。脑的结构到幼儿期末已经成熟，孩子可以开始学习系统的文化知识。
 [摘 要] 文章通过对幼教急救问题的阐述，从幼教急救的特征，对幼教工作的观望，急救工作的改善与对策等3个角度分析了山区幼教急救工作的原因，进而从急救时所出现的现象，山区与城市幼教分析，幼教急救的警示，急救的现状与思考，急救的注意事项等方面提供了解决山区幼教急救问题的策略。

[关键词] 山区  急救  安全 

 随着改革开放政策的不断深入，人们思想认识的不断深化，外出务工人员的比例不断增大，山区农村人口居住地的相对总数逐年下降，不论是能上小学阶段的适龄儿童，还是能上学前教育的大班、中班、小班的幼儿，其数量锐减，幼儿班额不稳定或根本招不到幼儿，加之幼儿教育属于学前教育的范畴，山区农村对幼儿教育的重要性还需进一步加深认识，目前农村幼儿接受学前教育的比例相对较低，所以农村幼儿教育现状已是山穷水尽、举步维艰的地步，要改变农村幼儿教育现状唯一的希望就是国家对山区幼儿教育的重视。
    一．山区幼教急救准备
（一）山区幼教急救所出的现象

由于孩子们的家离学校很远，每天都要学校家里两头跑，中午在学校吃从家里自带的饭菜。孩子每天花在路上的时间多，学校的作息时间也专门为此做了调整，早上八点半上课，十点半下课。下午两点半上课，四点半下课。中午孩子们吃完饭就到处跑，家长们把孩子们托付给学校，就要好好照顾好他们。可许多都做的不够。学校的外面就是山岭，人烟稀少。每到中午，孩子们休息的时候就是最忙的时候，因为他要看着孩子们，免得淘气的孩子跑到学校外面爬树或者出现什么其他的意外，老师必须要足够的精力看着他们，避免意外发生，所以山区孩子的安全问题很重要。幼儿是自我保护能力最差的群体，近年来幼儿意外事故频频发生，尽管保护生命对于任何个体都具有重要意义，但对于幼儿来说尤为重要，这也取决于幼儿稚嫩的身心，虽然他们的生长发育十分迅速，但是却远未完善。他们好动、好奇、有着强烈的好奇心，什么都想看、想摸、想碰，然而他们的能力和体力又都十分有限，动作的灵敏性和协调性较差，又缺乏生活经验，因此，幼儿常常不能清楚地预见自己行为的后果，往往会诱发危险因素，对突发事件更是不能作出准确的判断。在农村，农村的天然环境广阔，对于年幼的孩子来说虽有着无限的乐趣，但同时又是隐藏着无限的危机，飞快的车轮确是那么无情的;还有农村随意堆放的木条，铁棍，大石头，还有掉落的电线等无时不有，我们纯真的孩子把这些当玩具，殊不知这一不小心将会带来终身的遗憾。在家中，同样，家人也往往过于疏忽，剪刀、热水瓶随处放;火柴、药物孩子触手可及，除了戏水孩子还热衷于玩火，烫伤、烧伤的不幸事故不尽其数。随时会侵害他们幼小的身心。

（二）山区幼教在急救方面与城市的比较分析

 山区交通差，缺乏最基本的交通安全常识，导致交通事故频发。近年来,由于山区农村经济有了较快的发展，出行率大幅度提高，出行半径不断扩大，大量的农民从田间地头走向城市，现代化的交通已经极大改变了农村群众的出行方式，但农村群众对交通安全的重要性认识不够，安全意识跟不上，交通安全问题并没有引起足够的重视，小孩的安全问题也更加重要。在孩子出现安全问题时，由于交通而耽误了时间，而城市就拥有较好的交通，

有好的医院，让孩子们得到更好的照顾。

（三）山区幼教急示                                                  

在日常生活中，幼儿的模仿力很强，他们经常在模仿周围人的举止言行，思想感情，甚至是许多成人没有觉察到的每个细节。针对幼儿好模仿的这一特点，教师可以利用情景表演和生活再现以及图片、VCD等手段让幼儿学会粗浅的安全方面的知识。告诉幼儿不玩弄灯头、插销、电线，更不要让幼儿接近明火(如火柴、打火机及危险的电器设备等)，因为幼儿还不能理解燃烧的意义，以免烧伤、烫伤。另外还要教育幼儿在雷雨时不要在大树下、电线杆旁和高层墙檐下避雨，以免雷击触电。教育幼儿不乱采食花草、种子，不要乱服用药品。有病时一定要在医生或成人的指导下进行科学的服药。同时还要教育幼儿不吃腐烂变质的食物，以免引起中毒现象的发生。教育幼儿不爬墙、不上树、不戏弄牲畜。不要从高楼窗台上向下望，更不要从较高的物体上向下跳。不要用带尖带刺的东西做玩具使用。

在培养幼儿安全自护意识的过程中，应要求家长配合进行一致性的教育。因为，相当一部分“自我保护”教育的内容存在于家庭中，教师不便于指导。因此，经常召开家长会，向家长详细介绍培养幼儿自我保护能力的意义、目标及计划和需要家长配合的事项。同时，向家长发一些有关这方面的知识资料，宣传一些如何培养幼儿自我保护能力的方法以此来提高家长自身的安全意识。让幼儿在父母的帮助下，逐渐掌握在家中的一些安全自护意识。这样有了家长的支持和配合，我们的教育才能取得事半功倍的效果。因此，做好家长工作，使家庭教育与幼儿园教育形成合力是培养幼儿自我保护能力的关键。

1伤害事故发生后，我们应当采取哪些措施

    （1）及时救助受伤幼儿。（2）告之幼儿父母或其他监护人（3）做好善后工作。   
  2高热惊厥、癫痫的幼儿我们要怎样处理？

婴幼儿时期常因高热而发生惊厥，遇见这样情况，我们不能过于紧张，在送小孩去医院前，做些必要的、正确的急救是十分重要的.搐发生时要进行一系列的紧急处理，如侧卧位、解松衣裤、将小儿置于通风凉爽的地方，辅以（用冰袋敷，毛巾沾温水擦拭小儿身体、酒精局部擦拭身体）等物理降温。并置筷子或牙刷柄于上下牙齿之间，防止小儿无意识舌咬伤及舌头后坠造成窒息，为防患儿呕吐时胃内容物呛入气道而发生窒息，应有意识地将小孩的头侧向一边。也可指压人中穴.于高热惊厥的症状是严重的，病因是复杂的，做以上及时处理后，再紧急将小儿送县人民医院作进一步的诊治。 
3、经常有高热惊厥发作的婴幼儿，一旦出现高热，就应服用退热药（如西药的萘普生或美林）、镇静药（如西药的安定，或中药的紫雪丹），并辅以物理降温，如置冷毛巾于头部，还可用酒精局部擦浴，达到及时降温，防止抽搐的目的。 
4部血肿应如何处理？

早期应用冷毛巾或冰袋冷敷，48小时后可热敷，或涂万花油或清凉油。

5幼儿发生鼻出血应如何处理？

(1)儿头稍微前倾，不要让幼儿仰卧。

    （2）用手指直接压住出血一侧鼻翼或两侧鼻翼5——10分钟。

    （3）冷毛巾敷。

     (4)出血者或经处理出血不止者，应送往医院。

6如何处理咬伤？

一般昆虫咬伤可涂清凉油或止痒药物。也可冷敷止痛。2、蜜蜂蜇伤后可涂肥皂水。3、如局部组织红肿明显疼痛剧烈，或者受伤儿全身情况不佳，应立即送医院治

7对孩子进行安全教育，主要有以下几个方面：
　　①上街安全教育。教育小儿遵守交通规则，不在马路上停留和玩耍，要在便道上走，过马路要走人行横道。和大人一起上街父母要带好孩子，指点孩子什么是安全地方，什么是不安全地方。要让孩子记住自己的姓名、家庭住址。　　
　　②防止异物入体。教育孩子不随便把东西如小石头、花生粒、瓜籽、小纸团等放入口腔、鼻、耳，以免发生意外。　
　　③教育大一点的孩子，使它们懂得登高的危险。教育孩子不可从高处随便跳下。教育孩子不拿力所不及的东西。　
　　④要告诫孩子，不要把铅笔、筷子、冰棍、玻璃瓶或尖锐的东西拿在手里或含在嘴里到处跑，因为这样容易扎伤孩子。
　　⑤教育孩子不要把塑料袋当做面具往头上套，以免引起窒息而死亡。家长也尽量避免将塑料袋乱放。　　
　　⑥在野外旅行散步时，教育孩子不得随便采摘花果，抓捕昆虫，更不应放入口内，预防中毒等意外事故发生。
　　⑦教育孩子单独在家时，听到敲门声不要开门，可说：“我父母不在家，请你以后再来”。以防窃贼趁大人不在时闯入盗窃。

军军上小班，平时特别容易焦虑不安，很难放松，一点点的小事都会让他感到害怕。一次老师组织小朋友捉西瓜虫。别的小朋友兴致勃勃，他却死活不敢。老师再三保证西瓜虫不会咬他，军军还是不肯，最后竟委屈地哭了起来。在家里，睡觉不敢关灯，因为“怕有魔鬼”；也不敢一个人在房间里玩耍，妈妈离开一会儿都会让军军哭闹不止。老师和家人都很头痛。

　　从案例的描述可以判断出，军军是一个缺乏安全感的孩子。造成他安全感的缺失有许多原因，但可以肯定的是：父母和老师教育的方法和态度不当是主要原因。父母的处世态度对孩子有着举足轻重的影响。从生命的一开始，孩子就会根据周围成人的态度来调节自己的言行，以更好地适应周围环境。这种适应能力使他们从出生开始就适应外界成为可能，同时也会使孩子在成人错误态度的影响下，形成不良的思维定式，最终导致错误的行为方式。如果父母总是小心翼翼，因为害怕孩子受伤而时刻处于紧张状态，那么这种紧张焦虑的情绪会潜移默化地影响孩子的处世态度。孩子会认为这个世界充满危险，是不可靠的。在他的世界中充满这样的话语：除非妈妈在身边，否则我就不敢……因为我没法照顾好自己。或是：每当我面对新鲜事物、陌生人或陌生的环境，我就会焦虑不安，因为我怕受伤害……

 
二．山区幼教急救工作观望
（一）急救的现状与思考

山区、半山区经济落后，农民主要以在家务农及外出务工为主，近几年来，外出务工的农村剩余劳动力越来越多，留守儿童教育中存在的突出问题，情缺失。情感缺乏是留守儿童成长中最严重也是最现实的问题，影响了孩子的身心健康发展，造成留守儿童不同程度地存在性格缺陷和心理障碍。研究表明，亲子抚养比隔代抚养和寄养能更好地促进儿童的身心健康发展。亲情关系直接影响到孩子的行为习惯、心理健康、人格与智力发展。多数农民工每年回家一次，有的几年不回家。由于长期与父母分离并缺少联系，使孩子长时间缺乏亲情的抚慰与关怀，缺乏父母双亲的呵护和相伴，往往焦虑紧张，缺乏安全感，而留守儿童监护人对他们的心理健康问题又介入较少，关注不够。有心事时，留守儿童选择的第一倾诉对象是老师，第二为同伴，第三才是监护人，小孩在迅速发展的时期，对自身变化、学业压力、人际交往等方面有独特的理解与认识，也产生了许多烦恼与冲突。这时，他们需要畅通的倾诉渠道，更需要正确的引导。但由于远离父母，缺少了起码的与父母交流的机会，而监护人又无暇顾及他们的情绪情感变化，这种对他们的心理健康极为不利，常引发种种心理病症，如感情脆弱、自暴自弃、焦虑自闭、缺乏自信、悲观消极等心理问题的形成是一个长期的过程，其解决也是一个长期的过程。一旦形成了畸形心理，进行矫正教育则比其形成过程更艰难，家教缺位。家庭教育对孩子有着直接、持久和潜移默化的作用，而留守儿童的家庭教育几乎空白，影响了孩子良好生活习惯和道德品行的养成，造成留守儿童出现行

三．山区有幼教急救工作的改善与对策
当前，我国尚未建立农村幼儿教师继续教育的激励机制，幼教师参训的积极性普遍不高。为此，各级教育行政部门应从幼教育事业发展的长远大局出发，探索并出台一系列有关幼兒教师继续教育的激励性政策。在激励方式上，可以根据幼兒教师的不同需求，采取物质激励与精神激励、外在激励与内在激励相结合的方式，建立分类分层的多维交叉激励机制，坚持因人、因时和因地制宜的原则，建立按需激励的动态激励制度，尽可能发挥其最大的边际效应。
四．结论
进入幼儿园，是孩子们第一次离开父母，从家庭走向社会的第一步。作为教师，有责任有义务帮助孩子们及早做好充分的准备，让孩子更快，更好地融入到集体生活中来。总之，教师无论是从思想上，还是从行动上都要做好各方面的准备，让孩子们对幼儿园产生向往之情，更好更好地与小朋友们相处。我们相信我们陪伴着孩子走好了最艰难的一步，相信今后他们会走的更稳，更远，更有力！
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