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大班幼儿“自我中心”现象在园教育活动实例研究

[摘 要]幼儿“自我中心”现象是幼儿正常的心理发展特点所致，同时也与现代幼儿特殊的家庭成长环境和特定的社会生活环境息息相关。“自我中心”对幼儿人生发展的不良影响深远，应及时加以引导和矫正。本文通过幼儿在午餐时相互“抢筷子”事件及其教育活动实例，探讨了在幼儿园教育活动中，如何采取移情训练、积极暗示、跟进激励等生动有效的方式方法，引导幼儿走出“自我中心”使幼儿学会谦让、关心、帮助、给予。
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一、案例实录

自从上了大班以后，我们班就一直实行“组长责任制”，每为小朋友轮流做组长，除负责收发文具外，还负责在午餐时给本组成员发碗筷。我们的筷子由于孩子们会放在嘴里咬，有一部分就出现了“秃头”现象。

这天午餐时间到了，生活老师在为孩子们准备饭菜，突然，从第二组传来“‘是我的’、 ‘是我的’……”的声音。我走过去一看，豪豪和延延两人分别用双手抓住同一双筷子的上部和下部，使劲向自己面前拉拽，嘴里还叫着“‘是我先拿到的’、 ‘是我先拿到的’……”。桌子上，一双“秃头”筷子孤零零地躺着，没人要。

这一组的明明是个“小八哥”，见到我过来，急忙向我汇报：“老师，延延当组长，自己总是拿好筷子，把坏筷子给别人。”豪豪也大声说：“昨天她把坏筷子给我，今天还把坏筷子给我，她自己天天拿好的。”一旁的小羽，平时不爱说话，这时也插上了一句：“是真的。”听到大家的“控告”，延延红着脸，一言不发。

二、幼儿“自我中心”的形成原因分析

“自我中心”是皮亚杰用来描述一种独特的思维方式的术语，意指主体在思考问题或进行判断时，受自己的需要和情感强烈影响的倾向。在上述案例中，延延的行为就是“自我中心”的具体表现。

“自我中心”现象的产生有其内部因素，也有外部因素：

（一）“自我中心”形成的内部因素

皮亚杰认为，5岁左右的幼儿以“自我中心”来考虑问题，对引起事情的原因只有朦胧的了解，其行为直接受行为结果支配，因此，这一阶段的儿童既不是道德的，也不是非道德的。他们以“自我中心”来作道德判断，所以发生类似“我要好的”这种情况，是该年龄段幼儿正常的心理发展特点所导致。

（二）“自我中心”形成的外部因素

1、独生子女特殊的家庭生长环境所致

①“四••••二•一”家庭成员结构

由于我国的国情，现在家庭绝大多数是这样一个成员结构：四位老人、二位父母，围绕一个孩子转。家长自觉或不自觉地给了孩子过多的关爱，处处为孩子设想，对孩子有求必应，使孩子享有过多的权利，加重了他们的自我中心意识，从而导致他们不会去考虑别人感受，为别人着想。那么，发生种种“自我中心”的事情也就不足为奇了。

②家庭子女数量结构的变化

现在大部分家庭中只有一个孩子，同时，由于现代社会生活方式的发展，传统的以家族为单位的几代同堂的大家庭逐渐瓦解，而转向以父母和自己孩子生活在一起的小家庭。这种家庭使得父母在抚育孩子上无法进行借鉴和比较，也减少了父母可以对子女进行公平教育的机会；同时，由于儿童在家庭中没有兄弟姐妹，是孤立的个体，失去了很多互相学习、互相帮助、互相关怀的机会，他们难以理解什么事谦让、什么事尊重，一切以自我为中心。

③家长一味追求赏识教育

现在的家长，尤其是青年家长，讲究培养孩子的个性，讲究“赏识”教育，不论孩子做错什么事，家长总要设法在里面找出孩子的优点，并将其无限放大。虽然这样有利于对孩子自信心的培养，也能最大限度地激发孩子的认知潜能，但是过度赏识，会让孩子看不到自己的缺点，把自己放在一个高台上，从而自我膨胀，助长了孩子的“自我中心”。

我们班就有一位幼儿，平时在幼儿园的表现很一般，他的爸爸是一位小学教师，有一天当着孩子和教师的面说自己的孩子非常聪明，汉语拼音读得比小学生好，完全能上一年级了。听了爸爸的话以后，从此这个孩子上课更不认真听了，绘画也不画，活动也不参加，常说他爸爸都说他能上一年级了，不愿呆在幼儿园了。

2、当代幼儿特定的社会生活环境所致

随着我国社会经济的不断发展，人们的生活水平不断提高，城市化进程的不断推进，生活方式也在发生翻天覆地的变化。当代幼儿在幸福地享受社会发展所创造的丰富物质和现代化文明成果的同时，传统的成长环境也慢慢消失。捉迷藏、过家家、跳格子等等，这些既能够给孩子们带来极大快乐，又能够使之在合作或竞赛中极易相互交流、相互认知、相互融合、相互协调、相互帮助的传统游戏，在当代幼儿的生活中几近“失传”。另一方面，孩子们逐渐被逼进了防盗门紧锁的公寓，逼进了遥控器操纵的电视，逼进了虚拟的、不知对方是人是狗的网络。生活空间的隔绝和相对封闭使幼儿在进幼儿园之前的成长中，难以获得与同龄朋友交流和游戏的机会，也难以认识他人存在的价值。试问，一个孩子如果认为其他孩子都象电视里的人一样，可以用自己的遥控器进行调节的话，“自我中心”又怎能不逐渐占领他（她）幼小的心灵？

三、“自我中心”对幼儿发展的不良影响

 “自我中心”是幼儿年龄阶段的正常表现，但如不能尽快走出“自我中心”，将对孩子今后的身心发展造成深远影响。

（一）对个性发展的不良影响

“自我中心”的一种表现就是不谦让、不给予、不付出，长此以往，易形成自私自利、小气的性格。

（二）对社会交往的不良影响

“自我中心”的一种表现就是以我为主，不感受、不尊重、不关心他人，长此以往，在社会活动中易表现出冷酷、不合群。

（三）其它不良影响

不给予别人合作、关心、帮助，亦难获得别人的合作、关心和帮助，因此孩子今后慢慢人生中的生活、学习、工作等都将受到严重影响。

四、在园教育中的解决对策

如何矫正幼儿的“自我中心”，需要家庭、幼儿园甚至社会力量的共同努力。需要指出的是，在孩子从出生到成长的过程中，来自家庭对“自我中心”引导至关重要，但本文限于篇幅，不予累述。本节旨在通过前述案例及其解决实践，探讨在幼儿园的教育活动中，引导幼儿走出“自我中心”的思路和方式，供同行们参考。

（一）移情训练，引导幼儿学会关心别人

移情，是个体由真实或臆想的他人情绪、情感状态引起的并与之一致的情绪、情感体验，它是维系积极的社会关系、促进亲社会行为的重要因素。经过移情训练，个体会更有可能设身处地地去感受别人的心理反应，并积极主动地做出关心他人的行为。

紧接上述“抢筷子”案例，教学中实践如下：

我拿起桌子上的“坏筷子”问大家：“你们喜欢用坏筷子吗？为什么？”孩子都说不喜欢，因为“坏筷子”不干净、会扎嘴、不好吃饭……。于是我顺势说：“那豪豪这几天都用坏筷子，他会感到怎样呢？”大家安静了一会，欣欣站起来说：“他会难受。”亮亮接着说：“他吃饭时会扎嘴。”欢欢同情地说：“他会吃得慢。”孩子们你一言我一语。

延延听着，紧抓“坏筷子”的小手松了松。

该实践中，教师通过语言引导，将孩子们，包括延延的情绪转移豪豪的立场，让他们能够感同身受地体会到豪豪的情绪，进而产生关心、同情等情感，促使延延一时淡化了 “自我”。

（二）积极暗示，引导孩子学会谦让和互助，形成一定的责任感

陈鹤琴老先生的生活教育原则中的第九条：积极的暗示胜于消极的命令。

上述案例继续下去，我决定树立榜样暗示，旁敲侧击引导。我故作猛然想起状“哎呀，我想起来了，昨天我到第一组，小组长浩浩真能干，他把好筷子给了宁宁，自己用坏筷子。还有哪个小组长也这么能干呢？”二组的阳阳抢先举起了手：“老师，辉辉当组长时，也把好筷子给我的。”玥玥说：“老师，我当组长时也把好筷子给别人，自己拿坏筷子的。”东东也积极举手说：“瑞瑞上次当组长时也是把好筷子给我们的。”……孩子们纷纷举手表扬了自己心目中能干的组长。我继续引导说：“上次我还看到雅雅当组长时，看见翔翔的小椅子上有点脏，就拿布帮他擦干净了。”“我也是的”萌萌大声说：“上次我帮袁艺脱毛衣的。”豆豆说：“星星当组长时，帮我拿过杯子。”星星说：“豆豆当组长时，也帮我削过铅笔的。”孩子们情绪高涨，被表扬到的幼儿更是神采飞扬。

这时我观察到延延松开了握着“坏筷子”的小手。

教学实践中，教师利用小朋友身边的谦让和互助的事例作为暗示，具有鲜明的说服力，让延延通过对比产生内疚感的同时，也产生了作为小组长的责任感，进而主动走出“自我中心”。

（三）跟进激励，让幼儿“心甘情愿”让步，并从中体会快乐

每个人都有心理需求，当自己的行为受到大家认可和表扬时，会产生一定程度的满足感，也能更加心甘情愿地作出让步。

延延虽然松开了手，但小嘴巴还是鼓鼓的。我大声对孩子们说：“你们看延延把好筷子给豪豪了，她棒不棒？”孩子们齐声说：“棒！”“那我们一起来表扬表扬她。”孩子们鼓起了掌。延延笑了，拿起“坏筷子”开开心心的吃起饭来。

如果说上述的移情和暗示是“请将”，那么之后进行适当的“激将”，则会使让步者因让步而得到快乐。推而广之，在他（她）今后的人生道路上，伴随谦让、关心、帮助、给予等词的，也一定是快乐。

（四）延伸教育，让幼儿对事件本身有较为理性的认识

午饭过后，我和孩子们讨论了“坏筷子”的形成原因，约定要好好使用和保护筷子。接着我们讨论那几双“坏筷子”究竟让谁用，孩子们先说让组长用，后来又一致同意一人用一天。至此，抢筷子风波得到了平息，而且在以后的“坏筷子”使用问题上，孩子们都能自觉遵守约定，几乎没再发生抢筷子事件。

通过上述实例研究，笔者认为，在幼儿园日常生活和教学中，教师通过有目的的教育活动，采取有效的方式方法，能够矫正幼儿“自我中心”的心理和行为。在此基础上，通过家庭、幼儿园、社会的共同努力，幼儿一定能够尽早走出“自我”，学会谦让、关心、帮助、给予，从而全面提高幼儿素质。
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大班幼儿“自我为中心”现象的教学实例研究
（提纲）

一、案例实录

实况记录孩子们在一次午饭时，为争抢一双“好筷子”而发生的故事。

二、幼儿“自我中心”的形成原因分析

（一）年龄特点的正常表现。

他们正常的心理发展特点引起的。

（二）独生子女特殊家庭生长环境所致。

      “四、二、一”家庭结构及其以孩子为中心的教育方式，加重了孩子们的“自我中心”。

    （三）当前幼儿特定的社会生活环境所致。

三、“自我中心”对幼儿发展的不良影响

（一）对个性发展的危害：易形成自私自利、小气的性格；

（二）对社会交往的危害：易冷酷、不合群；

（三）其它危害：不给予别人关心、帮助，亦难获得别人的关心和帮助，因此生活、学习、工作等都将受到严重影响。

四、教学中的解决对策。

（一）移情训练，引导幼儿学会关心别人。

（二）积极暗示，引导孩子学会帮助别人，初步形成一定的责任感。

（三）跟进激励，在幼儿作出让步后，进一步予以激励，让幼儿“心甘情愿”，并从让步中体会快乐。

（四）延伸教育，和孩子们找出坏筷子的成因，并讨论究竟该如何使用它。

    通过以上实例，从家庭教育和幼儿园教育两方面，总结有意识的引导幼儿走出“自我为中心”的必要性、引导的方式方法和其对幼儿身心发展的重要意义。
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