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中班幼儿环保意识和行为培养的行动研究
 [摘 要] 孩子是祖国美好的未来，是花园里盛开的花朵，是清晨林叶间清澈微颤的露珠，是我们眼中一切美好的化身，我们希望祖国未来很美好，希望花朵越来越娇艳，希望露珠越来越晶莹，希望美好永远维持，要实现我们这么多的希望，国家在教育孩子方面投入了很多教育资源和教育方式，而环境教育是所有基础教育的重要内容之一，是素质教育的重要组成部分，可以提高幼儿的环保意识，使幼儿从小树立正确的环境价值观和环境保护观，为保护环境奠定扎实的基础，也为实现我们诸多美好的希望奠定扎实的基础,那么环保对幼儿教育到底有何重要意义？在幼儿园里特别是中班的幼儿介于大班与小班之间，又该如何培养幼儿的环保意识呢？结合自己的教育教学生涯，笔者觉得教师如果在对中班环境教育中做到以下几点，就能卓有成效的培养起幼儿的环境意识及其环保行为。
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　 （一）言传身教，以身作则
1．“师者,所以传道,授业,解惑也（唐.韩愈《师说》）”。我们教师肩负着如此重要的任务，对我们自身的专业技能以及知识水平都有一定的要求和规范，特别是我们中班年级组针对中班幼儿年龄特点，结合中班主题课程，及时生成环保主题活动，而中班孩子们对于环保的初步意识还是很模糊的，这就对我们老师在对环境知识以及对环境问题的看法等方面提出新的要求，这需要我们不断丰富自身的环境科学知识，充实新的环境信息，才能及时的应对孩子们千式百怪的问题。记得有一次，一个小朋友跑来问我：“老师什么是沙尘暴？为什么会有沙尘暴呢？我们苏州这会有沙尘暴么？”面对孩子一口气问出这么多的问题，我竟一时不知道从何说起，因为我对沙尘暴也是一知半解的。课后我赶紧去查阅资料，给沙尘暴专门做了个小档案，下载了图片和讲解，通过多媒体手段专门给孩子们上了一节有关沙尘暴的课，孩子们通过图片和我详细的讲解，终于了解到了沙尘暴的危害，也知道了植树造林的重要性，对环保的意义认识的更加深入透彻了。由于环境科学知识、环境信息的涉及面很广，教师在一时间很难了解的面面俱到，因此，我们在实施环境教育的过程中，不断地通过各种现代化手段来提高自身的环境知识，以便更好的提高教育质量。
2．教师作为环保教育的重要因素之一，是幼儿的典范，我们的一言一行在很大程度上影响幼儿的发展。特别是中班幼儿处于一个爱模仿的时期，好奇心重，老师的一言一行对中班孩子的影响深重。因此作为中班幼儿的老师，我们在与幼儿的交往中一定要以身作则，注意自己的一言一行，以防给孩子带来负面的影响。中午出去散步的时候，看着幼儿园美丽的景色，心情也随之愉悦起来，走到还没怎么长高的玉兰花树下，阵阵的清香让人陶醉，不由自主的想要摘一朵戴在胸前，把这抹清香带在身旁，想着手也伸了过去，孩子们看出了我的意图，都把手伸过来，也想和我一样带走一抹清香，这个时候我猛然醒悟，我犯了一个多么严重的错误啊，差点就把孩子们带入了一个错误深渊啊，想到这，我及时收手，趁机也和孩子们讨论起来：“要是我们每个人都摘走一朵玉兰花，会怎么样？”孩子们七嘴八舌的，最后得出一致结论“玉兰树会变的光秃秃的，不漂亮也不香了，我们不能摘走玉兰花！”孩子们的结论是一致的坚定的，而我也庆幸自己及时收手,给孩子们创造了这么个教育契机,可见作为教师，我们的一言一行对孩子有着多大的影响啊,特别是在环保方面,一个不经意的举止可能会给孩子造成终生的错觉,而教师要及时的抓住教育契机,对幼儿进行正面的言传身教,这将影响到幼儿一生的言行,所以为人师者还是要谨记“言传身教，以身作则”。
（二）结合教学，随机渗透
1.在日常活动中，教师注意随机教育，启发引导得当，就会大大激发孩子对知识的渴望，产生强烈的学习主动性和积极性，从而养成良好的学习习惯和积极探索的精神。比如我们结合中班环保主题，精心设计与之相关的教学活动。有一节课叫做《鱼儿搬家》，孩子听了感触特别深，纷纷要去帮助那些可怜的鱼儿们，而当他们知道鱼儿搬家的原因是因为河水受到污染，而污染河水的罪魁祸首居然是我们人类时，孩子们震惊了：“人类怎么会做出这样的事情呢？”我们抓住这个机会，灌输给孩子保护环境的重要性以及引导他们形成初步的责任心，此外通过更多的教学活动引导了孩子们对环保的关注。
2．中班幼儿较之小班幼儿更加喜欢游戏，喜欢在游戏中模仿生活情节，在游戏中也渗透环保意识、灌输环保知识，这对鼓励中班幼儿积极地参与环境保护具有深远而重大的意义。 
在平时我们的游戏中也隐藏着许多教育的机会，是教育的良好时机。有一次在做游戏“逛公园”时，孩子们在一起认真的讨论去公园要注意的事项，要带的东西等，这个时候我突然想到，何不利用这个“逛公园”的游戏来引导孩子们更进一步的认识环保的重要性呢？于是我就有意的参与他们的讨论，当讨论到“到公园的注意事项时”，我故意说：“你们带了这么多好吃的去公园呀，那这些果皮怎么处理呢？”这样自然而然的把他们引到了环境这个问题上，孩子们纷纷踊跃想办法，有的说随身携带垃圾袋，有的说请老师和阿姨带垃圾袋，还有的说看见游人乱扔垃圾应该主动去制止等等，通过这种方式激起了孩子的主动保护环境的积极性，也激发了孩子们积极主动的去寻找、探索解决问题的方法，孩子是未来的主人，而环境保护在将来是一个越来越重要的课题，我们通过各种方法，甚至在游戏中也不忘渗透环保意识、灌输环保知识，这对鼓励他们积极地参与环境保护具有深远而重大的意义。
（三）结合实际，实地考察。
1．中班孩子较之小班幼儿多一些外出参观和游玩活动的机会，我们在带孩子出去游玩时，有意识地引导观察马路上的车辆排放出的尾气，看到行人乱扔垃圾，讨论心里是什么感觉，然后讨论解决的办法，自发、自觉的保护我们生存的环境，不乱扔垃圾、不随地吐痰、乱涂乱画，要爱护花草树木等。 有一次，带孩子去参观东浜的社区图书馆，走到小区时发现有一张废纸于是弯腰捡了起来，因为周围没看见垃圾箱，于是一直拿在手里。这时一个孩子看到了问我：“老师，你为什么要捡垃圾呢？”我惊诧孩子的观察如此仔细！“因为周围没有垃圾箱呀！但是如果不把废纸捡起来的话别人看到会不舒服的！我们要爱护环境呀！”“那如果小朋友看到有垃圾也应该把它捡起来，对吗？”“那在马路上也要把地上的垃圾扔到垃圾箱里去！”孩子们纷纷就环境问题讨论了起来，而且都争先恐后的捡起了垃圾。孩子在平时一点一滴的观察中学会了维持和保护周围的环境，促进了社会性的发展，可见随机教育对我们的重要作用。另外，我们还结合了与环保有关的纪念日对孩子进行教育，如：植树节、世界环境日、世界无烟日、爱鸟周等对孩子进行环保知识的渗透，使孩子在潜移默化中养成良好的习惯。
2．中班幼儿比较小班幼儿理解能力有很大的提高，因此我们也经常通过带领孩子感受大自然的美引发对环保的重要性。 我们有目的、有计划地带领幼儿认识大自然与周围的生活环境，让幼儿自由自主地接触环境、熟悉环境。比如春天来了，我们组织孩子们春游，踏青，带领孩子到大自然中，让幼儿与大自然来个亲密接触，领略美好的环境给我们带来的好处，从而培养珍惜和爱护环境的情感。如：各种的花卉，大树美化了我们的环境，还通过光合作用给我们制造了很多新鲜的氧气，让我们的空气更加清新自然，又如：在进行“春天在哪里”主题活动时，小朋友们对找春天很感兴趣，春天到底在哪里呢？”他们感到很疑惑。于是我们利用园内自然的环境，让小朋友们到幼儿园的种植园地、草地里、操场上观察，小朋友们惊喜地发现：小草变绿了、树枝上长出了绿芽、泥土上长着青苔、种子发芽了、小蝌蚪长出后腿……这不就是春天吗？春天是这么的神奇和美丽，我们怎么能忍心去破坏她、污染她呢？我们要保护她，爱护她，这样孩子们在潜移默化中对环保又有了更近一步的理解，在整个观察活动中，充分体现了幼儿是学习的主人，老师没有强加给孩子任何的知识性技能，也没有填鸭式灌输给孩子有关环保的知识，就这样自然地，孩子们同过自己与环境“对话”，与环境的互动中感觉到大自然的美丽，产生保护大自然的兴趣以及意识。我们的知识源于生活，大自然就是我们的活教材，充分利用这个活教材，教育将起到事半功倍的效果。
3．中班幼儿经常有参加社区活动的机会，因此我们也积极的利用社区资源，带孩子们通过参观比较引发幼儿的环保意识。比如有一次我们讲到有关水资源的问题时，我们就利用社区资源，带孩子们参观了小区里的一条排污河以及小区外面的护城河。当孩子们看见乌黑的排污河时纷纷掩着鼻子不愿意靠近，他们不理解的问我：“老师，为什么么外面那条河干净，里面这条河脏呢？”向孩子们解释了排污河的作用后，我又引导孩子在河的附近多观察了一会，孩子们发现，河水里漂浮着各种垃圾，这些垃圾时间长得不到清理，就日积月累，在河水里产生变异，就发出各种难闻的味道，我们还让孩子勇敢主动的去制止那些在河道里倾倒垃圾的人，这种请孩子亲身感受的方式比单纯的说教更有意义，印象也更深刻，教育效果更好，也更适合中班幼儿的年龄和心理特征，对以后的教学也会有很大的帮助。让孩子自己去发现，去寻找，从而积极的获取知识，激发好奇心和探索的欲望。
（四）家园共育，主动配合。
家庭是幼儿园重要的合作伙伴，所以我们也要多从家长的角度出发，争取家长的理解和支持，共同为孩子的环保教育出谋划策，特别是我们要本着尊重、平等、合作原则，争取家长的理解和支持，帮助家长了解对幼儿进行环保教育的必要性、可行性，要求家长配合我们注意从一点一滴做起，用自己的实际行动去影响孩子、教育孩子、帮助孩子养成良好的环保习惯，并且请家长多带孩子走进大自然，一方面让幼儿领略大自然的美好，培养热爱大自然的情感，吸取丰富的环保知识；另一方面，让幼儿了解环境污染状况，感受重视环保的呼声，从而不断增强环保意识。
我们在开展环境教育中，十分注重挖掘家长教育资源，渗透环保教育，转变其教育观念，成为幼儿园环保教育的积极参与者。如：邀请家长参加幼儿园环保教育专题讲座、布置宣传栏、编写宣传小报、倡议书，向家长宣传环保教育的意义、传递环保教育的信息，比如说我们班级向家长发动起自制玩具的活动，家长们利用废旧物品自制了玩具，家长们也很配合，幼儿看见平时废旧的物品也能制作出好玩的玩具和漂亮的装饰品，都很惊叹，我们在赞叹家长的心灵手巧之余也感谢家长的觉悟之高，通过家长与老师的双方面言传身教的引导教育，孩子门小小年纪都能意识到环保的重要性，外出活动时都能争先恐后的捡起地上的一片纸屑，也会用稚嫩的语言请叔叔阿姨爷爷奶奶们把垃圾放到垃圾桶里，这些都证明了我们的环保教育还是收到了一定的成效，它已经在孩子幼小的心灵生根开花了，我们期盼它结果的那一天，相信那一天会很快到来，那时的天空一定很蓝，河水一定很清，世界一定很美！
三：结尾
唐代名相陆贽说过:“地力之生物有大数,人力之成物有大限,取之有度,用之有节,则常足;取之无度,用之无节,则常不足.” 意思：地上自然而生出的物质是有大的定数的，依靠人的力量而创造的物质是有限度的，有限度的开发（这些物质），使用的时候要有节制，那么就时常能充足，没有限度的取用它们，在使用的时候也没有节制，那么（这些资源）就会经常不能满足（人们的需要）。可见，在古时候，我们的先人就有环保意识了，而今，环保问题已经是个刻不容缓的问题，人类也认识到了保护母亲的重要性，特别是各国政府为了保护环境，采取了许多措施，比如，我们建起了水力、风力发电站，开始保护野生动物，保护森林，保护水源，节约用水，开始绿化、美化我们的地球了，环境保护也取得了长足的进展，并且成为人类社会的共识。而我们从幼儿园就开始渗透环保方面的知识，专门针对中班开展有关环保的主题，真正做到环保，从娃娃抓起，真正作到树立全民族环保意识，我们要让大家都认识到，保护环境与资源和我们每个人息息相关，让每个人都树立起保护、爱护地球，绿化、美化地球，使我们的地球母亲永远年轻。这是一个漫长而艰辛的路程，愿我们全人类能携起手来，共建我们美好的家园。
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