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节奏感的培养—提高幼儿音乐素质的关键
[摘 要] 音乐教育的目的就是挖掘和发展人自身的潜在的音乐素质和能力。德国作曲家奥尔夫强调了节奏在音乐教育中重要性。

1、 组织各种练习活动，培养节奏感。

2、 引导参与各种活动，培养音乐节奏感。
3、 创设各种情感活动，培养节奏感。
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音乐教育是美育的重要组成部分，音乐教育的目的就是挖掘和发展人自身的潜在的音乐素质能力。音乐素质和能力主要是指：音高感、音长感、音强感、节奏感、旋律感、听觉表象、音乐记忆力以及对音乐情感的敏感、联想和表现力。幼儿的音乐素质则主要表现在音乐听觉的敏感、准确程度，节奏感觉的准确、灵活，反应的敏捷程度等方面。德国作曲家奥尔夫强调了节奏在音乐教育中的重要性，提出了“节奏第一”的观点。因此，对幼儿进行节奏感的训练，为培养幼儿良好的音乐素质，奠定了基础。本文就是从以下三个方面谈谈如何对幼儿进行节奏训练、培养幼儿的节奏感。
    一、组织各种练习活动，培养节奏感
1、 引导幼儿去发现节奏，以激发幼儿对节奏的兴趣。
首先从听觉入手，遵循由易到难的原则，引导幼儿倾听大自然的各种声音。孩子们就会发现，有闹钟的“嘀嗒嘀嗒声”，汽车的“滴滴声”，敲门的“笃笃”声，火车行进的“咔嚓咔嚓声”，大雨和小雨的声音，以及小动物的叫声。我们将这些节奏明显的声音，用录音录下来，带到课堂上，引导幼儿注意倾听，分辩其中的声音，并对这些声音进行比较，幼儿知道了声音有各种各样的节奏，有大、有小、有快、有慢，感知了节奏的强弱关系。在老师的启发引导下，幼儿一边模仿声音一边拍节奏，渐渐产生了自己寻找新节奏的兴趣。接着，教师要给幼儿提供寻找节奏的环境和机会，比如：带他们到草地上、花园里、马路边，启发他们在日常生活的各个活动中注意寻找不同的声音，并能分辩不同的节奏，很快，他们找到了许许多多的声音，并能分辨不同的节奏，很快，他们找到了许许多多各种各样的节奏。比如：树上知了的叫声等，拖拉机声，救护车声，拍皮球“咚咚”声，走街串巷的叫卖声。这些声音反映了声音不同却非常有规律，非常有韵律，使幼儿充分感受到生活周围到处都有节奏，并对节奏产生了兴趣。
2、 引导幼儿在各种活动中练习节奏。
（1）充满儿童情趣的儿歌，也有节拍、重音和节奏，也有声音的高低，强弱和快慢的变化。在学习儿歌时，我们可有意选择一些并列句式儿歌，感知节拍、强弱、声音的高低。如：在朗诵《花儿好看我不摘》时，可将其中的节奏提出，让幼儿采用一句强、一句弱的方法来练习。
4/4 公园里   花儿开  红的红   白的白  花儿 好看 我没 摘
×××   ×××  ×××   ×××   ×× ×× ×× ×
大家都说我真乖
×××××××
(2)在学习歌曲时，可先让幼儿按节奏朗诵歌词，然后在音乐伴奏下朗诵歌词，这样幼儿既能有规律地迅速记住歌词，又能很快掌握优美的旋律，从而学会歌曲。如《学好样》：
1=D2/4   1  1  1  3    5 5  5    5 5  3 1  2  2  2

   走路  要学   小花 猫   脚步轻轻  静悄悄
节奏     ××  ××    ×××    ×× ××   ×× ×
 3  3  1  3    6 6  6    6 5  3 2   1  1  1

    坐下  要学   小白 鹅    挺起胸膛   精神  好
节奏      ××  ××      ×××    ×× ××   ×× ×
5  5  6  6    5 6  5    3 5  1 1   7  6  5

    唱歌  要学   白灵 鸟   轻声唱歌  不喊 叫
节奏      ××  ××      ×××    ×× ××   ×× ×
5  5  6  6    5  6  5    3   2 3   1  —

    唱歌  要学   白 灵 鸟    不  喊    叫
××  ××     ×  × ×    ×  ×    ×  —

（3）在日常生活中，可用各种方法帮助幼儿练习节奏，如请幼儿每人说一句话，一句儿歌或叫小朋友的名字，让幼儿来练习；还可以用一种节奏，让幼儿传拍，让某个小朋友拍出一节奏型，让大家学拍；或根据平时常规的要求，改用节奏来表示，休息节奏：
××  ×—   ××    ×—  ××  ××   ×—  ×—  ×—  ×—  ；
听到××××  ××××  ××××  ×××× 的节奏
幼儿迅速排队等等；在数学活动中，老师可将提问加上节奏，增添幼儿的学习兴趣。如×× ×     ×× ×       ×××   ××    

（师）这是几？（幼）这是6   （师）6可以分成      

           ×× ×    ×××   ××   ××  ×
几和几？    6可以    分成   3和   3

（4）教师可将各类的节奏用谱子记下来，教幼儿认识节奏谱，培养幼儿的视奏能力，在教学时，可先让幼儿看卡片，用拍手跺脚拍肩等动作表示节拍。如：××  ××  ×
△O   △O  △
其中：△处可画出小手表示拍手，O处画出腿表示拍腿，体验强弱关系，培养了幼儿分配注意力的能力及应变能力，有效的提高了幼儿基本的节奏应变能力及敏锐的节奏感，达到提高培养幼儿音乐素质的目的。
   二、引导参与各种活动，培养音乐节奏感
1、律动、舞蹈、音乐游戏都属于韵律活动，其共同之处是在音乐伴随下做动作，要求动作符合音乐的情绪和节奏、力度、速度的变化，韵律活动是音乐和动作相结合的活动，动作使音乐内容直观化、造型化，使音乐的速度、力度具体化，能够帮助幼儿准确把握音乐的内容，具体感觉到音乐的速度、力度、节奏、节拍等表现手段的表情作用。
（1） 在律动教学中，可选择一些节奏明显，易被幼儿模仿，较形象的模仿动作，让幼儿先了解动作内容，对其有一定印象。如小鸟飞、小鱼游、骑马，引导幼儿从自己的经验印象出发，根据音乐的节奏、旋律，启发人们创造出与别人不一样的动作。还可有意选择一些两段体的音乐，如《摘苹果》曲一是二拍子，曲二是三拍子，让幼儿感受乐曲的快与慢，学会随音乐的速度与节拍的变化调整动作、培养节奏感。
（2）教师在指导幼儿舞蹈时，可以把动作指导配上音乐唱出来，使音乐节奏和指示同时对幼儿动作起指导作用。如：在教交换步（三拍子）子时，教师可以唱：“一、嗒嗒、二、嗒嗒”，提示幼儿换脚，然后过渡到只听音乐，这样在启发幼儿主动感受音乐节律的同时，培养了节奏感。
（3）幼儿生理、心理发展特征主要是好动、好玩，音乐游戏就是从这一特征出发，通过听音乐，同时进行体态律动，即兴表演来训练幼儿的音乐素质和能力。
2、节奏是打击乐的灵魂，打击乐活动是培养幼儿节奏感的重要途径，因为节奏感的培养离不开动作，幼儿在演奏打击乐的活动中对音乐的节拍、强音、节奏和整个音乐的流动有更直接、更深刻的感受，此外，由于各种乐器有各种不同的声乐，幼儿在活动过程中，还能提高对音乐的辩别能力，以及对声音高低、强弱、长短的敏感性。因此，为了便于幼儿充分感受音乐的节奏感，较快掌握各种打击乐器的演奏方法，教师可采用“打击乐整体教学法”，选择一些旋律优美，结构工整，节奏富有特点的的乐曲，先让幼儿欣赏或进行简单的节奏活动，初步感知主旋律的情绪、风格和基本拍子，再对作品进行分析，创作出变通总谱的具体内容，进一步把握作品整体音响的横向结构和纵向结构，这样幼儿跟着旋律来练习动作，看图演奏乐器，掌握得比较快。
如：民族音乐《杨柳青》的动作总谱和图形总谱
1=C2/4

旋律  16  53   16  53  61  56  5  31  23  21  2—

节奏  ×  ×    ×   ×  ×   ×  ×  ×   ×  ×   ×—

动作  拍手                拍手             拍肩
图形  △                   △              O            
旋律  23  55   16  5  5  53  23  5  35  32  11  1

节奏  ×  ×    ×  × ×   ×  ×  ×  ×   ×  ××  ×
动作  拍手               拍手            跺脚     拍肩
图形  △                  △                       O            
旋律  53  56   11  1  35  61  11  1 61  65  61  65

节奏  ×  ×   ×× ×  ×  ×  ×× × ×  ×   ×  ×
                                          拍肩
动作  跺脚      拍肩     跺脚    拍肩    拍手
图形              O               O       △             

                                          O               
旋律  11  16   53  56  1  21  65  32  11  1

节奏  ×  ×    ×   ×  ×  ×   ×  ×  ×× × 

动作  拍手                 拍手            

      拍肩                 拍肩            跺脚
图形  △                  △                       

O                   O   

注：△一铃鼓，O一小铃  圆板     一编制上全部乐器 

韵律活动和打击乐活动，不仅培养了幼儿的音乐素质和能力，也注意培养幼儿的意志、情感、表演欲望、自信心及合作意识，寓教于乐，陶冶幼儿的身心，使之全面发展。
    三、创设各种情感活动，培养节奏感
在幼儿有了一定的节奏感，对节奏充满兴趣后，我们进一步启发幼儿在欣赏乐曲和唱歌时，用身体各部位的运动来体现节奏，反映音乐的性质。如：通过教授《建筑之歌》的音乐活动，教师可引导幼儿感受旋律的坚定有力，学习用精神抖擞的情绪来演唱，加以配合搬、运、砌等模仿劳动的动作，使这首歌的演唱在强烈的劳动节奏感中表现出积极的劳动热情。
又如：在欣赏《参观动物园》这首乐曲时，幼儿感受了不同的情绪，即活泼欢快、优美抒情、雄壮有力、阴森恐怖的音乐，教师在播放音乐后，启发幼儿想象并即兴地做小鸟、熊、大象、猴、兔子、狼、狮子的动作和表情，根据不同的节奏，表现出不同的动物形象，即培养了幼儿节奏感，又培养了幼儿对音乐的感受力、理解力和表现力。
附：《建筑之歌》
1=C4/4                 美国歌曲
3  3   3  2  1—  4  4  4  3  2— 2  2  3   4  4

送来   一  车 砖，送来  一  车  砖  大 大的 卡 车
搬下   一  块 砖，搬下  一  块  砖 你搬一块 我搬一块
砌上   一  块 砖，砌上，一  块  砖 高  高的 楼  房
3  4   3  2  1—  3—  2—  1— — —（3—2—1— — —

运来    一车   砖  笛  笛    笛
全车    都搬   完  快  快    快
真呀    真好   啦  啦  啦    啦
音乐活动是对儿童进行全面发展教育的重要社会生活领域之一，素质教育的最终目的也是为了促进幼儿的发展，良好的音乐素质为音乐能力的发展奠定了良好的基础。本文利用音乐节奏感谈如何培养幼儿的音乐素质，仅是一个方面，还需要有识之士，根据幼儿园和班级及自身的实际情况，结合多种教材，选择有较多的方法、手段、恰当的指导音乐活动，从而能有目的、有计划地逐步提高幼儿的音乐素质和能力，为幼儿参与审美活动打下良好的基础。
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