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家园共育培养幼儿良好行为的研究

在社会生活中，人们的行为总要受到一定社会规范的制约，而每个人的行为习惯养成了一辈子受用，坏习惯养成一辈子吃亏，想改也不容易。《纲要》中提出：幼儿园应与家庭密切合作，综合利用各种教育资源,共同为幼儿的发展创造良好的条件。家庭是幼儿园重要的合作伙伴，是有效的幼儿教育资源，幼儿园应争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。充分发挥家长的主动性、积极性，这是我们搞好幼儿教育工作的关键。
一、问题的提出

陈鹤琴先生说："人类的动作十之八九是习惯，而这种习惯又大部分是在幼年养成的，所以，幼年时代，应当特别注重习惯的养成，习惯养的好终身受其福，习惯养的不好则终身受其害。"
越来越多的事实证明，良好的行为习惯的养成要比知识的获得重要的多，养成良好的习惯是一个人独立于社会的基础，而幼儿良好的行为习惯则包括许多内容，如生活习惯、爱惜物品、自理能力、劳动习惯、自控能力、礼仪等。最近，在与家长的个别交谈和普访中才发现，幼儿在家庭和幼儿园之间存在着行为习惯方面的脱节现象。在幼儿园里，孩子表现的很乖、听话，能积极地做各种力所能及的事情，懂礼貌，不打架，不顶嘴，不骂人；而在家里，家长则反映孩子非常不听话，任性，不懂礼貌，依赖性强，什么原因呢？究其原因，关键在于孩子在幼儿园里已形成的良好行为习惯到了家里被淡化、废止，例如：在园里，小朋友坚持每天独立进餐，不挑食，而在家里，孩子是"掌上明珠"，孩子贪玩不吃，家长便非常心疼地连哄带骗，喂孩子吃完饭；又如：在幼儿园里，孩子积极地做各种力所能及的事情，擦桌、扫地、整理玩具、洗手绢等，而在家里，家长却不愿让孩子干这些"苦力"，免得累着怎么办？弄脏衣服怎么办？"帮倒忙"怎么办？一系列的问题和困惑让幼儿良好的行为习惯难以延续和养成。
其实，幼儿从小养成行为习惯非常重要，而且养成行为习惯不是一朝一夕之事，除了幼儿园利用各个环节培养其良好的行为习惯，家庭教育也是非常重要的一面。家庭教育渗透在生活的方方面面，潜移默化地影响孩子的发展，幼儿在园里形成的良好习惯，在家庭也应该严格要求，仅靠在园里培养是远远不够的，幼儿园与家庭就像是一车两轮，必须同步调，同方向。一方面，家长应树立正确的教育思想，坚持不懈地培养幼儿形成良好的行为习惯，使孩子良好行为习惯在家里得以巩固和发展；另一方面幼儿园要多向家长宣传好的教育方法，提高家长的合作与参与性，因为，只有家园合作，才能有效地促使幼儿良好行为习惯的养成。

二、调查说明

1、我对自己班的28名幼儿

 HYPERLINK "http://daiyue8.cn" 家长进行问卷调查。内容着重从：行为习惯的重要性；会主动向他人问好；能讲卫生、注重仪表；会爱护花草树木；会爱护玩具、学具，用过后会自己收拾学习用品、玩具；能够专心完成一件事；会按正常作息时间睡觉、起床；会等家人一起进餐；会帮助大人做家务；有、无“自我中心”现象这十个方面去调查。调查的结果按所占总人数的百分比计算，在家长认识到行为习惯的重要性的占总人数的91.6%，认为幼儿在家有不良行为习惯的占总人数的64.8%，认为幼儿具有以“自我为中心”问题的占总人数的89.3%，认为幼儿爱护花草树木的占总人数的92.1%，爱护玩具、学具的仅占总人数的63.4%。

2、经过我们的观察和调查，将近有一半幼儿在行为习惯方面，在幼儿园和在家里的表现是不一样的。在幼儿园培养的好习惯回家后由于没有老师的监督，形成的好习惯往往坚持不了。如：张祺焱小朋友，在幼儿园里为了得到老师的表扬，争着要当值日生，帮小朋友干擦桌子、分发餐具、收拾玩具等活。可是听张祺焱小朋友妈妈说，她在家里吃饭时从不擦桌子，玩了玩具也是经常不收拾的。这样，她在幼儿园和在家里的表现是不一样的。

三、分析与研究

从调查的结果中我们分析：

1、家长都认识到幼儿行为习惯的培养是非常重要的。一方面由于父母的学历层次普遍不高，他们往往忽视教育的整体性，片面地抓知识教育，忽视行为习惯的培养；另一方面祖辈的过份溺爱、事事包办，养成了他们衣来伸手、饭来张口的习惯；有的幼儿由于长期缺乏父母的关爱变得胆小，性格孤避，遇事退缩、畏惧；有的幼儿由于家长的过份保护，家中称“王”，非常任性，不会用正确的方法与人交往，遇事只会哭闹或采取以牙还牙的方式解决等等。

2、幼儿在家的表现与在幼儿园的表现是不一样的。在幼儿园里老师对幼儿的行为习惯提出具体的要求，如礼仪教育方面，早晨入园时看见老师鞠躬喊老师早，下午放学时和老师再见；课内规则教育方面，遵守课堂、游戏规则；社会规则：不攀折花草树木，坚持值日生工作，认真擦自己坐的小椅子等等，在老师的督促和指导下，幼儿坚持每天去做。时间一长，逐渐形成习惯。回到家里，孩子成了掌上明珠。家长娇宠惯纵，迁就忍让，或是过分的溺爱，大包大揽，使得在幼儿园里养成的良好习惯半途而废，也加大了教师培养幼儿形成良好行为习惯的难度。

四、采取措施

针对以上问题，我们采取以下几种方法，家庭与幼儿园共同努力，逐步养成幼儿良好的行为习惯。

（1） 、在幼儿园中，通过开展丰富多彩的活动，进行持之以恒的练习来反复强化

习惯形成的有效途径。

1、运用各种奖励办法，激励幼儿形成好习惯。如在培养幼儿学会自己收拾学具这一行为习惯

中，由于我们中三班幼儿开学升到大三班，幼儿的教材书增加了，其中有五本大课本、四本小

课本，另外还有拼音本、田格本、数学本、图画本等学习用品一大堆，如果不教会幼儿自己收拾

整理学具，这会对老师的负担很重，也为幼儿将来升入小学不利。为此，我在教室黑板右边的

墙上贴了一张小印章评比表，只要幼儿能在规定的时间内收拾好物品的，我都及时奖励一个小

印章或小贴画，并奖励完成的幼儿去户外自选玩大型玩具玩。为了得到小印章、小贴画和能去

户外玩大型玩具，以前动作比较慢的杨舒然和陈煜杰小朋友，经过一段时间的努力，现在做事

的速度一天比一天快。

2、开展“谁是真正的好宝宝”的主题活动，选取幼儿在家庭生活中的各种类型、现象进行比较，
使幼儿建立正确的是非观念。如活动“谁是好宝宝”，将不同主体在同一环境下的行为进行比较，
内容是请两个幼儿进行情景表演，一个幼儿表演在家中的行为表现很好，自己吃饭、睡觉、穿衣、
讲卫生、懂礼貌等等。而另一幼儿则表演在家中，行为习惯相反。让幼儿来判断谁对谁不对，
为什么？从而培养幼儿辨别是非的能力。
（2） 指导家长正确对待幼儿的行为习惯

咬指甲、挖鼻孔、拽头发这些坏习惯常常使作父母的产生烦恼。尤其是当父母第一次看到
孩子咬指头的时候，立刻不粉青红皂白的进行责骂，反复唠叨。我班有个叫石静云的孩子，

上课注意力分散，不管老师怎样暗示，他总是不停的咬指甲，根根手指的指甲都没有了，
父母为此很烦恼，经常训斥他，并决定要找医生看看。在与家长沟通时，我们让父母知道在
孩子的世界里，一切都是相互联系的。“咬指甲”不能叫做病。石静云是个懂事的孩子，自尊
心很强，我们彼此像朋友一样的交谈，告诉他“咬指甲”会造成的不良后果，并让他知道只要
能在一定的时间里，不犯坏习惯就可得到某种奖励，一颗五角心、一朵小红花，看似简单的
奖励，却对孩子的影响很大。知道什么是正确的，应该做的，从而使良好的行为形成习惯。
（三）、家园共育培养幼儿良好行为习惯，促进幼儿社会性的发展

1、每天早上入园和下午离园时间，我们都有一位教师根家长进行交流、沟通。围绕如何培

养幼儿形成良好行为习惯中的若干问题进行讨论、交流，如在家庭中如何对幼儿进行劳动教育，

通过讨论，使家长知道培养幼儿爱劳动的品德是形成高尚情操的重要内容和条件。在日常生活

中，有些家长忽视这方面教育，事事处处为孩子着想，什么事替孩子包办，辛辛苦苦为孩子

吃穿，孩子从小只想“人为我取”，不想“我为人用”。我们建议家长要了解到在向幼儿进行

劳动教育时，首先应进行自我服务性劳动，教育幼儿

 HYPERLINK "http://daiyue8.cn" 自己的事自己做，自己收拾玩具、学具，

同时也要为别人做一点事。回家后，幼儿帮助爸爸、妈妈拿拖鞋，大班幼儿还可以做一些家

务劳动，如扫地、倒垃圾、擦桌子等，帮助幼儿逐步养成良好的遵守规则的行为习惯。
    2、通过发放家园联系表，让家长针对行为习惯方面的具体内容要求，督促幼儿严格执行。

根据幼儿的年龄特点和普遍存在的问题，设立的具体内容为早起早睡；讲文明、懂礼貌；独立

进餐；自己的事情自己干；早晚刷牙；爱劳动；不挑食、不挑穿，爱护玩具，主动整理玩具等。

每项文字边上有图示，便于家长与幼儿共同评价，日期为周一至周日，用标记表示幼儿的表现情

况并评出好、中、差等。家长坚持每天给予认真的记录，在每周一前交回本周幼儿行为习惯表现

情况，老师要认真统计，对于有进步的幼儿给予表扬，如：苗旺小朋友以前不爱刷牙，自从有了

联系表后，每天早晚都要刷牙，他妈妈说现在不用人催，就主动去刷牙了，刷完以后还让妈妈每天

给他画上红花，祺祺小朋友在家里总不好好吃饭，有时还得哄着喂着吃，于是，她妈妈便说："你
要好好吃饭，妈妈才给你在表上画"☆"　。孩子很快就吃饭了，自从有了这表，孩子的行为习惯有
所改善，变的听话多了。家园联手，共同培养幼儿良好的行为习惯。
3、利用家长园地和家园信箱栏目。家长园地是老师与家长之间沟通联系的专栏，该专栏可以

使家长了解。掌握幼儿园行为习惯的具体内容。不同阶段的不同要求，配合教师做好教育工作，

家园信箱栏目，主要是向家长介绍一些教育信息，教育子女的科学方法，家长也可以把自己的见

解和要求，通过信箱传递给老师。

4、开展家长会，向家长系统讲授科学育儿的知识，定期的开展讲座活动，组织幼儿进行劳动

技能表演或比赛，或根据家长对教育子女的难题进行咨询，确实地提高家长的育儿水平，密切联系，

共同教育好幼儿。
五、合理建议
幼儿形成良好的行为习惯，仅在幼儿园里培养是远远不够的，在家庭也应严格要求，这需要家

庭与幼儿园的合力，幼儿园与家庭是一车两轮，必须同步调，同方向。一方面，家长树立正确的教

育思想，坚持不懈地培养幼儿形成良好的行为习惯，使在幼儿园形成的行为习惯在家里得以巩固和

发展。另一方面幼儿园也要多向家长宣传科学的教育方法，提高家长的参与性，采用多种方法，

家园合力，培养幼儿形成良好的行为习惯。

总之，要是幼儿养成良好的行为习惯，必须遵循由易到难的原则，必须从大处着眼、细微处入
手，必须多渠道、全方位地开展一系列活动，必须家园密切配合，只有这样，才能有助于幼儿养成
良好的行为习惯，促进幼儿全面健康发展。
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