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在幼儿民间艺术活动中培养幼儿审美能力的实践与探索

如今，当你迈步走进萧山区瓜沥镇幼儿园，你会看到这样的景象：在幼儿园，每当老师吟唱那古老的童谣，或讲述那些流传几代的故事时，可以看到孩子们聚精会神的目光和认真的神态。这些神奇的传说让孩子们感觉它忽远忽近，各个听得入迷，有的仿佛身临其境，有的荡起情感的波澜，无不受之熏染。每当老师请小朋友欣赏小古董时，孩子们会为之惊喜赞叹，拍手称好，随之而涌的一种探究兴致油然而生。在美术活动中，我们总能看到我们的老师耐心地指导孩子们用揉、搓、团、切等各种方法制作泥塑小动物！“老师，我的小刺猬多可爱呀！”“老师，你快来救救我的小蜗牛，它要倒了！”稚嫩的声音向我们传递着一个信息：孩子们已经和泥巴成了好朋友了！望着一件件生动逼真、栩栩如生的作品，我们不得不感叹孩子们的天分，他们才是真正的艺术家！这就是民间艺术的魅力所在，它并没被所谓的“时尚”的洋玩具所冲淡，它将以源源流长的气势流芳百世，发扬光大，并且在幼儿教育中，发挥着不可低估的力量……

一、寻觅民间艺术的身影

“充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀”、“适当向幼儿介绍我国各民族和世界其他国家、民族的文化，使其感知人类文化的多样性和差异性，培养理解、尊重、平等的态度”——这是来自于新《纲要》的“心声”。但是，二十一世纪的幼儿生活在电子时代，活动在室内居多，从小和动漫、卡通为伴，玩的多半是电子、绒布玩具，而且可以经常吃到包括肯德基在内的洋快餐，也可以天天穿新衣，在当今物质条件优越的孩子们身上已很少看到带有民间色彩的东西。

我国是个文明古国，具有悠久的历史和灿烂的文化，民间艺术是用通俗的形式表现中华民族五千年的文明史，它出自国土，根系国土，用各种形式述说着中国历史各个时期的故事……民间艺术以活生生的感性形态存在于时空之中，它来自于民间、来自于大众，以能激发人们的情感、情绪为最大特色，它具有多功能的审美、认识、娱乐价值，能让幼儿产生丰富的构想，给幼儿以真的启迪、善的熏陶、美的享受。中国民间艺术虽然是民族文化中的瑰宝，可惜的是，由于种种原因，许多民间艺术从它的载体到它所表达的人文精神都濒临失传与流散的境况。而且，我们从多方资料了解：在幼教界，民间艺术教育尚未引起足够的重视，现行的幼儿园教材中民间艺术教育内容较少，而且比较零散。虽然一些幼儿园在教育教学活动中增加了一些关于优秀的民族故事、音乐、美术等方面的内容，但这些研究往往偏重于单个的教育活动的开展，教育的途径和方法也比较单一，忽视了环境教育和园外教育，与现在提倡的新的课程理念、终身教育的理念、教师与幼儿共同成长的理念等存在一定的差距。

但是，经过我们一段时间的观察发现，其实民间艺术就在我们的身边，只要我们认真进行搜索与整理，就能够挖掘到很多适宜的教育素材：如带幼儿到周围的民间艺术场馆实地参观、请民间艺人为幼儿进行生动的艺术表演、利用传统节日开展民间艺术教育活动等，能极大地丰富幼儿真实的艺术体验，不仅有助于培养幼儿的艺术兴趣和艺术天赋、有助于幼儿全脑功能的开发和创造力的发展，而且能够激发幼儿对民间艺术的认同感和归属感，培养幼儿的艺术审美能力。

因此，我们觉得有必要对幼儿园民间艺术教育活动的开展进行整体、系统、深入的研究，只有这样，我们才能在接纳、吸收世界多元文化的同时，保留本民族优秀传统文化的特点，进而繁荣和发展自己的文化。在课题研究过程中，我们以《幼儿园工作规程》和新《纲要》为指导，综合考虑时代和社会对幼儿成长、发展的期望和要求，遵循幼儿身心发展的特点，在民间艺术的众多门类中筛选出最典型、最有代表性，与幼儿日常生活知识经验相接近的、能为幼儿所接受的民间艺术教育内容，如：民间文学（童谣与童话、传说、神话、寓言故事、谚语与谜语等），民间音乐（歌曲、舞蹈、乐曲、乐器等）；民间美术（绘画：年画、版画、印染画；手工：刺绣、剪纸、泥塑、扎染、中国结等），民间游戏等，对幼儿进行系统的民间艺术启蒙教育，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀，在培养幼儿的情感、审美心理和审美能力上下功夫，发挥艺术的情感教育功能，使幼儿感受到经典民间艺术作品特有的美，进而激发幼儿的民族意识与情感，萌发幼儿感受美与表现美的情趣，开发幼儿的创造潜能，促进幼儿健全人格的形成。
二、研究概述
（一）概念界定
1、民间艺术：民间艺术是民族文化宝库中的重要内容，是劳动人民直接创造或在劳动群众中广泛流传的艺术，它体现了人类最基本的审美观念和精神品质，具有审美、教育、认识、娱乐等多方面的功能。本课题研究的民间艺术是在民间艺术的众多门类中筛选出最典型、最有代表性，与幼儿日常生活知识经验相接近的、具有乡土气息的、能为幼儿所接受的民间艺术主题教育内容。
2、幼儿民间艺术主题活动：我们研究的幼儿民间艺术主题活动，是从民间音乐、民间游戏、民间美术、民间文学四方面着手，开发和生成与幼儿日常生活知识经验相接近的、具有乡土气息的、能为幼儿所接受和喜爱的民间艺术主题教育活动。如：如：民间文学（童谣与童话、传说、神话、寓言故事、谚语与谜语等），民间音乐（歌曲、舞蹈、乐曲等）；民间美术（绘画：年画、印染画、手工、刺绣、剪纸、泥塑、中国结等），民间游戏（体育游戏、益智娱乐游戏等），用以在幼儿各类活动中对幼儿进行系统的民间艺术启蒙教育的活动。
（二）研究目标
1、筛选出适合幼儿园开展的民间艺术主题教育的内容，将其与幼儿园教育教学的各个领域和幼儿的一日生活整合起来，建立起幼儿素质教育中的民间艺术教育课程体系，实现教师与幼儿、与课程的共同发展、共同成长。
2、通过民间艺术教育主题的开发与实施，探索民间艺术教育的有效途径和方法，开发民间艺术主题资源，进一步充实和完善我园的园本课程，形成并巩固我园的办园特色。
3、以自由愉快和富有情感的民间艺术教育培养幼儿的审美情趣和能力，激发幼儿的民族意识与情感，开发幼儿创造潜能，促进幼儿健全人格的形成发展。
三、播撒民间艺术的种子

大教育家陈鹤琴说：“大自然、大社会是活教材，我们应该向它领教，向它探索。”陈鹤琴先生主张我们要用“做中教、做中学”的方法帮助儿童学会“做中国人、做现代中国人”。

（一）搜集民间艺术教育种子（内容）

民间音乐

1．从民间儿歌中选取以民族欣赏习惯为主的五声调式歌曲结构的数字歌、游戏歌、动物歌、趣味歌、问答歌、景色歌、劳动歌等歌曲，对幼儿进行民间歌曲教育。

2．从民间舞蹈中选取洋溢着浓郁的乡土气息，具有鲜明地域特色，体现民俗风情的东北大秧歌、安徽花鼓灯、藏族锅庄、蒙古族安代舞等舞蹈小组合对幼儿进行民间音乐舞蹈教育。

3．从民间器乐中选取最常见、最有代表性的二胡、唢呐、竹笛、琵琶、古筝、京胡等乐器及由它们所演奏的《二泉映月》《百鸟朝凤》《十里埋伏》《春江花月夜》《夜深沉》等片段对幼儿进行民间器乐教育。

4．从民间戏曲中选取广泛流传、影响较大、风格鲜明、唱腔优美、内容易懂的京剧、吕剧、评剧等几个主要剧种供幼儿民间戏曲欣赏教育。

5．从民间艺术中选取说中有唱，唱中有说，结合得自然贴切的《京剧大鼓》《山东琴书》《苏州评弹》等内容对幼儿进行民间曲艺熏陶教育。

民间文学

1．从童谣中选取数数歌、问答歌、游戏歌、连锁歌、摇篮歌、拗口令、谜语歌等浅显短小、音韵优美、节奏鲜明、易念易记的内容对幼儿进行民间童谣艺术教育。

2．从神话中选取已经经过改写的具有浪漫主义和英雄主义精神，体现民族气质的内容，对幼儿进行民间神话艺术教育。如《女祸补天》《精卫填海》《嫦娥奔月》等等。

3．从民间传说中选取已经缩写了的，反映人类向往征服自然、改造自然和美好生活的内容，对幼儿进行民间传说艺术教育。如《八仙过海》《大明湖的传说》《钟馗捉鬼》等等。

4．从民间童话中选取轻松活泼、风趣幽默的内容对幼儿进行民间童话艺术教育。《千里眼》《顺风耳》《咕咚》《刘家五兄弟》等等。

5．从寓言故事中选取已经扩写了的，寓意明显、哲理鲜明、简单生动、易于理解的内容对幼儿进行民间寓言艺术教育。如《守株待兔》《自相矛盾》《曾子杀猪》《井底之蛙》等等。

6．从成语故事中选取已经扩写的简洁生动、意义深刻的内容对幼儿进行民间成语艺术教育。如《程门立雪》《愚公移山》《闻鸡起舞》等等。

7．从谜语、谚语故事中选取生动有趣、易于幼儿理解的内容对幼儿进行民间谜语、谚语方面的教育。如“麻房子，红帐子，里头睡着个白胖子”等等。

民间美术

1．从民间绘画中选取反映民族审美观、形式美的内容对幼儿进行民间绘画艺术的教育与陶冶。如杨柳青年画、江苏桃花坞年画、淮坊扬家埠年画、装饰画、印染画等等。

2．从民间工艺中选取易于操作、喜闻乐见的内容对幼儿进行民间工艺艺术教育。如剪纸、折纸、泥塑、风筝、翻绳等等。

民间节日

我国是一个历史悠久、民族众多的国家，体现中华民族古老文明的传统节日多达上百个。一些美妙曲折动人的节日故事，丰富多彩的节日生活情趣、节日习俗和文化活动，构成了一幅幅绚丽多彩的风俗画卷。我们在这众多的民间节日中主要选取反映中华民族风情的最有代表性的一些节日来对幼儿进行民间节日教育。如春节、元宵节、端午节、清明节、中秋节、重阳节等等节日。

民间游戏

说起丰富多彩的民间游戏，每个炎黄子孙都会感到亲切和兴奋。因为无论那个民族或地区，几乎每个中国人都会津津有味地说出许许多多具有民族特色的民间游戏来。根据民间游戏的内容和题材，我们在斗赛游戏、季节游戏、歌舞游戏、杂艺游戏、智力游戏、驯化游戏、助兴游戏中选择一些有代表性的游戏内容对幼儿进行民间游戏艺术教育。如丢手绢、捉迷藏、扔沙布袋、滚铁环、老鹰捉小鸡等等。

民间饮食文化

在民间饮食文化方面，我们从中选择能够反映历史传统、节令特色、敬老爱幼、弘扬民族饮食文化的内容对幼儿进行民间饮食文化艺术的教育。如饺子、元宵、面条、粽子、月饼、八宝粥等内容。

（二）带领幼儿进入民间艺术殿堂

1．创设富有民间艺术的教育环境，萌发幼儿对民间艺术的初步感受和表现情趣

《幼儿园工作规程》中指出：＂萌发幼儿初步感受美和表现美的情趣．＂把民间艺术渗透于环境布置中，创设富有民间艺术气息的环境，使之呈现出浓郁的民间艺术教育氛围， 让幼儿能耳濡目染地受到熏陶，为幼儿提供感受民间艺术和表现民间艺术的机会与条件：

（1）巧用三维空间，培养幼儿的观察力。我们以本地区传统文化为立足点，融合各地区优秀民间文化。巧妙地利用活动室内外、门、窗、墙面、走廊等空间位置，为幼儿提供大量易于接受的色彩鲜艳的民间艺术图片、剪纸、手工作品等，并分阶段、分层次的悬挂、陈设在三维空间中。让幼儿在日常生活中耳闻目染民间艺术的气息，观察、感受民间艺术的美。使幼儿的知识量不断增加、知识面不断扩大。培养幼儿形成善于观察、注意观察的良好习惯。

（2）利用民间艺术园发展幼儿的创造力。为了让幼儿在反复感知中去体验、去理解、在操作中去表达，创造民间艺术美。我们与幼儿构建了汇集了欣赏、手工、表演为一体的民间艺术园。这个民间艺术园已成为幼儿表现、创造的艺术天地。通过做做玩玩，培养幼儿大胆表现、主动合作、大胆尝试、大胆创作的能力。 

教学札记：我们的艺术小天地

在我们大二班教室里，你可以看到一块大面积墙面上布置着中间是一位栩如生穿着民族服装的儿童，他们手执彩绸正敲着鼓，扭动着秧歌，欢庆节日的大型套色刻纸，在儿童的周围衬着一幅幅融拿贵州苗族蜡染图形与造型的肚兜、手帕和风筝的蓝印版画，用五彩皱马铃薯绳纺织的杯垫、小草包，以及独具奇妙色彩与图案的染纸，这些无不透出浓厚的民间艺术气息。在浓浓的民间艺术氛围里，孩子们总是情不自禁的赞叹：＂啊！这些东西太好看了，太好看了！＂是的，这是孩子们对美的感受与自然流露，也是对民间艺术的感悟与赞美．

简析：《规程》明确指出“创设与教育相适应的环境，为幼儿提供活动和表现能力的机会与条件”。在研究过程中，我们就如何创设与利用民间艺术的教育环境，进行大胆探索和实践。充分发挥民间艺术教育环境的作用，促进幼儿智力的发展。

2．开展多样化的民间艺术活动，让民间艺术走进孩子的生活。

我们结合幼儿园的教育实际，综合运用多种组织形式，专门性艺术教育活动与渗透性艺术教育活动相结合，主题式教育活动与常规式教育活动相结合，集体活动与实践活动、分散活动相结合等，以丰富多彩的活动形式实施民间艺术教育活动。

1 民间艺术走进幼儿晨间活动。

重复、枯燥的晨间活动让孩子们产生了厌烦、抵触情趣，尤其是高跷、体操圈、纽扣拉力器等活动量小而又无法创新的小型器械活动，更是不受孩子们的欢迎。于是，我们尝试着把民间艺术活动带进幼儿的晨间活动。于是，一个个民间小游戏走进的孩子们的晨间活动。金锁银锁、老鹰捉小鸡、滚铁环、“瞎子”摸“拐子”、舞“龙灯”、“跑框”、地雷爆炸、炒豆、脚尖脚跟脚尖踢、拍手背、堆馒头……孩子们在民间的游戏的海洋里尽情畅游！

2 民间艺术活动走进“建构式”课程。

作为华师大“建构式”课程的试点幼儿园，我们根据新《纲要》的精神和指导要求，围绕新课程目标，把民间艺术带进了幼儿的主题活动中。（这个主题活动是我们根据“建构式”课程活动内容由各年段教师制定的）在主题活动过程中，教师充分发挥“建构式”课程的优势，让孩子们在共同的建构活动中进行潜移默化的民间艺术教育。于是，“中国扎染”、“漂亮的中国结”、“红彤彤的年”、“民歌的海洋”等多种形式的民间艺术教育主题活动走进了孩子们的主题教育活动。

活动札记：民歌听唱：《康定情歌》

“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云呦……”当我第一遍范唱《康定情歌》时，孩子们和着音乐情不自禁的拍手为我伴奏，当曲子的结束的时候，孩子们都叫起来：“老师，真好听！我们也要学！”“老师，这个歌怎么跟我们平时唱的有点不一样啊？”“哪里不一样？”我反问道。“说不出来，就是特别好听！”

分析：

中华民族有着五千年的辉煌灿烂史，民间艺术作为其中的重要组成部分，它产于自然，生于劳作，表之于情，达之于意，蕴涵着天地万物，内容丰富多彩。而民歌作为民间艺术中的一块，也是我们中国民间的一大瑰宝。《康定情歌》虽然讲述的是青年男女之间的爱情，但是它朗朗上口的旋律却吊足了幼儿的“胃口”，使得简单的歌唱活动变的让孩子很主动的学习，培养了幼儿的审美能力的同时，还使孩子很爱上了我们的民间音乐。

3 民间艺术走进幼儿区域活动。

“充分利用有限资源，全面开展区域活动”是我们幼儿园的一大特色，所以，我们发展区角作用，把民间艺术带进了幼儿的区域活动。我们根据幼儿需要，在各区角设置民间艺术内容，并根据近期教学内容进行设计，为幼儿提供相应的材料、教具，供幼儿操作、摆弄、拼贴、尝试。通过操作，满足了幼儿动手、动脑、动口的需要，而操作材料丰富、色彩鲜艳，又可以变幼儿被动地学为主动地学。如：语言区、手指偶、图片展、美工区、工具材料等。在幼儿园的自主游戏室，我们还创办了展示中国民间“纸工”、“染工”、“泥工”魅力的“小小手工活动中心”；让孩子们在自主的空间里去领略、尝试民间艺术的博大精深！

四、初绽民间艺术之花

　 我们带领幼儿从多角度、多方位、多通道感受到民间艺术的无穷魅力，孩子们在我们为之营造的轻松、愉快的氛围中积极地、主动地去发现美、创造美、表现美……培养幼儿对民间艺术的审美情趣和能力，激发幼儿的民族意识与情感，开发幼儿创造潜能，促进幼儿人格主动和谐发展，民间艺术之花在瓜沥镇幼儿园绽开！

1．民间艺术教育了培养幼儿良好的个性品质。

传说、神话、童谣、歌曲、美术作品……绚丽多姿的民间艺术如一股股甘泉滋润着幼儿的心田。屈原、岳飞、祖选等，一个个民族英雄的故事，让孩子们知道了什么是爱国主义。精卫、后羿、女蜗等，教孩子们理解了不怕困难、坚忍不拔的含义。海力布、椰子姐姐，使孩子们感受到勇敢牺牲、乐于奉献的崇高。《孔融让梨》、《排排坐》使孩子懂得了谦让。《二泉映月》、《春江花月夜》、《十面埋伏》等，让幼儿感受了民族民间音乐的无穷魅力。剪纸、面塑、草编、刺绣等，以美的形式深深地吸引着幼儿，激发了幼儿的民族自豪感。民间艺术教育增长了幼儿对祖国、家乡及周围人的积极情感，养成了讲文明、懂礼貌、守纪律等良好行为习惯，在名种活动中表现出了诚实、自信、坚定勇敢等健康的性格特征。这些表明民间艺术教育潜移默化地影响了幼儿良好个性品质的形成。

2．民间艺术提高了幼儿审美能力。

民间艺术作为一种“母语文化”幼儿比较自然能够并且乐意接受。幼儿通过民间艺术教育不仅了解到民间艺术的风格、形式、体裁、题材，扩大了艺术修养的视野，而且通过寓教于乐的民间艺术活动，使幼儿对民间艺术的说、唱、弹、拉、画等方面的知识技能也有所提高。萌发了幼儿对民间艺术的兴趣和初步的感受意境美、形式美的能力，陶冶了情操。通过民间艺术教育，幼儿知道的多，讲的多、唱的多、操作的多、了解的多、参与的多，极大地开阔了审美视野，拓宽了审美认知领域。幼儿在玩中学、做中学、学中玩，以积极的情感与态度去掌握艺术知识与艺术表现能力，在不同的活动中自然而然地提高了审美能力。
3、民间艺术教育有效地提高了幼儿智力的发展
实践证明，民间艺术教育对幼儿智力发展有着极其重要的作用。我们通过有目的的选择与改编适合幼儿园年龄特点与发展需要的教材内容来更好地开发幼儿的智力，启迪幼儿的思维。在“猜谜、猜拳”的民间游戏中，既可以培养幼儿积极动脑、丰富的想象和敏锐的观察听辩能力，又可以训练幼儿的分析综合能力，从中挖掘幼儿潜在的能力，使智力得到最大的发挥。另外，由于民间艺术的独到之处，深深吸引着每一位幼儿，大大激发了幼儿学习的积极性，因此幼儿乐意学、好学。如丰富多彩的剪纸、编纸、撕纸、刻纸、刺绣、泥塑等民间工艺制作深受幼儿的喜爱，在幼儿积极主动的创作过程中左右手灵活、协调的配合，有效促进了大脑左右半球的交替循环运用，使思维得到有效的发展。
随着新年钟声的敲响，我们带领孩子们在民间艺术殿堂了匆匆走过了一个学期。通过一个学期的实践研究，课题组认为有以下几方面的问题值得我们去深思并在今后的工作中努力解决。

1．时代性差。有一些民间传统事物随着时代的发展已经逐渐的消失了，不仅幼缺少这方面的生活经验，而且有的教师也了解甚少，这就给教育教学带来了一定的困难，甚至影响教学。

2．地方性强。民间艺术具有浓郁的地方特色，一方面对本地区的民间艺术内容要加以合理运用，充分发挥地域优势，增强爱家乡情感的培养。另一方面由于受本地区思想文化的局限，幼儿对掌握整体民间艺术感到困难。对其他地区的一些约定俗成的方言，如一些东北、广东、西北等地区的方言，幼儿仅仅对本地区的方言理解，对其他地区的方言难以理解，这给全面推广民间艺术教育造成一定困难。

3．随意性突出。民间艺术是人民群众在劳动过程中创造出来的，主要依靠口传心授，民间相传，这不仅给搜集整理民间艺术作品带来一定的困难，而民间艺术作品本身内在的构成也往往变化无常。如民间音乐中的歌曲往往音域跨度大、民间舞蹈中的动作难度大，民间美术中的内容难易程度不均衡，这给教师编排教学计划、制定教学方案带来一定的工作难度和工作强度。

4．游戏化明显。民间艺术随自然而生，随自然而长，是劳动人民消闲娱乐的主要形式之一。民间艺术作品积极的、健康的、向上的内容占大多数，但是也有一些不健康的、消极的、封建迷信的糟粕混杂其中，这就要求我们在教育教学中要合理地、辩证地“扬弃”，选择民间艺术内容的精华对幼儿进行教育。

5．个别内容学习难度大。幼儿由于受自身认知发展水平的限制，不可能在短时间内完全理解和掌握民间艺术的全部内涵，因此教师要选择有效的教学方法，深入浅出地进行教学，对一些难懂的文言文、成语、寓言等要经过合理的改写、扩写、缩写和改编、创编。
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