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大班幼儿上肢动作发展研究
一、问题的提出
        开学初，我们对大班幼儿进行了体能测试，从测查结果上看，大班幼儿的上肢动作发展不如其它基本动作的发展，我们在对幼儿进行投掷动作的测查中，发现幼儿上肢动作的力量和协调性都较差，如预备姿势、出手速度、出手角度以及转体等，都不能很好的表现出来，而且幼儿对这项活动也不是很感兴趣，经过调查，我们发现造成这种现象的原因有两个：一方面教师在组织户外活动时，走、跑、跳等活动组织的较多，而投掷等锻炼幼儿上肢的活动组织的少，只在有计划的体育课中进行，在日常户外体育活动中组织少。另外，锻炼幼儿上肢动作的玩具少，这样，幼儿自然就失去了兴趣，慢慢就暴露出上肢动作能力弱的问题。为了能让幼儿上下肢体均衡发展，提高幼儿上肢动作的协调性和力量，我们决定对大班幼儿的上肢动作发展进行研究。
二、研究方法 

    我们采取了对比实验法（实验时间：2004、9──2005、7）
    选择本园大二班为实验班，年龄5──6岁，共30人，其中男孩18人，女孩12人。
    选择本园大一班为对照班，年龄5──6岁，共30人，其中男孩18人，女孩12人。
实验开始对照班按原来正常的体育计划进行活动.

实验班则每周有三天开展与上肢动作有关的活动，加强对上肢动作的锻炼。我们的具体做法是：
（一）根据幼儿年龄特点设计了发展上肢运动能力的活动。
1、发展幼儿上肢力量的活动：为了增强幼儿上肢肌肉力量，我们组织幼儿开展了玩拉力器，利用大型玩具进行悬垂活动，在组织悬垂活动中我们根据幼儿的个体差异，先由力量较强的幼儿进行，慢慢过渡到全体幼儿。投掷250克的沙包，以及打拳击袋等活动。
2、发展幼儿上肢控制力的活动：在上肢活动中手臂的控制力也是很重要的，为了能加强幼儿的上肢控制力，我们设计了游戏“运球赛跑”、“摇摇车大赛”、“推轮胎比赛”、“套圈”等活动。
3、发展幼儿上下肢协调配合的活动：我们特意设计了幼儿喜爱的活动，如：攀登、骑自行车、跳绳等。
4、发展幼儿准确性的活动：为了能提高幼儿的投准能力，培养幼儿的准确性，我们组织了“赶小猪”、“互相抛接球”、“投包入篮”等游戏。
5、发展幼儿腰腹力量的练习：在幼儿上肢运动中很重要的一部分就是腰腹力量的练习，因此我们围绕练习腰腹力量设计了一些游戏，如：象走、兔跳（手脚交换跳）、猴爬、螃蟹走等。
（二）为了激发实验班幼儿对上肢活动的兴趣，我们还制作了丰富多彩的活动材料，如：降落伞、飞盘、粘巴球、篮球筐、投掷靶、沙包、流星球等。丰富的玩具材料，大大激发了幼儿参加活动的兴趣，使幼儿上肢的运动能力得到锻炼。另外，我们还经常利用户外自由体育活动，发挥幼儿的积极性、主动性，促进幼儿上肢动作的发展，在自选活动中，幼儿可以根据自己的兴趣、爱好，及玩每样玩具的时间长短，进行自我调节，教师也从中进行针对性的个别指导，从而使每个幼儿在自由自在的玩中得到发展。
三、研究结果与分析
    经过一学年的培养，实验班和对照班幼儿投掷距离测查对照如下：
表一：幼儿投掷距离比较表
	    项目
班次
	    学     年     初
	   学     年    末

	
	平 均 数
	标 准 差
	平 均 数
	标 准 差

	实 验 班
	439.09
	59.41
	661.33
	82.79

	对 照 班
	460.22
	110.86
	464.16
	50.89

	t  检 验
	t=-0.16
	t=2.03


   从表一数据检验可以看出，在学年初，两个班的投掷距离水平相当，因为t=-0.16<1.96,所以p>0.05,差异不显著。但经过一学年的培养，实验班在投掷距离方面有较大的提高，因为2.58>t=2.03<1.96,所以体现出两个班在投掷距离上差异显著。
表二 投掷动作情况比较表
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	12
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	17
	13
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	10
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    从表二可以看出，在初测时，实验班幼儿在投掷的动作方面不如对照班，如：在预备姿势方面，能做到半侧后上举的，实验班没有一个人能做到，而对照班却有三个小朋友能做到。在用力方面、出手速度、出手角度也是如此。但经过一学年的培养，在末测时，实验班幼儿却有了一个飞越，如：在预备姿势方面，能做到半侧后上举的，实验班有23名幼儿，而对照班只有3名幼儿，其它动作发展也明显强于初测的结果和对照班的结果。
表三       投掷兴趣对照表
	时间    班级
	喜  欢
	一  般
	不喜欢

	初
测
	实 验 班
	1
	10
	19

	
	对 照 班
	3
	11
	16

	末
测
	实 验 班
	21
	7
	2

	
	对 照 班
	4
	10
	16


从表三可以看出，在初测时，实验班有19名幼儿不喜欢上肢1活动，10名幼儿对上肢活动的态度是一般，只有1名幼儿是喜欢。而对照班也是这种状态，经过一学年的培养，在末测中，实验班提高的很快，发展到有21名幼儿喜欢，
7名幼儿一般，只有21幼儿喜欢，7名幼儿的态度是一般，只有2名幼儿不喜欢，而对照班基本上还是维持原来的状态。
    从以上的对照分析中，还可以看出，经过一学年的加强锻炼，实验班幼儿在上肢运动能力方面确实有了明显提高。
同时，在一学年的上肢活动培养中，还提高了幼儿其它能力的发展。
（1） 、在方位、深度、力度和速度知觉方面有了提高。
    例如：幼儿在玩“听信号投沙包”的游戏时，当老师发出命令向前投，幼儿就要向前投，老师指向后面，幼儿就要向后投，另外，还可以加深难度，向左前、右后、上、下等等，在这种游戏中，不知不觉的就发展了幼儿的方位知觉。
    再如：幼儿在玩“追人”的游戏时，当跑动的人出现时，幼儿要根据人跑的速度和自己离跑动的人的距离来滚球，同时也要考虑滚球的速度和跑动的人的速度是否合适，这样球才能追到人，在这种游戏反复练习的过程中，幼儿的速度知觉也得到了发展。
（2） 提高了幼儿观察、思维和创新能力。
例如：在玩“投球入篮”的游戏中，幼儿一定要注意观察球篮的高度以及离自己的距离，然后反复动脑筋练习，考虑自己出手角度多大合适，用多大力合适，因此这样不断的练习就提高了幼儿的观察和思维的能力。
另外，在上肢活动中幼儿创造出许多新的玩法，如“骑车拉货”，玩法：一名幼儿骑自行车单手扶把，另一只手拉着一个空箱子骑车，而另一名幼儿往箱子里投包，他们在玩时一个动脑筋想办法往里多投包，而另一个想办法不让投，他们玩的可开心了。同时，还有在玩向上抛沙包，然后在接住；玩打大灰狼等游戏。
（3） 在上肢活动中还培养了幼儿竞赛和合作意识，以及沉着、果断、自信等心里素质。例如：在组织幼儿玩“打狐狸”的游戏中，无论出现多少个跑得快的狐狸，孩子们都能自信地说：“老师，您等着，一会儿我就能打好几只狐狸！”
（4） 同时还培养了幼儿遵守纪律、注意安全、团结友爱等品德。在游戏中，我们可喜的听到有的幼儿说，“别往头上扔，危险！”这不就说明幼儿有了安全意识，自我保护的意识吗！
4、 结论与建议
        一学年的幼儿上肢活动发展的实验研究，激发了幼儿参加体育活动的兴趣，提高了幼儿的上肢力量，促进了幼儿上下肢的协调，锻炼了幼儿的身体，丰富了幼儿的情趣，磨练了幼儿的意志，使幼儿体、智、德、美得到了全面发展。在幼教改革的今天，一些幼教前辈们提出了“让幼儿主动学习”，“培养幼儿积极性、主动性、创造性”等一些理论，在我们组织幼儿进行上肢活动练习中，充分体现了这些理论的思想。实验证明，幼儿在这些方面确实有了提高。《幼儿园工作规程》中指出：“充分利用周围环境的有利条件，以积极运用感官为原则，为幼儿提供充分活动的机会，促进每个幼儿在不同水平上的发展。”而在上肢活动练习中，有力的实现了《幼儿园工作规程》的这一精神，是促进幼儿身心健康和谐发展的最佳运动形式之一。
另外，幼儿教师对幼儿上肢运动的培养重视程度，也是不容忽视的，实验证明，如果一周开展3次的关于上肢运动，同时掌握科学的练习方法，如：围绕上肢运动，进行分段练习，依此是练习上肢力量、腰腹力量、上肢肌肉控制力量及全身协调综合练习，使幼儿在玩中上肢得到了练习。同时，从末测的结果看，幼儿投远的最高值在1300cm，说明幼儿目前的平均值不是极限水平，幼儿是有可能达到或超过这个水平，因此，我们幼儿教师要重视上肢运动的开展，从小抓起，使幼儿上下肢体均衡发展促进幼儿体能的提高。
为了更好的开展上肢运动，在组织中应注意以下几点：
（1） 注意以激发幼儿的兴趣为核心。因为上肢运动需要幼儿不断练习，它与跑、跳等基本动作比起来，是相对静一些的活动，所以，幼儿容易产生烦躁心理，因此教师要利用各种手段方法如结合大班幼儿特点，开展竞赛活动、小组活动、合作游戏等，调动幼儿的兴趣。
（2） 注意左右侧肢体动作的均衡发展。多练习双手动作，单手时，要左右侧手交换做动作，不要只用有利手，这样做也有利于大脑的均衡发育。
（3） 注意发展手腕小肌肉群和腕指关节的柔韧性和灵活性。可多做下列活动：
1、 拍打、抛接小球。
2、 弹球、翻绳、手指游戏。
（4） 加强个别指导，在集体或小组教学后，要注意加强个别指导，如对个别幼儿指导时，要鼓励幼儿，帮助幼儿树立自信心，以及教师参与游戏等方法。
（1） 注意安全，为此要切记：
1、 活动前多做些准备活动，防止拉伤肌肉，韧带。
2、 做投的游戏时，强调严守规则，不要投击对方头部。
通过一年的实验研究，使我们体会到，我们的教育必须与幼儿的实际发展水平相结合，只有在了解幼儿的基础上，实施有目的地、有计划的教育，才能真正做到促进幼儿身心全面和谐的发展。 

参考文献
1黄世勋：《幼儿健康教育》，中国劳动社会保障出版社，1999年9月，第一版，第235页


本文版权归原作者，内容仅供参考，如需原创论文和发表职称论文请联系QQ17304545 微信：17304545  微信：LUNWEN668

