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家校合作中家长对小学生学习习惯的影响及对策
[摘要]本文采用问卷调查法，对小学家校合作培养学生学习习惯的现状进行调查，结果表明：家长对小学生学习习惯重视度不够、了解不全面；家长教育能力普遍不足等。为此提出相应对策：家长要加强自身学习和对孩子的了解，增多与教师交流，更新教育观念，提高家长对学生教育的参与度。学校要给家长提供学习机会，为家长开展系列讲座等。
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一、引言

    学习习惯是影响学生学习成就的主要因素之一。小学生生活环境包括社会环境、学校环境和家庭环境，对小学生良好学习习惯的养成具有最直接影响的是学校环境和家庭环境，所以家校合作对于学生良好学习习惯的养成有着重要的意义。

（一）问题的提出

著名教育家叶圣陶说过；“教育是什么，往简单方面说，只有一句话，就是养成良好的习惯。”[1]对于新世纪的学生，成功的必要条件是养成良好的学习习惯。在实际中，笔者发现，是否具有良好的课堂学习习惯直接影响孩子一堂课的收获。

许多学者也认识到学习习惯的重要性，做了大量的研究。并编制了具有信度的小学生学习习惯问卷，并通过调查发现小学生学习习惯总体水平较好，且在性别、年级、是否为独生女态度、家庭氛围等方面都存在显著差异。刘锌结合自己九年的教学经验及三年的行动研究，在《小学中低年级学生学习习惯的养成的行动研究》[2]调查了解和分析了中关村第一小学中低年级学生学习习惯养成的基本情况及主要影响因素，并且结合一些行动事例，总结出培养小学中低年级学生学习习惯的方法：榜样示范法、说服教育法、行动研究法等。杨琳娜在《小学高年级学生学习习惯的调查研究》[3]中运用小学生学习习惯量表对成都市娇子小学学生进行调查，该校学生学习习惯在性别、年级间存在显著差异，并且小学生的学习习惯与学习成绩有显著的相关性。可见探究如何培养小学生良好学习习惯十分必要。

笔者调查了家乡一所学校——乐山市实验小学，该小学有教学班级36个，教师110名，在校学生1500余人。从该校教师那里了解到该校家校联系现状还停留在举办家长会的低层次上；在家长的走访当中了解到，大多数家长没有家校合作意识，也不关注学生的学习习惯。因此，笔者深感对该校学习习惯方面家校合作现状调查的必要性，针对该校提出相应切实可行的培养学生学习习惯的家校合作方案的紧迫性。

目前国家在关注西部地区的教育现状，许多家长也逐渐认识到教育的重要，更多的关注孩子的学习，但多数家长的关注仅仅停留在物质层面和学习成绩上，而对于影响孩子一生发展的学习习惯的关注较少。

一线城市优秀学校的家校合作模式相对成熟，学生学习习惯状况也很好，但三线城市孩子的学习习惯到底如何？学校及家长在家校合作中对孩子学习习惯的关注度到底怎样？通过一段时间的思考，笔者确立了研究课题“家校合作对小学生学习习惯的影响及对策”，但为了使研究更具针对性和准确性，笔者选择四川省乐山市实验小学为例进行研究。 
（二）概念界定

1、家校合作
    目前学界学者根据不同理解给出不同家校合作概念，没有形成有统一的概念界定。“家校合作”的英语表述有“home-school-cooperation”（家校合作）、“education-intervention”（教育介入）、“parent-teacher collaboration”（家长-教师配合）、“parental-involvement”（家长参与）、“parent paticipation”（家长参与）等。[4]    
    美国家校合作研究专家爱普斯坦认为，家校合作是“学校，家庭，社区”之间的合作，三者作为孩子生活的全部社会环境，共同对孩子的教育和发展负责，并且三者对孩子的教育相互影响制约。

笔者通过对众多专家观点的分析，结合所研究的课题，将家校合作定义为：以家庭为主体的各位抚养者和以学校为主体的各位教育者，为了孩子和谐，全面的发展，相互交流学生的表现状况、各自的教育计划、先进的教育理念等的一种家校平等互助模式。

2、学习习惯

    申仁洪从行为角度给出定义，认为学习习惯的内涵为学生所形成的关于学习的自动化的行为方式。即在一定社会活动中（通常是学习活动中）所形成的一贯的稳定的学习行为方式。

刘锌将后天逐渐养成的与学习行为方式有关的习惯，即学生在一定情境下反复练习养成的相对稳定、自动化的学习行为及思维方式，作为学习习惯的概念。[5]
荆伟的观点与刘锌相似但表述不同：学习习惯是指学生在学习过程中经过多次练习巩固下来的并发展为学生内部需要的学习行为方式。[6]是在学习过程中逐渐养成的不易改变的一种行为。

基于以上理解，笔者认为学习习惯就是指一个人在学习过程中逐渐养成的不易改变的行为，如提前预习、及时复习、认真听讲，科学用脑等。

笔者借鉴专家意见及小学生年龄特点，在本研究中将小学生学习习惯分为学习卫生习惯，学习策略习惯，学习品德习惯三大方面，其中学习卫生习惯包括用眼卫生习惯、用脑卫生习惯、学习姿势习惯；学习策略习惯包括制定学习计划习惯、遵循学习规律习惯、在学习上主动寻求他人帮助习惯；学习品德习惯包括守时习惯、诚信习惯。

（三）研究的意义
本研究是针对西部地区家校合作中小学生学习习惯培养上存在的问题而展开的，有共性，也有个性。在乐山市与本校相似的学校还很多，全省就更多了。良好的学习习惯可以提高小学生的学习效率，例如制定学习计划的习惯可以使学生有目的有重点有步奏的学习，同时可以提高学习主动性，变被动学习为主动学习。良好的学习习惯可以提高学生的自学能力，例如拥有预习复习的学习习惯，学生能够在学习中走在老师的前面，提前发现学习难点，明了自己的知识弱点，能够针对自己存在的问题进行学习，久而久之学生的自我学习能力、自我认识能力会有很大进步。良好的学习习惯可以提高学生综合素质，具有良好学习习惯的学生，其学习力、学习成绩都较好，这对于需要自我认识和肯定的小学孩子来说，有利于其自信大方性格的形成。

为了让这些孩子养成良好的学习习惯，让家长教师认识到家校合作的重要性，并且能够以培养孩子学习习惯为依托寻找到家校合作的最佳模式，我确立了本研究课题，希望能解决实验小学以及有着类似情况的小学所面临的问题，为他们提出具体，行之有效的方法、策略。

二、研究方法

    本研究重点要运用问卷法，通过问卷调查乐山市实验小学家校合作培养学生学习习惯的现状及小学学生学习习惯现状，把握学生学习习惯的真实情况及教师、家长对家校合作培养学生学习习惯的认识等问题。从而针对性提出培养小学生学习习惯的家校合作对策。

（一）调查对象
为了使研究更具针对性和实效性，本研究仅以乐山市实验小学作为研究总体，并采取随机抽样的方法，在1至6年级各抽取一定数量的学生进行问卷调查。

（二）问卷编制

    笔者通过对有关学生学习习惯、家校合作相关文献的阅读和整理，对相关问卷的借鉴和筛选编制出教师卷两份、家长卷两份、学生卷一份。学生卷以学习卫生习惯、学习策略习惯、学习品德习惯为维度进行编制，答案采用五级计分制；教师卷一（家长卷一）分为对家校合作培养小学生学习习惯认识，培养小学生学习习惯家校合作程度两个维度，教师卷二（家长卷二）分为对学生学习习惯的重视程度、了解程度，每个大维度下又以学习卫生、策略、品德习惯为支撑，同样采用五级计分制。每套问卷都有几个反问题，得分越高越好。该问卷旨在全方面了解实验小学家校合作培养学习习惯的现状，以便发现问题，解决问题。

（三）问卷发放

问卷以教育 调查为背景进行，由笔者指导班主任教师进行发放。学生卷一共发放200份，回收169份，回收率84.5%，教师卷一发放30份，回收28份，回收率99.33%；教师卷二发放30份，回收26份，回收率86.67%；家长卷一发放200份，回收168份，回收率84%。家长卷二发放200份，回收182份，回收率91%。

（四）问卷统计

    收回问卷后，运用spss16.0 for window及excel进行数据统计。依据统计结果对学生学习习惯现状、家校合作培养小学生学习习惯培养的现状、家校合作对学生学习习惯影响进行分析，得出结论，提出适宜乐山市实验小学家校合作培养学生学习习惯的有效对策，同时为乐山市其他学校的家校合作提供参考。
（五）其它研究方法

本研究在问卷调查的基础上辅以访谈法，以弥补问卷调查无法深入了解被试对所研究问题内心真实想法的缺陷和不足。访谈前，笔者未确立明确问题，而是根据问卷结果有针对性的发问。访谈后，笔者对访谈内容进行了综合整理。访谈对象选取与笔者较为熟悉，且会说出内心真实想法的被试进行。通过面对面的交流，进一步真实了解本校家长、教师对于家校合作培养学生学习习惯的态度、认识等问题。

    文献研究法是根据一定的目的，通过搜集和分析文献资料进行科学研究。本论文通过查阅“中国知网”，利用关键词，主题等方法检索与学习习惯、家校合作相关的论文、期刊，并对其分析总结，确定学习习惯包括哪些内容，家校合作方式等内容，了解相关研究的现状，为本论文提供参考，确立论文的线索和框架。
三、家校合作对小学生学习习惯影响的分析

（一）学生学习习惯基本情况分析

通过学生卷从学习卫生习惯、学习策略习惯、学习品德习惯三个维度进行调查，调查结果显示：被调查学生学习卫生习惯的M值为3.89,SD值为0.53。学习策略习惯的M值为3.16,SD值为0.60。学习品德习惯的M值为4.23，SD值为0.68。（如表1）

从平均值看，学生学习品德习惯好于学习卫生习惯，学习策略习惯最差。学习卫生习惯关乎学生健康，学习品德习惯是学生在学习方面的道德表现，学习策略习惯是学习习惯的核心内容，直接与学习效率相关，但该校学生学习策略习惯平均值最低。究其原因，主要是教师家长平时的重视程度和培养力度不同，且小学生自己的自觉性不高。从离散程度看，学习品德习惯的离散程度最大，学习策略习惯离散程度其次，学习卫生习惯离散程度最小。说明学生个体之间学习品德习惯差异最大，学习策略习惯差异次之，学习卫生习惯差异最小。

被调查学生学习卫生、学习策略、学习品德习惯三者间发展不平衡。

表1 学生学习习惯基本情况

	维度
	M
	SD

	学习卫生习惯
	3.89
	0.53

	学习策略习惯
	3.16
	0.60

	学习品德习惯
	4.23
	0.68


（二）家庭对培养小学生学习习惯的影响

家长在家校合作中主要关心问题（可多选）的调查中发现，学习成绩所占比例最高，达到88.69%；品德、兴趣爱好约占20%左右；而选择学习习惯和心理健康的家长所占百分比最低中有11.31%。（如表2）

表2 家长家校合作关心内容调查

	选项
	人数
	百分比

	学习成绩
	149
	88.69%

	品德
	34
	20.24%

	心理健康
	19
	11.31%

	身体健康
	20
	11.90%

	人际关系
	22
	13.10%

	兴趣爱好
	31
	18.45%

	学习习惯
	19
	11.31%


大多数家长关心的内容还是学习成绩，而对学习成绩以外的内容很少关心。家长对影响孩子成长的因素的关注不全面，特别是对学习成绩有着直接影响的学习习惯的关注度极低。
而在家长对孩子学习习惯重视程度调查中，发现，家长对学生学习卫生、学习策略、学习品德的重视不平衡。对学习卫生习惯最为重视，平均分为3.58分；对学习品德习惯的重视力度其次，平均分为3.15分；对学习策略习惯的重视力度最小，平均分为3.08分（如表3）。因为学习卫生习惯与孩子健康相关，学习品德习惯与孩子道德品质相连，家长在关注孩子健康和道德表现时会涉及到学习卫生及品德习惯，因此对这两方面的关注度高于对学习策略习惯的关注度。结合下文发现，家长对孩子学习策略习惯的了解程度得分也较其他方面低，同时学生学习策略习惯得分也较其他两方面低。可见小学生的学习策略习惯应该是家长、教师应该重点培养的方面。

表3家长对学生学习习惯重视情况

	维度一
	M
	维度二
	M
	SD

	卫生
	3.58
	用眼
	3.55
	0.9

	
	
	用脑
	3.43
	1.04

	
	
	姿势
	3.75
	1.24

	策略
	3.08
	制定计划
	2.45
	1.31

	
	
	遵循规律
	3.10
	0.98

	
	
	寻求帮助
	3.69
	1.25

	品德
	3.15
	守时
	3.05
	1.20

	
	
	诚信
	3.25
	0.99


访谈中发现，许多家长对学习策略习惯的理解不到位或不全面，也没有帮助孩子培养良好的学习策略习惯的方法。

    在家长常用的家校合作方式调查中，提供11种目前常用的合作方式，家长根据自己情况自由选择（可多选）。结果显示，54.76%的家长常用较为原始的方式——家长会，42.86%的家长用到电话或短信联系，而选择孩子传达、家长单独到校这两种方式的都约占10%左右，选择其他方式的极少或没有。（如表4）

表4 家长家校合作方式调查

	选项
	人数
	百分比

	家长会
	92
	54.76%

	家校联系本
	5
	2.97%

	电话或短信
	72
	42.86%

	书信
	0
	0%

	家访
	5
	2.98%

	家长开放日
	0
	0%

	家长学校
	0
	0%

	上放学时间
	8
	4.76%

	网络
	2
	1.19%

	孩子传达
	17
	10.11%

	家长单独到校
	18
	10.71%


家长会每学期一到两次，孩子的信息无法及时传达给家长，导致家长无法及时有效把握孩子在校表现情况；电话或短信的方式能够实现及时和时时联系，但笔者访谈了解到，家长很少会主动联系老师，除非孩子的成绩出现十分大的滑坡。这种本来可以促进家长了解孩子在校学习习惯的联系方式却没有发挥应有的作用。该校家长采用的合作方式导致其合作频率不密切，合作深度不够，可能导致家长对孩子学习习惯了解不全面。

四、家校合作培养小学生学习习惯的策略
（一）提高思想认识，加强自身学习

    学生家长不懂教育理论和儿童心理，对于学习习惯的重视程度、认识程度低。绝大多数家长依然唯分数论，认为考试是孩子学习生活的全部内容。由于家长接受的是应试教育，于是也认为这样的教育方式适用于自己的孩子，对孩子的要求也仅仅限于成绩，而不知道在多元化的当今社会需要的是全面发展的人才。

家长需要改变自己对教育片面的理解，通过多渠道（如电视、书籍、广播等）了解当今的教育观、人才观，修正自己错误的观点，并且有目的的学习一些培养孩子学习习惯的方法。

（二）增加与孩子交流沟通时间，全面深入了解孩子的学习状况
    许多家长由于工作、生活压力较大忽视了与孩子的亲子互动，没有意识到家庭教育的影响力，总是认为提供良好的生活条件就可以解决一切问题。笔者总是听到家长对孩子说“父母一天在外面累死累活，你还不好好学习”、“我这么累，就是让你好吃好穿，结果你还不认真学”、“反正学习是你自己的事，我挣钱供你读书，你读不进去，怪哪个？”家长总是以累为借口，不插手孩子的学习，不主动与孩子进行沟通交流。不少家长沟通能力欠缺、方法不当、氛围过于紧张等也使得亲子关系越来越疏远，家长越来越不了解孩子、孩子也越来越不愿与家长交流。

家长应该以每天辅导孩子学习为契机重建亲子关系，在辅导中了解、发现孩子学习习惯的问题。每周与孩子进行交谈，通过谈话了解孩子在校学习习惯情况。

（三）加强与教师交流合作，学习培养孩子良好学习习惯的正确方法
    许多家长依然认为教育孩子是教师的事，在与教师的交流沟通上不积极，不会主动约谈老师，都是被动参加家长会或被请到学校。在家长会等情况下，家长与教师的交流没有起到应有的作用，家长几乎是被动的听，不能够大胆的谈自己的意见。

家长应在发现孩子在家学习习惯问题后，主动联系老师了解孩子在校情况，针对孩子问题找出家校合作解决方案。平时多与教师交流，针对自己孩子在那些学习习惯上的问题，向教师请教一些培养的具体方法，并且利用学到的方法再教育孩子，事后将效果、难处反馈给教师。相信长此坚持，家长也会成为学习习惯培养的“专家”。

五、结语
本研究以乐山实验小学为调查对象，首先对学习习惯、家校合作概念的界定，对家校合作、学习习惯相关问题进行综述。其次，了解家长对学生学习习惯的了解程度、重视程度，对家校合作培养学生学习习惯的认识、合作程度等。第三，分析了学生学习习惯现状及家长对家校合作培养学生学习习惯的影响。分析中发现：家长对家校合作培养学生学习习惯的认识水平高低、合作程度高低影响小学生良好学习习惯养成；家长对学生学习习惯了解不全面、重视程度不高导致学生学生学习习惯发展不全面、不平衡；许多家长没有培养学生学习习惯的有效方法。

总之，有效的家校合作有利于小学生良好学生学习习惯的培养，因此，对家长提出家校合作培养学生良好学习习惯的策略：首先，让家长提高对学习习惯和家校合作的思想认识，增加对孩子学习习惯的了解，主动教师交流，请教具体培养方法，使家校合作培养学生学习习惯成为一项常态工作。
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