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                       论幼儿入园前准备  
   当孩子长到3岁时，到了进入幼儿园的最佳年龄，开始了幼儿从家庭生活走向社会生活的至关重要的第一步，从此以后幼儿就要进入了新的成长阶段，怎样让幼儿能开心的度过三年的幼儿园生活，家长在幼儿入园前的准备是一定要的，给幼儿奠定下良好的基础，以后的生活也难不倒他了。幼儿入园前的准备，不只是简单的幼儿自身的衣物、用具等方面的准备，更多的是父母和幼儿园及教师围绕幼儿入园所作的各方面的准备，包括物质、心理、能力等各方面的准备。家长和幼儿园要协作配合，帮助幼儿适应新环境，让孩子更加顺利的进入幼儿园幼儿从家庭到幼儿园，经历了教育生态环境的变迁。
幼儿园是幼儿进入的第一个专门教育机构，也是幼儿第一次接受正规机构教育。幼儿园中，一向倡导良好的相互尊重的师生关系，除了师生关系外，幼儿还享有同其他儿童平等相处的权利，并且大部分的时间是在与其他儿童平等相处的过程中度过的。在这种相处的过程中，儿童学会尊重、服从同伴，这是建立良好人际关系的基础。在幼儿园中，幼儿可以多层面地体验人际关系，多层面地了解自己的角色。在与教师的关系中，自己是学生，是集体中的一员，在与别人相处中，自己是朋友、伙伴，正是在这种多层面的体验中，形成了儿童的自我意识和自我概念，进而形成了儿童的责任感、荣誉感及集体意识。3岁后，同伴关系变得越来越重要，儿童有建立密切的同伴关系的愿望，幼儿园中的同伴关系对于儿童社会性的发展，对于儿童心理成长十分重要。然而孩子在入园之初会产生一种惶恐、不安甚至害怕的情绪，会出现不同形式、不同程度的适应困难。帮助孩子顺利入园，渡过这一适应期，将会对他的心理健康和社会适应能力产生深远的影响。这需要家长在入园前的一段时间里有意识、有目的、有计划地对孩子进行一系列的生活、心理、人际交往等方面的准备训练，同时幼儿园及教师应开展一些灵活多样、有针对性地活动，帮助幼儿适应新环境，家庭、幼儿园配合共同做好孩子入园前的准备工作。 

一、家长首先要重视幼儿入园这件大事、并做好相应的准备工作：
 1． 帮助幼儿克服畏惧感。
    有的家长说，孩子刚上幼儿园的这几天，我天天就象有件大事，每天早晨临出门他就跟我唠叨：“我不想去幼儿园。”从幼儿园接回来以后还会说：“明天妈妈你别送我去幼儿园。”有时看动画片时还会想起来说。有的孩子连续哭上几个星期，可是当妈妈问他（她）幼儿园开心不开心时，他（她）又说非常开心。所以家长也会说，真搞不懂，既然是开心的事，那为什么每天早晨上幼儿园要大哭大闹一番呢？面对这种情况，家长往往是束手无策，不知从何处下手。此外，还有一种情况那就是：有的孩子在家里、在幼儿园门口还哭哭啼啼的，可一走进班级门口，或是父母一离开孩子的视线，他就擦干眼泪跟着老师进教室了，在活动中很快他们就忘记了刚才的不愉快。其实遇到这种情况是很正常的，因为任何一个孩子在面临新环境时，都会表现出一种“恐慌现象”。这是因为在入园前，他们接触最多、最熟悉的对象是父母、老人或其他日常生活中他们所熟悉的对象。因此当这些依恋对象在自己身边时，孩子显得比较有安全感，情绪比较平稳，能够安心地游戏或做自己想做的事。而当周围环境发生变化时，他们的情绪就发生了变化，然后这种变化就变成了“哭闹。”所以，幼儿入园的开始几天就变成了家长的一件烦心事。弄得家长上班都没心思，老想着孩子现在在幼儿园里是不是还在哭……
    其实家长不必为此担心。因为孩子在不断地成长,入园只是孩子在成长过程中的一个环境转换。孩子从出生到进入学龄期，在其成长过程中要经历五次典型的环境转换，其中孩子们不断地接触和发现他们周围的世界,但当他们不能适应新的环境、接受新的“挑战”时，他们对新的环境就产生了“不安”和“恐惧”，于是就用哭闹来表现出来，告诉成人他们需要安全感，需要成人帮助解决他们的“不安”和“恐惧”。这时的孩子正处于发展的特殊时期，家长和老师都应该认真对待，帮助幼儿顺利地渡过环境转变造成的种种不适。那么如何来达到这一目的呢？我觉得，首先家长要了解和估计自己的孩子一旦上了幼儿园以后，可能会面临哪些问题？
      2、帮助幼儿树立信心，做好入园前的准备工作——生理准备和心理准备。
   我的孩子会不会自己吃饭？会不会主动请老师（父母以外的成人）帮助自己大、小便？等等。这些问题家长都应在幼儿入园前加以考虑，然后针对这些问题家长可以在家里有意识地进行训练和帮助。如，让孩子逐渐学习自己拿汤匙吃饭、自己到厕所去小便，教教孩子如何洗手，正确穿脱鞋子、分清左右等等，在生活自理上逐渐学习自己的事情自己做。这样孩子到了幼儿园以后，觉得自己什么事情都会做，自己很能干，孩子就会有了一定的自信心和自尊心。看到别的孩子不会做时，他还会产生一种自豪感。因为许多心理学家认为：一个具有健全自尊心的孩子，能够面对生活的挑战，调整自己并获得成功。自尊心能使孩子对自己的能力抱有信心。所以，逐渐养成孩子良好的行为习惯和初步的独立生活能力，使幼儿获得自信和自尊，对孩子今后的健康成长是非常重要的。
    其次，在入园前，多向孩子介绍有关幼儿园、老师的情况。在幼儿报名入园时，带孩子到幼儿园观看小朋友是怎么上课的，做游戏的时候又是怎么样的？让孩子逐渐有幼儿园的概念、熟悉幼儿园的环境——带孩子看看教室里的玩具、睡觉的小床、洗手和小便的地方、吃饭的地方……再带孩子去看看操场上的花草、运动器械、玩玩滑滑梯、座座小荡椅等等。这样孩子对幼儿园就有了一个比较直观的感受，有助于孩子在心理上对新环境有一个初步的了解，解除幼儿的不安和对上幼儿园的渴望，激起幼儿想入园的愿望。
  家长配合帮助幼儿适应新环境

 首先，熟悉幼儿园环境。最好经常带孩子去幼儿园，观看小朋友上课、玩耍，看看班级、玩具、小床、洗手和大小便的地方，使孩子熟悉幼儿园环境，逐渐建立“幼儿园”的概念，还可以带他到操场上或教室里和小朋友们一起玩，激发起他想过集体生活的愿望，从而對幼儿园有直观的美好感受，向往幼儿园生活。

    其次，让幼儿学会简单的生活技能。幼儿进入幼儿园生活，呈现在眼前最主要的问题是一个班级有二十几个幼儿，老师在生活上肯定会有照顾不周全的地方，这就要求幼儿要有一定的自主意识和生活能力。“能干”的孩子走到哪儿都招人喜欢，自信心也会越来越强，孤独无助的感觉也比较少。因此，上幼儿园之前，對孩子进行一定的生活技能训练十分必要，如教孩子学习自己照顾自己的本领：鼓励孩子试着自己吃饭
2家长不要看到孩子伤心就摸泪

3家长离开是不要太留恋

4对爱发脾气的孩子讲道理 

5 要多为宝宝准备一些舒适、透气的衣服。、
6尽早给宝宝输入这样的信息：你已经长大不再是小孩子了，你要暂时（白天或是几天）离开家，离开爸爸妈妈，到幼儿园和老师、小朋友们生活在一起。你要向老师学本领，学好多好多知识；与小朋友们念儿歌、讲故事，做游戏，可开心啦！ 让宝宝尽早明白长大了，就该学会做自己能做的事情，要在生活上培养孩子的独立性
7给孩子做时间表，让幼儿按照幼儿园时间在家练习

总之，入幼儿园是每个孩子必须经历的，只是有些孩子适应快些，有些孩子适应慢些，作为家长要有耐心和“狠心”幼儿园不仅是对孩子、也是对父母的一次考验。年轻的父母们，让我们为孩子尽早适应集体生活加油吧！
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