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开展幼儿园有效晨检的实践研究
摘要：
幼儿园晨检是日常生活中常见的健康教育工作之一，已纳入幼儿园日常管理工作中。晨检在保护幼儿生命和促进幼儿健康中，具有不可替代的重要作用，也是幼儿园均在执行的重要举措。文章通过存在问题：幼儿入园时间参差，漏检频现；家长意识淡薄，忽略晨检；晨检工作不到位，安全隐患藏其中等问题。对于这些问题在实践中采取细化晨检相应的硬软件；明确晨检意义；改善各相关人员的重视程度等措施。大大降低了意外伤害的发生；有效预防了传染病；提高了幼儿卫生意识；端正了教师晨检态度；促进了家园合作。经过实践证明晨检是一项行之有效的保健制度，也是一种有计划的预防措施。开展行之有效的晨检，为营造健康、快乐、安全的幼儿园氛围做好第一步。
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问题提出：
晨检是指学校、托幼机构等集体单位为加强传染病防控工作而采取的一项措施。而如今细化的幼儿园晨检是指每天幼儿入园,须在园门口接受幼儿园卫生保健教师的观察和咨询,此环节即称晨检。内容包括：一看：看幼儿的面色，精神状况有无异常。皮肤、眼睛、耳朵、鼻咽喉等五官有无异常。二问：问家长幼儿在家的饮食、睡眠、大小便等情况，有无腹泻和接触传染病史。三摸：摸额头试温，摸耳下腮部，颈部有无肿大。四查：检查幼儿口袋中有无携带不安全的物品，检查幼儿卫生情况（有无带手帕，是否剪指甲），检查幼儿带来的药品，做好记录。

晨检工作是开展幼儿卫生保健的重要内容，是保证幼儿健康的重要途径，而从目前幼儿园的晨检情况来看，大小问题每每存在，晨检工作并没有起到其全面性和有效性，大致存在以下几个问题：
一、幼儿入园时间参差，漏检频现

幼儿会因为各种原因提早或迟到来园。比如早上家长们因有急事必需早点把幼儿送入园，如果班主任比保健老师来的早，带幼儿入班省略了晨检。又或者幼儿迟到或孩子生病去了医院过点入园，幼儿情绪不佳不愿意晨检，再有家长责任心问题等等原因造成幼儿错过了晨检。

二、家长意识淡薄，忽略晨检
家长有配合园内一切工作开展的，也有不屑的。在平日晨检中发现这样一些情况：孩子娇气，看情绪晨检，孩子想晨检就晨检不想晨检好话说尽都不想，家长只好作罢送孩子进班级；另一种，家长无视晨检，认为只是看个手，没什么好晨检的，早上都洗的很干净，检查不检查一样，他们根本不知道孩子拿着这张小小晨检牌的意义；还有种就是遇上晨检高峰，家长不愿陪伴孩子等待晨检的，领着孩子就进了班级。或是疑问为什么孩子来幼儿园时要晨检？不晨检又不会怎么样，更有甚者，直接将晨检当成了“搜身”，认为这是对孩子自尊心的一种伤害，拒绝晨检。若是班级老师不关心孩子有没有晨检，也不再二次晨检。那么有些可以避免的隐患就会悄然发生。

三、晨检工作不到位，安全隐患藏其中

晨检教师态度和检硬软件问题也会影响晨检的有效。目前由于城乡地域经济差异，学前教育发展不平衡，多数农村民办幼儿园还存在一个老师一个炊事员照看4、5十个混龄儿的现象，因办园不规范而没有晨检一环节，这也是农村孩子发生意外伤害多数的主要原因。规范幼儿园虽然有晨检一环节，如果晨检工作不仔细，也会让一些安全隐患因疏忽而发生。一般晨检教师检查幼儿口袋只是示意的在孩子口袋外面一碰，裤（衣）袋扁扁的便很确信认为孩子没有放东西在口袋里。殊不知一些小的别针、大头针、牙签、一枚硬币就在检查大意中溜过，铸成新闻媒体常报道幼儿在园期间异物入耳、入体内等这样的揪心新闻；传染病发现不及时，导致扩散；晨间低热现象不重视，幼儿发热窒息于午睡时等等一些安全隐患的发生。

策略研究：
一、细化晨检相应的硬软件

在《幼儿园教育指导纲要（试行）》、《3-6岁儿童学习与发展指南》两书中虽然没有直接提到要重视幼儿园每日晨检，但是两书都有提到关于健康：《幼儿园教育指导纲要（试行）》中第二部分第三章就提到“保护幼儿生命 促进幼儿健康”，《3-6岁儿童学习与发展指南》中直接把健康放在了首位，可见幼儿健康的重要性。健康、健全的身体是孩子一切发展的根本。而幼儿园的晨检延伸开去讲就是及时关注发现孩子的健康、生命安全问题并契机给与孩子（健康）教育和(安全)教育。

细化园所对保健晨检工作的管理。硬件设施到位：晨检需要的卡片、电子测温仪、电筒、免洗洗手液、酒精棉花、消毒毛巾、晨间观察登记表、班级异常幼儿登记表、艾诺喷喉液等等。软件设施：配备专业医务人员，以《幼儿园卫生保健制度》里的要求保健教师与幼儿的比例1:150配备。制定适合本园的晨检制度，保健教师明确晨检的职责，细心并临场应变做好晨检工作，对于入园服药的幼儿做好“三核对”工作（即家长、保健教师、班主任三次核对）。硬软件齐全后把教师再检也列入一日生活安排表内，一是再次督促本班孩子是否都拿晨检牌，二是确认今天本班内的孩子健康状况，哪些幼儿需要特别关注，三是提醒未拿牌的幼儿，请幼儿说说未拿的原因并做记录。细化晨检硬软件是有助于提高晨检的有效性，让晨检发挥其应有的作用。

二、明确晨检意义
1、晨检可以及时控制传染病蔓延和传播
一旦发现有传染病疑似病例立即告诉家长，及时带孩子去医院诊治，做到早发现，早处理，低发生。

手足口、水痘等常见性传染病在幼儿园这个小群体中时常发生。对于感冒发热等常见病的幼儿，保健教师这边作好班级、姓名、是否服药、晨检情况方面的记录，晨检结束交与本班教师，提醒班主任全日观察。请家长再与班主任沟通孩子今日身体状况并需要随时关注，做到反复提醒，提高重视。有热度的一般直接劝回家休息烧退之后再入园，低热的幼儿跟踪观察发现有上升趋势或精神状态持续不佳，教师联系请家长带幼儿回家观察治疗。对于传染病疑似病例直接劝家长送医院再确诊，不送入班内，若确诊是传染病，康复后持痊愈证明才方可入园。对这些身体不适的幼儿园内采取全日观察，及时通知到位的措施，有效避免因疏忽而万一造成幼儿情况严重，其他幼儿感染，后果不堪设想。

2、晨检可以教育幼儿养成良好的卫生习惯
很多幼儿在入园前遗忘保持手部卫生，常不自主的在乘坐的公交车上、家长的电瓶车上乱摸，路边的花花草草、发现感兴趣东西都会去碰，导致晨检时常发现黑乎乎的沾满灰尘的小手。晨检老师应直接请他们先在保健室旁的水池洗干净，加强卫生意识。消毒毛巾擦干后再检查并告知：“晨检时再发现小手脏要发绿卡，不愿意洗的幼儿直接发绿卡”已示提醒；经常忘剪指甲的，第一天给予提醒，第二天还是未剪直接发绿卡，没有再被原谅的机会。（注：我园红卡是代表健康的小朋友；绿卡是代表个人卫生欠缺的小朋友；黄卡是代表身体不适或是吃药的小朋友。）有很多孩子会说XX忘记给他（她）剪了或是直接不要卡不检查了（知道发绿卡倒霉，又不愿接受事实，此时可以进行幼儿责任教育），也有祖辈帮着孩子说话的“看不清剪，孩子爸妈忙没人剪”等等些推卸的理由说明。如此晨检老师应先告诉孩子剪指甲是他自己的事情，是自己提醒爸爸妈妈帮忙剪，或者请邻居叔叔阿姨帮自己剪，实在指甲比较长的请老师保育员帮幼儿剪。（晨检时要求保健教师不能碰到孩子的手，触碰过要及时洗手消毒，对保健教师的卫生要求比较高，加之晨检时间的紧迫，保健教师就不便于给幼儿剪指甲）。并告诉家长一周需要给孩子剪一次指甲，经常检查，必须养成勤剪指甲，提高讲究卫生的意识。各方面表现好的或者有进步的孩子晨检老师及时给予表扬并发给红卡，鼓励督促幼儿养成良好的卫生习惯。表扬不仅只是表扬卫生习惯方面好，还伺机表扬行为习惯方面好的孩子。
比如小班的幼儿，很多孩子不愿自己走着上幼儿园，不是家长背就是抱，晨检老师看到后微笑着说：“XXX，朱老师很远就听到你的小脚在说，要下来走走，想看看它自己有多能干呢，它还告诉我它还会像小白兔样蹦蹦跳跳呢。我们的小脚变能干了，跑步都会变快啦！” 或“你看，奶奶（爷爷）年纪大了抱不动了，都喘着气冒着汗呢。”或“妈妈又抱着你又拿着被子很重，我们爱妈妈的话我们就下来自己走吧”等等一些激励的提醒。听话的孩子马上就从大人身上下来自己走，第二天孩子若有进步自己走着上幼儿园晨检老师先表扬他，然后给他承诺的奖励（事先了解幼儿喜欢的贴纸。也许奖励教育的有益无益存在一定的争议，一段时间后奖励可以转换成关爱教育，比如晨检完后去班级看看该幼儿，抱抱他）。有些不听的幼儿，一意孤行我行我素的则采取其他说理方式或者跟父母交流如何改变幼儿这样的行为，宠爱则会阻碍孩子的成长，（此时也潜藏了一些家庭教育的契机）。晨检老师可以通过与家长口头、书面、电子方式沟通，帮助家长更好的执行家庭教育。

3、晨检可以避免安全隐患，防止意外伤害的发生。

晨检当中我们有一环节是“查看”,查看什么？根据传染病流行季节，检查相应发病部位，查找传染病的早期表现及皮肤有无皮疹等症状，查看幼儿口袋里、手上有无危险物品，存在安全隐患的都取出交与家长或收好给班主任放学后交给家长。晨检仔细可以大大降低意外伤害事故的发生。许多幼儿园在晨检时，会检查到幼儿口袋放有硬币、牙签、皮筋、小珠子、别针、衣服上的亮片、打火机等等一些危险物品，取出物品后，抓住安全教育契机，告知幼儿不能将这些危险物品放在口袋里，也不能玩，让幼儿知道它们可能会给自己造成什么样的伤害。

4、晨检可以有简单与家长正面交流的机会。

每个幼儿园多少都存在体弱儿、轻微特殊、问题儿的情况。对于这些体弱儿、特殊儿童有时没办法召集家长一起座谈。那么这时侯晨检老师就可以通过晨检这个时间段抽短暂时间谈谈幼儿，了解幼儿在家的饮食、生活行为情况。了解肥胖儿、贫血儿、营养不良、视力低下、龋齿儿童家庭的照顾和喂养方式，及时发现问题并制定相应的计划和建立追踪记录档案。特别是肥胖儿，一般在体弱儿比例中较高，也严重危害幼儿的身体健康，唯以更加的重视才能保重幼儿健康的成长。目前多数幼儿园将体弱儿管理重点放在肥胖儿上，根据本园实际情况征得父母的同意，可在园内一日活动中安排定时定项开展肥胖儿有氧运动，提高肥胖儿的身体素质。特殊、问题儿童根据幼儿的行为表现可以尽早发现些问题并提供家长一些简单的改善方法，情况严重者介意家长不能耽搁需要及时就医。

三、改善各相关人员的重视程度
1、晨检工作人员职责到位
保健教师可开展小组的、集体的形式向教师、幼儿、家长进行晨检工作的宣传，让大家不仅知道晨检工作的重要性和实际意义，并需要大家的配合完成。每周对各班教师每天再检记录汇总。汇总后发现如果是晨检教师这方面的原因，那么就要做及时调整。比如汇总中发现很多幼儿来的比较早或比较迟保健老师还没开始晨检或是已经晨检结束，出现这样的情况，晨检老师可以比园内规定时间早到半小时或晚结束半小时。园内再温馨提醒家长在规定时间内送幼儿入园，特殊情况的幼儿可到保健室内晨检后再入园，做到人人晨检，一个不落。业务学习也有利于晨检工作人员职责到位，更新知识细化晨检让晨检更有效化。有机会参观结对姐妹园、一些较规范的大型幼儿园学习，不仅学习一些保健知识，更新已有的知识，还能查漏补缺。工作实践中发现城市规范幼儿园的晨检细致的多，规范的多，有需要健康关注的、服药的孩子由家长登记，可以在晨检过程中避免让孩子、家长等待，晨检也更仔细。
2、加强幼儿意识的形成
每次进班级收回当日早上发出去的晨检牌，好几个班级的晨检牌已被幼儿叠在一起，或者一个口袋插好几个卡片，这样教师再查就不知道哪些幼儿晨检过了，哪些没有，也不知道今天有哪些幼儿身体一般，需要多关注等等。看到这些现象晨检老师应该意识到这个晨检牌在幼儿心理的认知并不强，晨检意义变得也不大。要加强幼儿晨检意识的形成离不开家长、保健老师、教师的提醒配合。新生入园，幼儿和家长不知道这个晨检是干什么的，为什么要晨检?那么保健老师应在学期初分段开展保健卫生课（小班）或是案例课（中大班）加强晨检宣传。

比如小班“今天你向晨检老师问好了吗？”；大班“小东西，大危害”，等一些安全案例学习：“某一幼儿园中一班孩子们上完第一个活动后，老师让小朋友们自由选择区域游戏，小朋友们正玩得起劲开心的时候，忽然听到有个小朋友哭的声音，老师忙走过去问：”你怎么了，为什么哭啊，旁边的小朋友忙告诉老师：“老师，他吃了1块钱硬币进去了”。老师一听，急忙看看那小朋友，被憋的满脸通红，连话也说不上来了，二话没说：“马上抓起他的脚，把他倒过来，这时听到“咚”的一声，一块钱硬币落地了，孩子也喘过气来了。通过这些安全案例的学习让孩子们知道入园先要晨检，口袋里放有危险物品要自觉拿出交给老师，加强自我晨检的自觉性。
3、开展教师再查工作
园内在一日活动表中增加教师督促幼儿是否晨检的环节，提醒早来的，迟到的幼儿返回保健教师处再晨检，并将本班每周晨检情况汇总交与保健教师。班主任也要在家长会时提醒家长：幼儿入园需要晨检、养成讲究卫生的习惯，早到、晚到的幼儿要先到保健室晨检完再到班级里，做到健康、安全、快乐的入园。教师的再查工作开展有助于督促幼儿每日晨检，因为晨检工作是在幼儿园与幼儿家长之间、幼儿老师与幼儿之间沟通交流的第一道关口和桥梁，在幼儿园一日工作开展中占有极其重要的地位。
4、家长是孩子的主要影响
家长的误解、忽略晨检，这样的现象若是一直持续下去将会影响到幼儿园一日工作的良好开端和孩子的卫生健康、降低幼儿的安全意识。家长对晨检的意识不强，不知道晨检的意义是什么？晨检是关注幼儿哪些方面？为了解家长对于幼儿园晨检的认知，找到原因，才能“对症下药”，于是设计了一张对幼儿园家长晨检认知的调查表，通过调查表统计结果如下：

於潜镇幼儿园家长晨检认知调查表

	调查题目
	选项
	各选项所占百分比

	1下面哪几项是幼儿园晨检内容？
	A、手部  B、面部
C、精神面貌、D身体状况、E有无服药、F摸口袋
	全选的
	选4-5个的
	少于3个的

	
	
	90%
	8%
	2%

	2、您的孩子是否有形成入园晨检的意识？
	A、有    B、没有
	90%
	10%

	3、您认为幼儿园设晨检意义大吗？
	A、大    B、一般
C、不清楚
	65%
	25%
	10%

	4、您有督促孩子每天晨检吗？
	A、有    B、没有
	75%
	25%

	5、入园晨检前您有事先自检孩子吗？
	A、有    B、没有
	17%
	83%

	6、您有每天坚持都将孩子送到教师手中吗？
	A、有    B、没有
	87%
	13%

	7、在晨检高峰时，您有耐心等待陪同孩子检查吗？
	A、有    B、没有
	92%
	8%

	8、您的孩子在没有特殊情况下是不是都在规定时间内入园的呢？
	A、是     B、不是
	91%
	9%


通过以上调查表对幼儿园家长及孩子晨检意识情况的调查，很清晰的看出一些实质性的问题存在。要将这些问题解决或者改善，幼儿园采取开家长会明确晨检的内容及意义；又或者在班内召开家长会时要求孩子入园晨检话题延伸开去说；或者将园内晨检工作的目的、内容、意义上传到幼儿园网站等形式让全园的家长都知道晨检的重要性，改观对晨检工作的看法，家长意识提高了，督促和提醒幼儿晨检也就变的更为主动。

成效显现：

通过各个应对措施的开展，层层影响，晨检的有效还是显现的。

1、有效晨检，提防了传染病。

传染病的有效预防在这几年的疾病统计中明显下降。前几年因对手足口病症状不清楚或忽视，没有及时控制发生了扩散，导致被迫停课隔离。如今通过加强晨检，传染病流行季节，检查相应发病部位，查找传染病的早期表现及皮肤有无皮疹等症状，及早发现并隔离，这两年虽有一、两例发生但都没有蔓延开，及早的发现并有效的预防传染病的扩散，对传染病预防工作做到细致到位，落到实处。

2、提高了幼儿卫生意识。

有效晨检提高了幼儿卫生意识。入园手黑、头发蓬乱的孩子几乎没有，指甲长未剪的孩子也明显减少（现在家庭祖辈带孩子的比较多），“鼻涕虫”每天都佩戴了干净的小手帕。有家长朋友还反应，孩子洗好几遍手干净了才放心上幼儿园。他们说：“朱老师要检查小手的，手脏不讲卫生会发绿卡，比较倒霉”。平常也还时不时能看到大班一些互相监督提醒的小朋友。卫生意识在孩子们心理形成老师们感觉是比较欣慰的，也是家长们所想看到的。

3、端正了教师晨检态度。

晨检教师进一步明确晨检职责，有效开展晨检。许多家长反应晨检老师的仔细和亲和，得到家长对晨检工作的认可。幼儿入园活动结束后教师再查工作在班内初次实施时，很多教师会遗忘这一环节，甚至并不是很重视再次晨检。刚开始的效果并不是很理想，后来反复提醒督促逐渐形成习惯，晨检工作得到明显的重视，幼儿在教师每日督促的情况下也形成了自觉。教师的安全检查意识也延伸到带幼儿户外游戏时先排查户外玩具有无安全隐患，活动器械是否完好无损，排除一切安全隐患后再让幼儿游戏，大大降低意外事故的发生率。

4、促进了家园合作

在实施过程中我们努力发现问题，解决问题，关注好每一位孩子，让他们健康快乐的在幼儿园成长是家长和教师的期望。幼儿园在做，家长在看，晨检工作的细化让家长认识到晨检的必要性。细心的呵护，规范的服药让家长朋友感觉到把孩子交给幼儿园他们很放心，建立起信任的城墙。

每个措施的实行总还有欠缺需要跟近，晨检也是需要不断细化，不断完善。比如教师晨间再检可以不拘一格，采用多种形式或与点名同时进行。幼儿园硬件设施完善，晨检地点要固定，选择全园幼儿都要经过的地方。晨检工作做好了，即预防疾病的传播，又清除可能的事故隐患，是维护孩子健康、保障其安全的一项不可缺少的保健措施。
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