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论游戏是幼儿园基本活动

[摘要]本文从以下方面简要介绍了游戏是幼儿园的基本教育活动.一.通过游戏的方式让孩子从中更充分的获得不同的学习技能，在游戏中可以充分的开发孩子的大脑和感知生活的乐趣以及学习的重要性。二.如何根据幼儿年龄特点选择和指导游戏；三.如何因地制宜为幼儿创设游戏条件；鼓励幼儿根据实际经验和兴趣动手制作玩具。四.提升游戏对幼儿的成长与发展的独特价值和意义，使幼儿能力和个性得到全面的发展。 
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游戏是儿童活动的特点，通过游戏，儿童的内心活动和内心生活变为独立自主的外部表现，从而获得愉快自由和满足，并保持内在与外在的平衡。----德国教育家福禄贝尔  。根据幼儿的生理及心理特点游戏已贯穿于在他们的一日活动中，区域游戏、课堂游戏、户外游戏等。在参与游戏中他们获得了语言、健康、社会的等的发展，教师的角色也变的多元化不再是单纯的引导者，还可以是支持者、观察者、合作者。游戏作为幼儿园基本教育活动是我们有序、有效地组织一日活动的前提。
一.通过游戏的方式让孩子从中更充分的获得不同的学习技能。

游戏是儿童最喜爱的活动，儿童在游戏中学习和成长，游戏对儿童的身体、智力、创造力、情感、社会性的发展都具有重要的积极作用。
　　(一)游戏能够促进儿童身体的发展
　  1．游戏可以满足儿童身体活动的需要。由于骨骼肌肉和神经系统发展的特点，学前儿童在生理上要求不断地变换活动。好动是学前儿童的特点，长时间呆坐不动或保持同一动作、姿势会使他们感觉疲劳和厌烦。在游戏中，学前儿童可自由地变换动作、姿势，可以多次重复他们所感兴趣的动作而不会受到限制。当儿童进行跑跳、攀爬、推拉、骑三轮车等需要大肌肉活动的游戏时，可以加快血液循环，促进新陈代谢，并且增强体力，使他们更为结实、更为健康。而当幼儿进行拼图、绘画、玩沙、玩水等需要小肌肉活动的游戏时，可以训练手腕、手掌、手指的灵活性，手与眼的协调性，使他们更为灵巧。此外，在游戏中，学前儿童与外界环境进行多方面的接触，接受更多的刺激，因此能迅速地做出反应，从而变得更加敏捷。实验表明．游戏有利于提高儿童体能。增强机体的适应能力。游戏还可以使中枢神经系统的机能状态调整到最佳水平．使肌体感到舒适和愉快。
　　(二)游戏能够促进儿童认知和语言的发展
　　1．游戏从不同方面为幼儿提供了认识外部世界的途径。在游戏中，学前儿童可以充分发挥积极性和主动性，通过观察、感知、比较、分类、记忆、想象、思维，通过对各种游戏材料的使用、对各种游戏角色的扮演、对已有知识的更新、对生活经验的重组、对游戏动作和情节的实践，去接触、感受、探索新事物，了解物体(游戏材料)的性能，了解事物之间的关系。在此过程中，学前儿童的感知能力、注意力、记忆力、想象力、思维能力、解决问题的能力都会得到发展。同时，由于在游戏中学前儿童需要与同伴沟通、交往。这就为儿童提供了极好的语言交流机会。其语言能力在此过程中也得到了发展。
　 2．游戏丰富了学前儿童的知识。游戏是学前儿童学习知识最有效的途径，学前儿童在游戏中通过使用材料和器械．从中习得了许多关于周围世界的基本知识和主要概念。学前儿童通过游戏，能更好地认识物体的颜色、形状、大小等特性。在游戏中学前儿童无形中会学到很多概念，例如爬攀登架时他会体会到空间和高低，玩水时他会感觉到干和湿的对比，玩积木时他会认识到大小和形状等。
　　3．游戏是学前儿童智力发展的动力。对学前儿童智力的发展有重要的影响。通过游戏，学前儿童开始认识世界，了解事物之间的关系，知识、技能、能力都得到了相应的发展。游戏时，学前儿童会不断地移动、触摸、聆听、观察，这些感官刺激有助于培养学前儿童的注意力、观察力和判断力。
　　4．游戏激发了学前儿童的想象力。象征(假装)、模拟、联想是儿童游戏的普遍特征，游戏为儿童提供了想象的充分自由，因此。想象是构成儿童游戏活动不可缺少的心理成分。游戏时，玩具或材料可以通过以物代物在想象中使用，学前儿童本身也以游戏角色通过以人代人在想象中活动，游戏的情节和场景更是充满了想象的内容。学前儿童可以把一个物体不断变化地代替另一个事物，一个人也可以根据想象不断变化地代替另一个人。在游戏活动中，特别是角色游戏和造型游戏，能够巩固和加深学前儿童对周围事物的认识，随着扮演角色和游戏情节的发展变化，游戏内容越丰富，想象也就越活跃。角色游戏在发展想象力的同时，有助于发展学前儿童的记忆力和思维能力，从而发展学前儿童的智力。
　　5．游戏发展了学前儿童的思维能力。游戏能推动学前儿童去思考和创作，例如在堆积木、绘图画或做手工时。学前儿童自然而然会去思考、去想象，再根据已有的知识和经验，进行一些创作活动。在游戏中，学前儿童也会不断地探索。如果你给他一件新玩具，他可能会作多方面的尝试，去找出玩具的特点，设计出不同的玩法。这些经验都有助于他去认识环境、去解决问题。在游戏中，学前儿童要对自己的行为做出决定：玩什么，怎么玩，和谁一起玩，用什么样游戏的材料和玩具来玩，使学前儿童有机会去进行分析、判断、推理、概括和总结，发展抽象逻辑思维能力。
　　6．游戏培养了学前儿童的语言能力。学前儿童在游戏中，产生了交往的需要，几个学前儿童共同游戏。互相之间会有语言的沟通和交流。通过交谈，促进了学前儿童语言的发展。通过游戏，学前儿童扩大了词汇量。加深了对词义的理解。语言表达能力也随之得到了发展。
　　(三)游戏能够促进儿童创造力的发展
　　1．游戏为学前儿童提供了充分的创造性想象的发展空间，有助于学前儿童创造个性和创造性思维品质的形成，因此。游戏对于学前儿童创造力的发展具有重要作用。学前儿童对游戏充满了兴趣，在游戏中，学前儿童能够无拘无束地玩耍。产生许多新颖的想法和独特的行为，激发了创造性的萌生和发展。
　　2．游戏过程中的心理氛围是宽松、自由的。而学前儿童的创造性只有在自由、轻松、愉快的气氛中才能产生，游戏则恰恰为学前儿童提供了这种心理氛围。在游戏中，学前儿童的神思遐想、奇异行为，不但不会受到教师批评、指责，反而还能得到接纳、赞赏，而这又会成为一种信息反馈，强化学前儿童的创造思想和行为。
　　3．游戏，尤其是以学前儿童自己的意愿和想象来进行的创造性游戏，让学前儿童拥有自由想象的空间，能够无拘无束地玩耍，在愉悦的游戏环境中按照自己的兴趣和经验与周围环境发生相互作用，引发出多种联想，产生许多新颖的想法和独特的行为，从而促进了学前儿童创造性思维的发展。游戏可以激发学前儿童的好奇心和探究欲，而好奇心和探究欲是学前儿童创造性的“火花”，游戏则是点燃“火花”的最佳“引信”，可以使之“熊熊燃烧”。
　　4．游戏可以激发学前儿童的发散性思维。发散性思维是学前儿童创造性的重要表现，在游戏中，学前儿童能变换各种方式来对待物体，通过对同一游戏材料做出不同的设想和行为，或对不同的物体做出同一种思考和动作，就能扩大学前儿童与游戏材料相互作用的范围，增加相互作用的频率，使求异思维得到充分的训练。
　　5．游戏提高了学前儿童的创造性水平。象征游戏是学前期儿童的典型游戏，也是学前儿童最喜爱的一种游戏．学前儿童进行这种游戏，对其创造力水平的提高有直接的影响，这已被一些研究(如邓斯克等人的研究)所证明。
　　(四)游戏能够促进儿童情感的发展
　　1．学前期是个体情绪情感发生发展的重要时期。游戏在学前儿童的情感发展中有重要作用，它不仅能满足幼儿表达自己情感的需要．而且还能使学前儿童的良好情感得到发扬光大，不良情感得到控制和矫正。游戏可以平衡学前儿童的情绪。他们在游戏中可以发泄剩余的精力，无拘无束地玩，尽情地表达个人的感受和情绪，从而忘掉烦恼，心情舒畅。游戏是一种积极的情感交往方式，有助于学前儿童建立健康的性格。
　　2．游戏使学前儿童有机会表现自己的情感。儿童的喜、怒、哀、乐等各种情感，都能在游戏中完全、妥当地表现出来。在日常生活中，学前儿童可能遇到不高兴或不顺利的事情，又或者感到束缚，未能自由地表达个人的意愿。但在游戏中，学前儿童表达个人的内心情绪是社会所能接受的。游戏对儿童的情感发展至关重要，可以说，儿童获得游戏的机会，甚至就是一种心理保健的机会。游戏能使儿童进行情感宣泄。“游戏治疗”的理论和实践已经表明，游戏是学前儿童发泄自己不良情绪的一种重要形式，通过游戏，使学前儿童的情绪变得平静、缓和，有利于抑制、降低消极情绪的负面作用。
　　3．学前儿童喜欢游戏，在游戏过程中他们能够按照自己的意愿自由自在地活动，在快乐的气氛中，通过自己的努力完成游戏任务，从而产生成功的愉悦和满足，给学前儿童带来极大的欢愉。
　　(五)游戏能够促进儿童社会性的发展 
　　1．游戏大多需要他人的配合，这就为学前儿童提供了大量交往的机会，使学前儿童逐步学会了认识自己和同伴，并能正确地处理自己和同伴之间的关系，社会交往能力得到提高，加快了学前儿童的社会化进程。自我中心是学前儿童的一种非社会行为，有效地控制这种行为是学前儿童与同伴进行交往的基础．游戏对于学前儿童学习克制自我中心有明显的效果。
　　2．游戏可以培养学前儿童的合群行为。有些儿童比较孤僻，不喜欢参加集体活动，不爱与别人交往，喜欢独自一个人进行活动，显得不合群，游戏能为学前儿童提供与同伴相互作用的机会，使儿童感受到“大家一起玩”真开心，用集体的欢乐来温暖孤独的心，使之变得合群起来，为将来成功地走向学习和生活创造良好的条件。
　　3．游戏可以提高学前儿童的交往技能。游戏扩大了学前儿童的社交范围，增加了学前儿童的社交频率，使学前儿童掌握了与人交往的技能和艺术，社交能力得到不断的提高。
　　4．游戏可以发展学前儿童遵守规则的能力。在游戏中，学前儿童作为集体的一员，要受到集体规则的制约。．游戏还锻炼了学前儿童顽强的意志。在游戏中，学前儿童能够克服困难，坚持把事情做到底，毅力、耐心、坚持性得到了发展。

二.如何根据幼儿年龄特点选择和指导游戏；
小班特点：
1、小班幼儿对结构动作很感兴趣，重复、摆弄、堆高、推倒等是常见动作。结构时无目的，不会事先构思要结构什么。在指导的过程中：要引导幼儿认识结构材料，为避免冲突要给幼儿准备足够数量的结构元件，在游戏中指导幼儿学习结构技能，同时要经常有意识的让幼儿说出自己结构的物体名称，建立结构游戏的简单规则，教会幼儿整理和保管玩具的简单方法。
2、 小班幼儿对自己熟悉的事物会比较感兴趣，组织表演及户外游戏时应选择简单贴近学龄前儿童已有生活经验富有童趣的素材。如小兔乖乖，三只小猪等等。。。指导过程中应做到师师互动、师幼互动再到幼幼互动，循序渐进的给予示范引导。教师在这个年龄段的角色是指导者。
中班特点：
1、中班幼儿结构的目的性较小班明确，有了初步的简单的结构计划，对操作过程及结构成果都感兴趣，能按主题进行结构，主题相对稳定，对结构材料比较熟悉，能围绕结构物开展游戏，具有独立整理结构玩具的能力。在指导过程中教师应设法丰富幼儿的生活经验，引导幼儿学习有目的地选材，学会看平面结构图，指导幼儿掌握结构技能，组织小型的集体结构活动及评议活动。
1、 中班幼儿活动的目的性较小班明确，有了初步的创造能力。在组织表演及户外游戏时应选择略丰富于儿童已有生活经验的素材，有故事情节也给幼儿留有游戏创造的空间。指导过程中讲清楚要求，过程从师幼互动向幼幼互动发展。教师在中班幼儿游戏过程中应指导与支持并重。
大班特点：
1、大班幼儿结构的目的性、计划性都明显增强了，能较长时间地围绕一个主题进行结构活动，直到达到目的为止，有一定的独立构造能力，能事先尽心一定的设想、规划，能围绕结构物进行情节复杂、内容多样的游戏。
指导过程中应培养幼儿独立建构的能力，让幼儿学会围绕一个主题进行建构，指导其表现出物体的细节和特征。鼓励幼儿学习自我评价和评价他人，多尝试分工合作以及自主制定规则。

2、大班幼儿活动的目的性、计划性都明显增强了，能较长时间地围绕一个主题进行活动。他们的独立性增强，对游戏设想规划也具备一定的能力，在组织这个年龄段的表演及户外游戏时教师可与幼儿共同探讨素材共同制作道具。教师的角色逐步变成合作者甚至参与者，可班级情况选择幼儿来组织游戏。

三.如何因地制宜为幼儿创设游戏条件；鼓励幼儿根据实际经验和兴趣动手制作玩具。
教师要树立正确的游戏观，理解幼儿游戏的实质及其特点，创造适宜的游戏环境，并结合幼儿的身心发展规律指导游戏，真正使游戏成为幼儿园的基本活动。
　　1.幼儿教师要理解游戏的实质，在正确游戏观的指导下，通过创设适宜的游戏环境条件，有目的、有计划的影响幼儿的行为，促进幼儿的身心发展。首先，教师要充分信任儿童，相信他们具有主动发展和自我教育的天赋，给予儿童自主选择、自由活动的权力，变支配和主导为参与和配合，为幼儿创设一个自由、宽松的精神环境。其次，幼儿不仅要自主选择材料，还要自主操作，教师精心准备和设计游戏环境时可以调动幼儿的积极性，让他们主动参与到游戏环境的创设中来。
　　2.教师要从幼儿实际出发，认真分析各类游戏的教育功能，根据各类游戏活动的教育功能与特点设置不同的游戏场地，以利于幼儿身心全面发展。在活动性较高的"医院游戏"中，需要准备听诊器、针筒……等道具，在"过家家游戏"中需要准备桌椅、床柜等，这就需要便于取水、宽敞的场地，以利于幼儿在游戏中扮演大夫等不同的角色，丰富他们的社会生活经验，培养他们角色扮演的能力，提高他们学习和实践社会交往技能。"搭积木"、"益智棋"等游戏有助于发展幼儿的建构技能，增进空间知觉和数形意识。在"称重"、"测量"等科学探索游戏中，幼儿要仔细观察、操作、逐个记录，教师应选择光线较好、最好和活动性较大的游戏场地保持一定距离，让幼儿能静下心来专注活动，培养其良好的做事习惯和学习能力。
四.提升游戏对幼儿的成长与发展的独特价值和意义，使幼儿能力和个性得到全面的发展。 
      游戏的基本特征和儿童成长的基本规律，使我们能更好地认识游戏在儿童身心发展中的价值。
（一）游戏在幼儿身体发展中的作用
游戏可以促进幼儿身体的生长发育。几乎所有的游戏都有身体运动的参与，使幼儿身体的各种器官得到活动，促进幼儿骨骼和肌肉的成熟，内脏和神经系统的发育。

　　游戏活动发展了幼儿的基本动作和基本技能。跑、跳、钻、爬、攀等体育游戏，锻炼幼儿大肌肉活动能力；搭积木、穿珠子、棋子分类等游戏，发展了幼儿手部小肌肉的活动能力和眼手并用的能力。例如"老猫睡得香"游戏，幼儿练习轻轻地走，轻轻地跑；在"捞鱼"游戏中，幼儿练习躲闪能力和动作的灵活性；"赶小鸟"游戏，幼儿发展了钻爬和投掷的能力；"蜻蜓点水"游戏，发展幼儿的平衡能力；"逮蛐蛐儿"游戏，幼儿练习纵跳触物，发展幼儿的跳跃能力。

　　在户外进行的游戏，使幼儿直接接触到充足的阳光、新鲜的空气，增强幼儿对环境变化的适应能力，促进幼儿身体健康。幼儿的许多游戏活动都是在户外进行的，例如，利用自然材料进行的玩沙、玩水游戏，"踩影子"游戏，"过地道"游戏等。阳光、空气等自然因素对幼儿的健康大有益处。

　　游戏给幼儿带来愉快和满足，愉悦的心情是幼儿身体健康所必需的。幼儿在游戏时总是快乐的，心情是最放松的，轻松愉快的情绪对幼儿身心健康发展有积极作用。

　　（二）游戏在幼儿智力发展中的作用

　　游戏是发展幼儿智力的有效手段。国内外许多学者的研究都表明，游戏可以唤起幼儿的兴趣，使幼儿注意力集中，充分发挥想象力和创造力，在轻松愉快的气氛中学习和发展。

　　1.游戏扩展和加深幼儿对周围事物的认识

　　游戏是幼儿认识事物的途径。游戏使幼儿接触到各种游戏材料，通过具体的活动，认识各种物体的用途和性质，了解事物之间的关系。例如，通过玩水的游戏，幼儿不仅认识了水的流动性，还了解到水是有浮力的，同时，幼儿在玩水时也认识了喷壶，水桶等盛水工具。幼儿在角色游戏中把自己对生活的印象和感受充分地表达出来，对生活的认识得以加深和巩固，游戏就是学习。

　　2.游戏促进幼儿想象力的发展

　　游戏是具体象征性的，它以假想和想象为条件，在游戏中，幼儿常常会说："我假装是医生。""你把它当床。"幼儿会把自己想象成医生，把铅笔想象成针筒，把其它小朋友想象成患者。在游戏中，幼儿展开想象的翅膀在自己创造的世界中遨游。象征性游戏的性质，有利的促进了幼儿想象力的发展。

　　3.游戏发展幼儿的思维能力

　　在游戏中，幼儿不断地在思考，不断地解决一个一个问题。例如，玩角色游戏"公共汽车"，幼儿要分配角色，谁当司机，谁当售票员，谁当乘客。当司机的幼儿要决定用什么当方向盘；当售票员的小朋友要有票本，并要报站名；当乘客的幼儿把自己当成老爷爷或老奶奶，要装作去某个地方。总之，在游戏中幼儿的思维逐渐活跃起来，游戏的内容和情节逐渐丰富。

　　游戏在幼儿社会性发展中的作用

　　幼儿出生以后，在环境和教育的影响下，在参与社会生活的过程中，他们的社会性逐步发展，学习与他人进行交往，学习建立人际关系，如亲子关系、师生关系、同伴关系等。而游戏是幼儿社会性发展的重要途径。它使幼儿获得了更多适应社会环境的知识和处理人际关系的技能。

　　1.游戏提供了幼儿社会交往的机会，发展了幼儿社会交往的能力

游戏是幼儿进行社会交往的起点，在游戏中幼儿学习怎样与同伴相处，怎样协调和处理同伴之间的关系，来共同完成游戏活动。例如，在角色游戏中，幼儿商量分配角色，有当爷爷的，有当爸爸的，有当妈妈的，每个角色各尽其责，像一个家庭一样活动。在游戏过程中，幼儿学习相互谦让配合，发展同伴之间的友好关系。 
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