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家园合作中培养中班幼儿感恩意识的实践研究
[摘要]“感恩”是乐于把得到好处的感激呈现出来回馈他人。通过感恩启蒙教育，让孩子学会感谢、关爱和分享，有助于促进幼儿社会化的进程，对幼儿今后的学习和整个人生的发展将产生积极的影响。通过从日常生活、家庭互动、亲子活动、混龄活动、节日活动中等形式进行对幼儿感恩教育的尝试与探索，促进幼儿社会性的全面发展。
 [关键词]家园合作、感恩
一、关于幼儿家庭教育的现状分析

国内外研究表明：在个体的发展中，某些行为的学习得有一个关键期。学龄前阶段的幼儿可塑性强，易接受外界的各种信息，因而也是了解社会、学习各种行为要求的理想时期，此时对这个年龄阶段的幼儿进行感恩意识启蒙教育则是最佳时机。

经调查，现在的入园的孩子其父母本身就是独子女。他们宝宝们在成长过程中更多得到祖辈无微不至的关怀和呵护，家长们都最大限度地满足孩子们在物质的需求。父母宠，外公外婆爱，爷爷奶奶亲，把养育孩子当成自我情感的满足，从来没有想过也不想得到孩子的回报，这种做法是非常不利于孩子成长的。久而久之，很多孩子都认为得到的东西似乎是理所当然，对于父母及其长辈的关怀及全盘接收，理直气壮，毫无感激、感谢之心，更无报恩之说与感恩的意识。那么长大之后呢，我们能够期望他们感恩父母、怜悯天下吗？

现在幼儿大多数是由爷爷奶奶带，还有的父母年龄较大，致使较多的家长对孩子格外溺爱袒护，有时孩子之间为了自己喜欢的玩具跟同伴争抢，发生一点小摩擦，家长就情不自禁地通过一些极端的手段来满足孩子不合理的欲望，不分青红皂白就教唆孩子去反击，认为自己的孩子决不能吃亏，别人就应该让着自己的孩子。殊不知，无形中助长了孩子的霸气，久而久之，很多孩子都认为得到的东西似乎是理所当然。其不良教育行为则背驰于孩子在园所接受的互帮互爱的品德教育。也模糊了孩子心中老师曾教育的礼貌交往的道德理念，让他们难以形成关爱、感恩的意识。

对此，我们是该震惊、反省，还是该充耳不闻、习以为常？家长是孩子的第一任老师，家长的教育观点和行为直接影响着孩子的成长，在此看来单纯让孩子在幼儿园受感恩教育是远远不够的，只有幼儿园加强与家长的沟通教育的力度，使家园教育一致性，才能有效促使孩子感恩意识的形成。
因此，在家园合作中对孩子进行感恩教育、爱的教育，培养其感恩意识是非常必要的，对给予自己关怀和帮助的人抱有感激之心，特别是父母的养育之恩给予回报，不管从过去、现在、还是将来的确是一种美德，而对目前处在娇生惯养环境中的中国孩子尤为重要。

在21世纪的今天，何为感恩，又为何要提倡感恩呢？感恩对现代发展又有何积极意义呢？在幼儿园教育中是否要进行感恩教育呢？

现在的幼儿都是家中的小太阳，“所有人只为他一人而动”， 集万千宠爱于一身，家长把养育孩子当成自我情感的满足，给孩子处处创造优厚的生活条件，他们对自己所做的一切都认为应该的，年幼孩子因年龄特点所致处处以自我为中心，无法接纳他人，这无可厚非，但有时孩子为了自己喜欢的玩具跟同伴争抢时，有些家长就情不自禁地通过一些不好的手段来满足孩子不合理的欲望，无形中也助长了孩子的霸气，久而久之，很多孩子都认为得到的东西似乎是理所当然。同时也模糊了孩子心中老师曾教育的礼貌交往的道德理念，让他们难以形成关爱、感恩的意识。

通过查阅文献，提及感恩方面很多，但都注重以学校、幼儿园老师单方面对孩子的教育形式，事实表明单纯让孩子在学校、幼儿园受感恩教育是远远不够的，感恩是相互的，是人与人之间密切的互动，故而教师和家长合作对幼儿进行感恩教育是很有必要的。《纲要》中要求“幼儿园应主动与家庭配合……共同担负教育幼儿的任务”；教师和家长合作对幼儿进行关爱父母的教育也是极有可能的。《家长教育行为规范（试行）》
中要求家长“重在教子做人，提高子女思想道德水平”，“和学校、社会密切联系，互相配合，保持教育的一致性”。在此看来单纯让孩子在幼儿园受感恩教育是远远不够的，只有幼儿园加强与家长的沟通教育的力度，使家园教育一致性，才能有效促使孩子感恩意识的形成。

家长是孩子的第一任老师，家长的教育观点和行为直接影响着孩子的成长。学龄前的幼儿可塑性强，易接受外界的各种信息，因而也是了解社会、学习各种行为要求的理想时期，此时对幼儿进行感恩意识启蒙教育则是最佳时机。所以，我想通过家园合作的方式，进行帮助幼儿认知、模仿、实践感恩，实现并提升幼儿的感恩行为，让幼儿感知感恩，最终形成感恩意识的实践研究。  

二、家园合作开展感恩教育，提高幼儿感恩意识的实践与探索
通过查阅文献，提及感恩方面很多，但都注重以学校、幼儿园老师单方面对孩子的教育形式，事实表明单纯让孩子在学校、幼儿园受感恩教育是远远不够的，感恩是相互的，是人与人之间密切的互动，故而教师和家长合作对幼儿进行感恩教育是很有必要的。

《纲要》中要求“幼儿园应主动与家庭配合……共同担负教育幼儿的任务”；教师和家长合作对幼儿进行关爱父母的教育也是极有可能的。《家长教育行为规范（试行）》中要求家长“重在教子做人，提高子女思想道德水平”，“和学校、社会密切联系，互相配合，保持教育的一致性”。《幼儿园教育指导纲要》
指出了幼儿教育的根本任务：“为幼儿一生的发展打好基础”、教育方面任务是：“对幼儿实施体、智、德、美全面发展的教育，促进其身心和谐发展”。 

作为孩子的老师和家长有责任和义务在幼儿园阶段，从不同的角度促进幼儿情感、态度、能力、知识、能力等方面得到全面发展，为今后的生活、未来发展奠定基础，使他们未来的生活更加幸福、更加快乐。
（一）在日常生活中学会感恩，体验爱与关怀的情感
“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”，这对于现时代的人们来说显得尤其重要。
对于孩子3-6岁的孩子来说，他们都是家庭的中心，他们只知有自己，不知爱别人。所以，要让他们学会“感恩”，首先，就是让他们学会懂得尊重他人；其次，对他人的帮助时时怀有感激之心；第三，通过自己力所能及的行为表达对她人的感谢。感恩教育让孩子知道每个人都在享受着别人的付出给自己带来的快乐，同时，我也要通过我的付出为他人带来快乐；要让孩子们在接爱和感谢他人的善行时，第一反映是我也要这样做，这就给孩子一种思想上引导、行为上的暗示，让他们从小知道爱别人、帮助别人。
1、让孩子永存感谢之心，学会用语言表达对他人的谢意
“谢谢”一词在是日常生活中使用频率较高的一个词，在中国孩子身上能主动说“谢谢”、主动表达谢意的孩子相对较少，现在孩子都是“独苗苗”，家长包括我们老师为孩子的付出都觉的是应该的，提倡的是无私奉献，且惟恐照顾不周，因此，不太注重培养的感谢之心，这对孩子的成长是不利的。认识到这点，我们在日常生活中注意引导幼儿对成人为自己的劳动和付出，学会用语言进行表达谢意，并不断加以强化。如：在家庭中，当父母为你盛上热气腾腾的饭菜时、为你洗澡时，要说一声“谢谢”；在幼儿园当教师帮助你系上鞋带时、帮你扎起小辫时，要说一声“谢谢”；当小伙伴拿来自己的心爱的玩具与人共同游戏时、当你跌倒同伴扶起时，要说一声“谢谢”……。久而久之，孩子心中的对他人的关心、帮助产生了深深感谢。
2、让孩子萌发感激之情，学会尊重他人付出的爱和劳动
在幼儿园的操场上，大型玩具旁常常发现家长和幼儿随手乱扔的餐巾纸及果皮。针对这些较为普遍的不良现象，如何让我们的环境变的干净与整洁，我们在班上展开了讨论。首先让孩子观察幼儿园老师的劳动，感受她们的辛苦与劳累，并在适当的时候，请孩子们一起参加劳动，体验成人劳动的艰辛。第二、配置摆放一定数量果皮箱，让家长和幼儿把废弃物有地方可丢；第三、制作图文并茂的提示标志牌，以无声的标志提醒家长和小朋友，养成良好的行为习惯。第四，每个小朋友回家后，向自己的父母宣传教育，做爱护环境的“小标兵”；第五，每个班级划分责任包干区，教师领着孩子们每天利用散步、活动间隙时间进行检查，打扫，让所有幼儿参与共同维护幼儿园干净、整洁的环境。通过孩子们自己的亲身体验，感觉到无论是幼儿园、还是家庭中，清洁的卫生、温馨的环境，凝聚的父母、教师的辛勤劳动，要学会尊重他人的劳动，如不在干净的地上不乱扔纸屑、主动将废物扔进垃圾箱，自己的玩具不乱扔、不用笔在墙上乱画等，共同保持环境的整洁。
3、让孩子常有感谢之举，学会用行动来感谢他人为自己的付出
《幼儿园教育指导纲要》指出：“能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步责任感受”。父母、老师为我们健康成长付出了爱、付出了艰辛，我们现在如何感谢、感激呢？孩子们可以做哪些力所能及的事，通过讨论，多数认为：当父母生病时，会他们拿药、倒水；当工作一天父母回家时，会拿上拖鞋让妈妈换上；吃饭时，帮助拿筷子、放筷子；家里有好吃的东西和会父母一起共享；班级小朋友过生日，画上一幅美丽的画、折出一个可爱小动物以示祝贺，小小的感恩行动却已在心中注入爱的浪花，我们要让孩子的想法化为实践，并不断拓展与延伸。 

（二）家园合作，共同营造爱与和谐的氛围
 “学会感恩，学会关心”是现代教育的必修课，也是儿童未来适应社会发展必备的情商美德，而这一教育不同于知识教育，必须从娃娃抓起，将“注重细节，关注小爱”贯穿在日常教育的始终，让宝宝们从身边的小爱出发，直到关爱别人是一种责任。只有人人在得到爱的同时，学会“感恩”、学会爱，我们的社会、我们的未来才会更加美好。
1、亲子活动中感受爱

  中班孩子集体帮助爸爸妈妈穿袜子、系鞋带。对中班幼儿来穿袜子比较容易，但要穿得整齐可不容易了，你看明明，把袜子翻来翻去，最后总算将袜子套上去了，不对不对，怎么袜子的跟跑到脚背上来，在爸爸反复指导下，总算将就穿好了，系鞋带时，可“讲”得累坏了，不管爸爸怎么指导，明明打好结手刚松开，鞋带就散了，最后打上一串死结，总算完成任务了。再看看其它爸爸妈妈鞋上“蝴蝶结”，真是五花八门，各式各样，有系在团的，有扭成麻花状的，一句话，爸爸妈妈要出门，需重新武装，值得高兴的是，我们所有爸爸妈妈给孩子打的都是“满分”。     

通过精心设计的感恩教育的系列活动，让孩子亲身体验，在自己成长过程中，父母所付出的劳动。幼儿的家长普遍认为：孩子与自己更亲了，也变得懂事了，孩子有时会主动关心她们了。孩子们只有先学会感谢自己的父母养育之恩，才会感谢她人的爱。
2、混龄活动中传递爱
现在孩子基本上是独生子女，缺少了兄弟姐妹交往，幼儿集体生活对幼儿园来园尤为重要，要学会互相、共同分享是培养感恩之心的前提。班级集体是孩子们一起共同学习的“家”、游戏的“家”、生活的“家”、成长的“家”，在班集体这个大家庭中，同伴之间的如何互相关心、互相帮助、共同体验、分享成长的快乐呢？

在日常活动中：每年开学初，我园都要开展“关心弟妹”的主题活动，在开展活动中，先给孩子看看我们刚上幼儿园的情景录像，看看我们上小班时，大班哥哥姐姐是如何关心我们，在回忆中，体验自己刚上幼儿园所得到呵护、得到爱的感觉，现在我们长大了、能干了，我们如何把这爱的体验传给小班托班的弟弟妹妹呢？通过讨论，制定方案，将爱转化为关心小班、托班的弟弟妹妹。亲手画一幅画、折一个小动物、或者准备一个故事，帮助小一班的弟弟妹妹；我们喂弟妹吃饭，带弟妹散步；帮助弟弟妹妹穿衣服；玩户外大型玩具时，我们让弟弟妹妹先玩……

3、各类节日中表达爱

在“三八妇女节”活动中，鼓励每个孩子给自己的妈妈制作一张贺卡，并在老师的帮助下写了一些简单的祝福语句。在“教师节”活动中，在父母的帮助下为老师制作贺卡，送上祝福，孩子们，用稚嫩的语言讲述自己对老师感激之情，薄薄的贺卡对亲人、老师的间浓厚的感情。  在新年来到时，孩子们亲手制作许多贺年卡送给同伴，在幼儿即将离园时，大班幼儿和父母共同准备许多精巧的小礼物并亲手写上祝福的话语与三年一起成长的同伴交换等等，这些活动，表达我们一起生活动成长的爱；体会到同伴间的爱与友情。

感恩之心是一种美好的感情，没有一颗感恩的心，便没有了爱。只有学习感激、感恩，爱才能在心中永远地扎下根，孩子们只能学会感恩、学会爱，才能真正懂得孝敬父母长辈，回报社会。感恩，是一种快乐生活的方式，让孩子们永远对生活充满爱与希望。
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