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论幼儿节俭意识的培养

[摘 要] 随着建设"节约型社会"的理念不断深入,作为教育的启蒙阶段,我们幼儿园老师应该从幼儿生活、学习的点点滴滴做起,逐步养成其勤俭节约的良好习惯. 勤俭节约是中华民族的传统美德，也是对孩子的基本要求，但随着生活水平的提高，家长都给了他们的独生子女各个方面以最大的满足，如新奇的玩具，高档的文具，充足的零花钱。就算是家庭条件一般的家长，宁肯自己少用点，自己拘谨点也要尽可能地创造条件来满足孩子的愿望，可以说是有求必应，特别是各地实行集中办学之后，学生手中的钱自己支配。渐渐地使我们的孩子觉得自己享用的一切都是那么的顺理成章，也就出现了好吃懒做、花钱如流水、浪费水电、浪费文具、浪费饭菜、浪费生活日用品等许多不文明行为，节俭反倒成了贫穷和小气的代名词。
[关键词] 节俭 培养  言教身传  习惯

节俭，指自觉地、高效的使用金钱和物质财富，既节约简朴。传统意义上的节俭，主要讲量入而出，节省财物，增加积累。节俭是人们对待生活、学习、工作和劳动所必须具备的基本态度和品格。勤俭节约是中华民族的传统美德，是世界人民赖以生存和发展的前提，任何国家和发展都离不开节俭。“成由节俭，败由奢侈”，现代化建设要求我们的后代必须是节俭的一代，今天培养孩子节俭是为了明天他们能够成为推动社会进步的力量
说起节俭，也许有的家长会觉得话题太老了，但实际上节俭教育是永恒的家庭主题，‘‘成由勤俭败由奢’’是千古不变的真理。节俭不等于吝啬，更不是刻意使生活贫乏。培养孩子的节俭意识，其实是传导一种价值理念，给孩子体验‘没有’的机会，让孩子感受创造的快乐，锻炼孩子未来的生存能力。

人们生活过得越来越富裕，孩子们的童年是那么的丰富多彩，有姿有色。然而，在这种物质条件大幅度提高的情况下，不少年轻的爸爸妈妈也开始不注意节俭了。加上如今家庭一般多是独生子女，长辈们对孩子宠爱有加，百依百顺，使得孩子们不懂得什么叫珍惜，什么叫节俭，吃饭挑三拣四，穿衣喜新厌旧，玩具朝三暮四，用品追新求异，人走灯不灭，机不关，他们穿的、用的一律都要最好的，稍微旧一点儿的就扔掉；吃了一半的食物、喝了一半的饮料随手扔进垃圾箱。这些坏习惯，不仅造成了严重的浪费，而且非常不利于孩子的健康成长。这种想象比比皆是。这对孩子道德的培养，身心的健康，社会的可持续发展都是极为不利的。如何继承并发扬中国的传统美德，从小培养孩子节俭意识，我认为重在言教身传。做为家长身传重于言教，要从自身做起，从日常生活做起，让孩子身濡目染，渐移默化，从小养成节俭的良好习惯。
1谈话诱导，启迪心灵

    把节俭意识植入孩子的心田"成由勤俭败由奢"是千古不变的真理。节俭不等于吝啬，更不是刻意使生活贫乏。培养孩子的节俭意识，其实是传导一种价值理念，给孩子体验"没有"的机会，让孩子感受创造的快乐，锻炼孩子未来的生存能力。 勤俭节约是生活的美德是，适应未来的需要。
节俭不仅是一种美德，也是一种生活能力。要让孩子懂得节俭，不要忽视了培养孩子的经济头脑。孩子花钱大手大脚，一个重要原因是，他对钱没有明确的概念，不知道钱是怎么来的，或者不了解家庭经济状况，因此很有必要给孩子补上经济这一课. 我们做父母的也不妨想一想，抚养子女是我们应尽的法律责任与义务，但这并不是我们唯一的目的和责任。如果我们只注重用丰盛的物质养活子女，而不重视教育子女的话，就将失去为人父母的意义。况且，孩子不可能永远在父母羽翼的庇护之下，当他们独立面对生活的时候，习惯了衣食无忧的孩子们怎样面对生活中的难题、  有鉴于自此，家长应当引导孩子树立并强化节约观念。
2树立榜样，言传身教，让孩子体验独立消费。

家长教育孩子厉行节约，珍惜每一寸土地、每一块木材、每一度电、每一升油、每一块煤、每一桶水、每一寸布和每一粒粮食，发展节约型经济和循环型经济，最大限度的提高资源利用率，是克服资源不足矛盾，实现可持续发展和人与大自然和谐相处，建设资源节约型、环境友好型社会必不可少的重要条件，也是落实科学发展观，实现建设和谐社会新目标的一项重要内容家长还可以选择一些有关勤俭节约的诗词、格言，如：‘一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰’、‘‘谁知盘中餐，粒粒皆辛苦’’、‘‘勤劳无疑摇钱树，节约就是聚宝盆’’、‘‘厉览前贤国与家，成由勤俭败由奢’等，讲述一些古今勤俭节约的故事和一些发达国家提倡节约、惩处浪费的法规。以此启发孩子自觉树立和强化节约观念。  家长也应端正自己关于独生子女的消费观。孩子是家庭中的一员，他们虽然‘独生’’，但并不‘‘独特’’，家长不必也不应对之特别优待，不要使他们产生‘‘优越感’’而应理智地从促进孩子生理健康发展的目标出发，根据孩子的实际情况和家庭的经济状况，去计划孩子每月的开销。同时，对孩子进行节约教育和理财教育。
3培养树立正确的价值观
节俭不仅是一种美德，也是一种生活能力。要让孩子懂得节俭，不要忽视了培养孩子的经济头脑。孩子花钱大手大脚，一个重要原因是，他对钱没有明确的概念，不知道钱是怎么来的，或者不了解家庭经济状况，因此很有必要给孩子补上经济这一课。    我们做父母的也不妨想一想，抚养子女是我们应尽的法律责任与义务，但这并不是我们唯一的目的和责任。如果我们只注重用丰盛的物质养活子女，而不重视教育子女的话，就将失去为人父母的意义。况且，孩子不可能永远在父母羽翼的庇护之下，当他们独立面对生活的时候，习惯了衣食无忧的孩子们怎样面对生活中的难题、  有鉴于自此，家长应当引导孩子树立并强化节约观念。要使他们认识到，节约是对劳动成果的珍视和对劳动者及其劳动的尊重，是一种高尚的美德，是一个人文明的表现，也是我们中华民族的优良传统。而铺张浪费、挥霍无度则是对劳动成果的践踏和对劳动者及其劳动的蔑视，是纨绔子弟和败家子作风，是一个人缺乏修养的不文明表现，历来为我们民族所唾弃。节约还可以节制物欲、磨砺意志、培养艰苦奋斗精神，是人把主要精力投向学习和事业，逐步走向成功。而一味追求享受，则使人不思进取、玩物丧志，逐步走向沉沦，成为社会的赘疣。
从小养成的习惯会伴随人一生，在孩子成长初期培养他勤俭节约的品质，会使他受益终身。
“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”多好的诗啊！前两句形象地描绘了农民为了不使禾苗被杂草争去营养而荒芜，冒着酷暑，头顶烈日，挥汗如雨地在田间辛勤劳作的情形；后两句诉人们，所有盘中之餐都是劳动人们的辛劳所致，作者用设问修辞来表达，既有友情提示，又有引以高度重视之意。我们读后要更加珍爱粮食，更加珍爱我们今天来之不易的幸福生活。我每当读到这一诗句时，眼前就浮现出劳动人民“日出而作，日落而息”面朝黄土背朝天的忙碌身影。我觉得《悯农》这首诗的价值太大，我们要时刻记住它，因为它可以提醒我们去爱惜粮食，去节约用钱。
“没有规矩，难成方圆”，任何一个集体、一种行为都应有一定的规范。勤俭节约是一种良好的行为习惯，对于刚踏入社会的幼儿而言很难做到，教师应该将其细化到各行为规范中，并督促幼儿坚持贯彻，从而逐步养成其勤俭节约的好习惯。

　　对于不同年龄阶段的幼儿，勤俭节约的培养重点是不同的，与其相对应的行为规范也是不一样的。小班幼儿年龄小、各方面能力都比较弱，培养的侧重点应放在“节约”方面，指导幼儿从自我的小事做起，初步养成节约的良好习惯。如进餐时不挑食、不剩饭菜；洗手时不玩水；知道爱护公物，用两手轻搬轻放椅子，玩玩具时能做到轻拿轻放等。进入中班后，幼儿的动手能力明显增强，我觉得培养的重点应在“勤”字上。除了爱护公物、不拖拉桌椅、不浪费水以外，更多地应培养其初步的生活自理能力，如穿脱衣裤、系鞋带、叠被子、帮助大人做力所能及的小事等。大班的孩子经过两年的幼儿园生活、学习，各方面能力都有所提高，对集体、社会的关注也越来越多，除了巩固前两个阶段的内容外，还应将勤俭节约的良好习惯辐射到班集体中、家庭中。幼儿轮流当值日生，为班级服务；在家告诉爸爸妈妈洗完手及时把水龙头关紧，用完电灯就把开关关掉，看完电视、用完电脑就关掉电源，上街如果路途近就尽量步行……

规范制定后就应长期坚持贯彻，不要“三分钟热度”，忽冷忽热。而且所制定的行为规范，全班工作人员要人人皆知，了然于心，做到统一标准同监督。这样，勤俭节约的良好习惯才能很好地培养起来。
　幼儿良好行为习惯的养成是一个漫长而曲折的过程，需要成人的反复督促、幼儿的不懈努力，勤俭节约的良好习惯也同样如此。在幼儿园生活、学习的点点滴滴中，到处都有“勤”和“俭”的体现，教师要做个有心人，抓住每勤俭节约的良好习惯不是一日养成、一事促就的，而且幼儿年龄小，行为习惯反复多变，所以针对幼儿的行为表现给予及时的反馈是非常重要的。勤俭节约的养成是一个循序渐进的过程，老师应善于发现教育的契机，帮助幼儿从小事入手，不断巩固良好行为。一次的教育契机，不断巩固幼儿“勤”、“俭”的意识，使勤俭节约逐步成为幼儿自觉的行为习惯。勤俭节约是一种行为习惯，是人的主观思想在行动上的体现。要养成勤俭节约的良好习惯只凭老师的说教是不够的。学龄前的幼儿理解能力还不强，对于这种理性的行为习惯更是难以理解。我们应该针对幼儿的年龄特点，借助他们感兴趣的事物，如儿歌、故事、游戏等，从正面诱导幼儿养成勤俭节约的良好习惯。

例如幼儿刚入园时我们都会教他们如何正确洗手，经常采用的方法是配上儿歌《洗手歌》：“拧开龙头冲冲冲，擦擦肥皂搓一搓。搓搓手心和手背，换只小手再搓搓。冲冲冲，冲手心，冲冲冲，冲手背。关上龙头甩三下，擦干手心和手背，小手洗得真干净。”幼儿一边念儿歌，一边洗手。儿歌念完了手也洗好了，这不但控制了幼儿洗手的时间，还潜移默化地培养了幼儿节约用水的良好习惯。“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这首古老的诗我们都会背诵，从诗作中我们看到了农民劳作的艰辛，懂得了每一粒粮食的来之不易。我们可以教幼儿吟诵这首诗，并借助相关图片向幼儿介绍诗中所描写的情景，从而达到教育幼儿爱惜粮食的目的。另外，通过幼儿最感兴趣的游戏也能养成其勤俭节约的好习惯。如体育游戏“蚂蚁搬豆”、生活游戏“给娃娃穿衣服”、手工游戏“纸盒制作”等。 
幼儿与家人、老师、同伴生活在一起，他们勤俭节约的优良品德都是幼儿学习的榜样。家人是幼儿的第一任老师，生活中应热爱劳动、注重节约，处处为幼儿作表率。作为幼儿教师的我们，更应以身作则，为孩子们树立榜样。每天早上和阿姨、幼儿一起整理活动室、擦拭桌椅；不用的文稿反面可以给幼儿画画；幼儿家中的废旧物品可以收集起来制作教玩具……除了家长、老师，班集体中在勤俭节约方面表现较好的幼儿也是孩子们学习的榜样。老师可以通过激励、表扬、奖励的方式鼓励其他幼儿向他们学习。通过树立“勤劳”、“节俭”的榜样，幼儿可以从具体的事例学起，学习如何从小事做起、从现在做起，逐渐养成勤俭节约的良好习惯。

　　另外，家园协作也是非常重要的。我们经常听家长说，幼儿在家在园表现不一样，那么在养成勤俭节约的良好习惯时同样也会出现这样的情况。对此，老师应该和家长多交流，针对幼儿在勤俭节约方面的表现互换意见，从而达到家园共育的效果。

勤俭节约从我做起是每一个人的责任和义务：节约每一度电、每一滴水、每一粒粮、每一张纸……养成幼儿勤俭节约的良好习惯是每一位幼儿教师的职责和义务：教育幼儿从小事做起、从现在做起，做一个勤俭节约的小公民。让我们携手共进，为建设“节约型社会”奉献自己的一份力。
据调查，在美国的各个幼儿园，都设有美劳角、木工角等，经常对孩子们讲述节约和保护森林、海洋等资源的重要性。据国际儿童机构的统计，世界各国儿童中，以美国儿童干家务活最多，时间也最长，平均每天1. 2小时以上，父母亲们从小培养孩子勤劳和节俭的意识和品行，培养孩子独立、自强的能力。在日本中小学道德教育的目标和课程中，很重视“勤劳与奉献，热爱家庭，孝敬父母，爱国心和园林艺术”等的教育。儿童教育学家中岛博士的研究表明，孩子干家务活儿可以使他们有尽可能多的机会，通过视觉、听觉、

触觉和味觉接受外界的各种刺激，这些刺激信息传入大脑，便可形成智能，发展孩子的动作、语言和技能等，强调了干家务活儿还可极大地发展孩子的智能。此外，在日本的城市中，由于住高层和超高层（20层以上）的居民多，他们的孩子到户外活动以及同小伙伴们交往的机会少于其他孩子，因此，在家里做些培育花木、饲养小动物等家务活，也可以收到多方面的教育效果。他们说：“家务活能使孩子意识到他是重要的家庭成员，能获得成年人的成功和幸福。”在韩国的学校中，很重视对学生进行热爱农民、珍惜粮食的教育，那里竖着汉字条幅“农者天下之大本”。在德国的法律中，明文规定了不同年龄的孩子，应当在家帮助父母亲完成什么样的家务活；最近，在德国又掀起了一个新的旅游热点一一参观工厂，家长们在带孩子外出旅游时，喜欢同孩子一道到工厂去，了解生产的过程，资源的开发与节约，特别是了解生活用品是怎样生产出来的，既能让孩子开阔视野，又培养劳动生产、勤俭节约的意识和品德。在泰国、马来西亚等国家和地区，华人们继承了祖先的勤劳致富，节俭持家的好传统，在当地成了富民，但是，他们仍坚持“子女不沾父母光”的教育，教育孩子靠自己的勤劳和智慧致富。当今外国家庭在对孩子进行勤劳节俭教育中的特点是：

1、 要求孩子分担一定的家务活儿，鼓励他们外出做一些力所能及的工作除了分担的日常家务活儿（如整理自己的床铺收拾好玩具以及洗涤、清扫等）还有，到外面干计时工（如为街心栏杆刷油漆，到餐馆干活以及卖圣诞树）等。即使是那些自身的经济状况很好的父母亲，也鼓励孩子用自己的劳动去挣钱，从小培养独立人格。

二、配合校内进行教育。在澳大利亚的中、小学校里多有家长委员会，要求家长支持学校的多项劳动课程和活动。日本的家长很注意同学校一致起来，在家中进行勤劳、艰苦等教育，不少母亲甚至特意外出，多给孩子一些学着独立干家务的机会。在美国，家长们还鼓励大、中学生当义务工，如到孤儿院、安老院去劳动服务，当义务工的记录越多越好，有利于他申请大学的奖学金。

三、榜样与示范教育。许多外国人重视父母亲良好榜样示范的特殊意义。不少家长还经常把孩子带到自己的工作单位去，让他们亲眼目睹家长们工作的艰辛。
在家庭中，父母是孩子的第一任老师，也是第一个榜样，在孩子一生的成长中起重大作用。但由于家长们的疼爱使孩子们在生活上被照顾得无微不至，物质上有求必应，在这样的环境下，孩子们的某些品行出现了畸形，包括勤俭节约的习惯。为了纠正这些不良现象，我首先通过家长会让家长们了解培养孩子勤俭节约习惯的重要性。请家长们积极配合，以身作则。要求家长在家中按需添置幼儿的玩具、学习用品，而不是根据幼儿的一时冲动购买，这样使幼儿不易产生“见好就要”的毛病，培养幼儿一定的抗诱惑能力，形成理性消费、尊重劳动、勤俭节约的良好习惯。并要求家长安排幼儿在家里干些力所能及的家务，还要求家长监督幼儿在家中能将自己的物品摆放整齐，勤收拾，常整理。使幼儿感到在家里的要求和在幼儿园的要求一致。对于发放的各种评估表，请家长帮助监督、指导幼儿的行为，真实地记录孩子在家的表现情况。家长们都很愿意配合，并且在各种表格的反馈中能指出孩子的不足与改进的方面，让我们的教育工作做到了有的放矢、心里有数，而不是“两张皮”。 

 总而言之，对孩子的勤俭教育要从小事抓起。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为，”对孩子进行勤俭教育，无论是父母还是幼儿园，切不可舍“小”求“大”，我们要通过教育，使孩子们从小养成“吃饭不剩、学习用品不丢、钱不乱花”的好习惯。只有从小事做起，就能逐步引导孩子养成热爱劳动、勤俭节约、艰苦朴素的良好行为习惯并使他们逐渐学会生活、学会生存、学会做人。能真正的做一名勤俭节约的小公民。

节俭不仅是一种美德，也是一种生活能力。要让孩子懂得节俭，不要忽视了培养孩子的经济头脑。孩子花钱大手大脚，一个重要原因是，他对钱没有明确的概念，不知道钱是怎么来的，不了解家庭经济状怳，因此很有必要给孩子补上经济这一课。如今生活水平提高了，就更应该对孩子进行正确的金钱观、消费观教育，尤其在当前全球金融危机的大背景下，更需要对孩子灌输勤俭节约的意识。可有的家长，像宝葫芦似的一味满足孩子的物质要求，一个玩具上千元、一个书包几百元，不足为奇。在家长的影响下，有些孩子比吃比穿，花钱如流水。这样不行，要让他们懂得金钱的价值，不要乱花乱用，把钱花在用处。           节俭的具体内容是动态的，不同时代、不同经济条件对节俭的要求会有所不同，但这种精神必须继承发扬。在当今社会，生产力水平不断发展，人民生活水平不断提高，人们有条件追求更美、更好的生活，但节俭的优良美德当永存心中。

【参考文献】1、《幼儿教育》1999年第4期

2、《学前教育研究》2003年1期3、《浅谈早期家庭教育与幼儿习惯培养》刘华摘自《学前教育研究》2005年第2期 

3、《怎样培养孩子节约的好习惯》 张博 金羊网2005年9月 

本文版权归原作者，内容仅供参考，如需原创论文和发表职称论文请联系QQ17304545 微信：17304545  微信：LUNWEN668

