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浅议幼儿自主行为的培养策略

[摘 要]《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“在幼儿园教育活动中，幼儿教师的‘主导’是教师有目的、有计划地引导幼儿参与活动并促进幼儿发展的教育过程；而发展又是幼儿积极、主动地参与教育过程，并通过各种积极主动的自主行为进行活动的结果”。从《纲要》中我们不难看出，幼儿主体性教育已是幼儿教育的必然要求。而具体如何实行让幼儿做活动的小主人进行自主探究和学习就需要我们教师不断地探索了。

平时，我们教师在开展活动的时候总会出现对孩子的一种不放心的心态，生怕孩子在活动中会出现各类错误甚至是出现不懂、不了解的现象。所以我们教师通常会采用“承包制”。在教师的全包下所出现的结果可能会很优异，但那样的结果是不是真的很好呢？结果是不是我们所想要的呢？我可以很肯定地说声“不”！另外，当孩子在萌生想法想探个究竟时，教师故意去用搪塞的话语来应对幼儿的提问将导致直接限制了幼儿进行自主行为的现象也比比皆是！其实，生活中教师可以大胆地放手让孩子做小主人进行自主观察、探究和学习，你会发现其精彩之处无处不在。接下来就让我来谈谈我对孩子如何在生活中进行自主发展的一些见解吧。
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一、幼儿自主行为的含义及对幼儿的发展意义

幼儿自主行为是与传统的接受学习行为相对应的一种现代化行为方式，顾名思义，自主行为是以学生作为学习的主体，通过学生独立的分析、探索、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标，达到预期的学习效果的学习方式。所谓的幼儿自主行为是指在没有外界因素的配合下，通过自主的分析、探索、发现问题并恰当解决问题，从而获得知识的行为方式。

幼儿在生活中难免会遇到各种困难，但是遇到困难之后如若能进行自主行为，凭借其拥有的探索能力主动行动起来，去积极地思考和学习，去分析问题所在和解决问题，这种自觉学习的好习惯，实际上就是学习主动性强的好习惯，它能够帮助幼儿更好地通过自身主动学习去发现、认识、观察社会，更好地获取知识。同时，幼儿通过自己的努力收获了成功之后，还能增强幼儿的自信心。让幼儿拥有更充足的探究事物的劲儿。因此，我们要把幼儿的主动行为权归还给幼儿，充分发挥幼儿学习的自主性。 
二、幼儿自主行为受制的原因分析

在日常生活中，幼儿自主行为受限制的现象比比皆是！部分幼儿教师通常会出现这种心理----考虑到由于幼儿年龄较小，其相应的动手能力、语言表达能力也相对较薄弱，所以教师会出现对幼儿进行全程包办的现象。比如：教师会替幼儿做完成事情，会替幼儿解说事情的缘由等。这样一来，教师全程包办后将直接导致幼儿自主行为受到限制。

另外，由于幼儿的好奇心强且遇到不明白的事情会产生好奇、好问的心理。有时候部分教师会嫌弃幼儿提问过多，又省得繁琐地进行解释。于是，教师会出现以一些搪塞的话语去阻止幼儿麻烦的问题。导致幼儿自主观察学习和自主探究的愿望受到了限制。

三、幼儿自主行为的培养策略

（一）教学活动中让幼儿进行自主探究、自主学习和自主解说

我们教师开展的教学活动中常会出现忽略了让幼儿进行自主学习的现象。尤其是手工活动中，教师们通常是准备了一堆材料，然后习惯于一遍又一遍地示范及详细地讲解如何制作物品的步骤。在孩子对制作方法熟识或者全部掌握的基础上才允许孩子动手进行操作。最后再来个大总结（评价）就算一堂活动结束了。其实，教师们根本不必这么做。因为一旦这么做的话，那么整个活动都是以教师为主体了，而孩子们就是在不停地随着教师转，缺乏了自主性，这与培养孩子自主学习不相符。难以实现让孩子真正在活动中进行自主学习。那么究竟如何做才能让孩子在手工活动中成为小主人进行自主学习呢？

1、 在材料准备的过程中让孩子进行自主探究

手工活动中，许多教师通常会采取准备好一大堆的材料供幼儿操作的习惯。刚开始的时候幼儿们看到这么多的材料可以使用会觉得很感兴趣甚至是欣喜。但是，时间久了，幼儿们就会对此失去兴趣。他们会觉得反正每次都由老师准备好的，不关自己的事儿。其实，这会让孩子们失去一次自主探究的机会。因为，这其中也不乏有个别孩子萌生出想自己准备材料的想法。记得在开展手工活动《给小白兔穿衣服》中，当教师拿出许许多多的白色棉花向孩子们介绍这些是棉花以及因为小白兔是白白的，所以我们就要运用这些白白的棉花贴在小白兔身上给小白兔穿上白色的衣服。可是，有孩子就提出除了棉花还可以用白白的软软的泡沫贴在小白兔身上给小白兔穿白衣服呀。由于教师只准备了白色的棉花，只好没答应孩子的提议，显然孩子觉得很失望。活动结束后，我细细想来孩子的提议并非无理取闹。或者试着让孩子自己去准备活动的相关材料是否会提高他们对活动的更大热诚呢？是否会让孩子们在活动中表现得更积极、活跃呢？在这以后，我尝试着在活动前让孩子们自己去准备活动的材料来开展活动。再次开展《给小白兔穿衣服》时，我让孩子们自己去找寻合适的材料做小白兔的白衣服。孩子们回家后就开动了小脑筋和爸爸妈妈一起探索了周围可以利用的合适材料；同时，我还带领孩子们一起前去种植园采摘棉花。孩子们自己动手采摘的过程中不仅认识了植物--棉花，还体会到了采摘所带来的无限乐趣。挑选合适材料的过程是繁杂的，若要找到合适的材料需要花费时间和精力，但是让孩子们自己挑选和准备材料中，孩子们的知识经验得以丰富还获得了成功带来的无比喜悦和成功所带来的自信。所以请记得让孩子在材料的准备过程中当回小主人进行自主学习吧！

2、 在操作过程中让孩子进行自主学习

在手工活动中，教师们习惯于向孩子们详细地操作及演示出制作过程。其实，教师们可以试着去打破这一不良的旧习，还孩子们自由的空间。让孩子们大胆地在活动中进行探索，不断地进行开拓。开展手工活动《给小白兔穿衣服》时，我先出示一幅已经完成的作品，让孩子们通过观看整个作品然后开动脑筋说出该作品是如何制作出来的。制作过程中都用到了哪些材料、工具等。同时，我还鼓励孩子们进行小组间互相探讨的方式，让孩子们敢于思考、敢于交流发言。在大多数孩子们对操作过程有了一定的认识后，我又考虑到孩子们的能力不一，存在着一定的个体差异，可能个别孩子难以完成出色的作品后，我就鼓励个别能力薄弱的孩子上台展示出如何用棉花给小白兔穿衣服。当孩子用一坨棉花给小白兔穿衣服时，他发现小白兔的身体还是难以完全遮盖住，于是他开始用许许多多的棉花给小白兔穿上衣服。我没有直接否定他这么浪费地使用大把的棉花，而是称赞他完成了作品，表现不错。接着，我又提出：可是，阙老师的棉花比较有限，就这么点棉花要给好多小白兔当衣服穿呢。使用太多棉花，棉花肯定会不够的。谁能再想想办法如何更有效地利用好这些棉花给小白兔都穿上衣服呢？谁愿意来教教我们呢？于是，孩子们纷纷举手，乐意向大家教授棉花一定要一点一点慢慢地铺开来才够使用。我这样做是为了让孩子在出现问题时，让孩子们来动脑进行解决教学的难点，整个过程都由孩子参与。在孩子们上台示范的过程中，孩子们对活动的热情高涨，模仿着扮演小老师的角色向大家展示出色的自己。孩子们在活动中的展示机会增添了许多，动手能力提高的同时又受到了老师的表扬后，孩子们显得很开心，对手工活动又平添了许多的乐趣。所以说，请放手让孩子们自己在活动中进行思考、探索，让孩子们做回真正的小主人进行自主学习吧。

3、 在评价的过程中让孩子自主解说

以往在手工活动中的评价都是由教师个人全权展开的，但是这样一来显得教师很威严又似乎让孩子们看不到民主。孩子们会觉得反正评价是老师的事情，与自己一点儿都不着边际，老师要怎么断定就是怎么断定。其实，我们教师在评价的环节中要让孩子也参与进来，教师可以试着引导孩子说说自己是如何完成作品的，在制作过程中所遇到的困难等。引导孩子对自己的作品做出一个总结，同时引导孩子也对别人的作品做出评价。让孩子从小养成自己的独到见解和判断事物的能力。不仅要学会自我评价，同时在评价别人作品时得以相互间的学习和成长。所以说，请让孩子们积极参与到评价过程中，让他们大胆地表达，做一回真正进行自主解说的小主人！

孩子们积极地参与到了材料准备中、操作中和评价中，能积极大胆地操作、示范和发言，自主权真正得以了充分发挥，孩子们真正做了一回小主人。这会让孩子们的自信心更强大，动手能力和思考能力也得以了提升，获得丰富的知识经验还对活动产生了浓厚的兴趣，这又何乐而不为呢？所以请记得一定要让孩子做小主人进行自主学习。

（二）区域游戏中让孩子自主探究和自主学习

《幼儿园教育指导纲要》中强调“区域游戏是开放性的教育活动，是幼儿按照自己的意愿进行的一种带有学习性质的游戏，也是对幼儿进行个别化教育的最佳手段。”区域游戏是孩子一日生活的重要组成部分，如何让孩子“动”起来，真正参与到区域游戏中，做游戏的小主人进行自主玩乐就需要教师们进行思考了。

1、在游戏中遇到问题时让孩子自主探究

孩子们在玩游戏的过程中难免会遇到各类问题，而孩子们恰巧有着爱问爱说的天性，所以当他们一碰到问题就会告诉老师来寻求帮助和解决。记得有一次，我班的晓晓跑来告诉我：“老师，取款机里的钱都没有了。有些小朋友不遵守规则，一下子就取了好多钱……”我当时没有多说什么，只是告诉晓晓等会再处理这件事情。游戏结束后，我把这件事情告诉了全班的孩子，让孩子们想想有什么好办法来解决这件事情。昊昊立即说：“请人看管好取款机，不再让有些小朋友多取钱。”我当即赞同了昊昊的好主意。于是，我考虑到孩子们进入中班后，对于小额的钱有了一定的认识，就提议：“不如我们就开个银行吧？像昊昊说的那样请几个小朋友当银行工作人员，这样一来的话就不愁再有人能乘机乱取钱了。”孩子们纷纷表示同意。于是，我们班的小银行顺利地开业了。每位孩子取钱购物也得到了保障。在整个游戏过程中，当孩子们遇到问题来我处寻求解决时，我没有给予他们及时的解决方案。而是让孩子们自己开动了脑筋来解决问题，这样不仅培养了幼儿的自主意识，还提高了幼儿分辨是非的能力。让孩子们在游戏中遇到问题时进行自主探究从而真正做了一回小主人。

2、在游戏中萌生想法时鼓励孩子自主学习

孩子们拥有着丰富的想象力，每时每刻都会萌生出奇思妙想。作为教师的我们绝对反对抑制孩子们的想象力，而是需要不断地引导孩子们去把自己的奇思妙想得到最大化的释放。有一次，在区域游戏的手工区内，我教导孩子们用彩色蜡笔给蛋糕盆装饰后，发现个别孩子有自己装饰蛋糕盆的想法。于是，我又提醒孩子们：“老师只用了一种蜡笔涂画的方式来装饰蛋糕盆。如果你还有别的方法可以来装饰蛋糕盆的话，你觉得怎么装饰漂亮就可以随意怎么装饰，不必要按照老师的方式做。”后来，我发现孩子们的想象力实在是太丰富了，他们除了用蜡笔涂画蛋糕盆；还用剪刀裁剪蛋糕盆进行装饰；有些孩子还裁剪了各种形状的彩纸来装饰蛋糕盆。每位孩子都发挥了自己的想象力把蛋糕盒装饰得漂亮极了。孩子们对自己的出色作品感到非常满意，而我对孩子们的创作给予了最大的鼓励，肯定他们的同时使得他们从自己的创作中得到了最大的快乐。所以，请鼓励孩子在游戏中自己创作，发挥想象力，在自主探究与学习中做游戏的小主人。

游戏是孩子的重要活动过程，让孩子在游戏中发挥其最大的自主性不仅能使孩子的已有知识经验得到再现，而且为孩子各种能力的培养提供了最广阔的天地。所以，请记得让孩子在游戏中进行自主学习与探究做回真正的小主人。

（三）日常生活中让孩子自主动手和自主学习

其实，我们不仅要让孩子们在教学活动中和区域游戏中让孩子进行自主学习还要鼓励孩子们在日常生活中坚持做到自主学习。以下我就从几个方面简单阐述我是如何让孩子们在日常生活中进行自主学习的。

1、在用餐过程中让孩子自主动手

小班的孩子由于年龄小，用餐情况不是太理想。常会出现有些孩子吃得慢,有些孩子吃得脏……的现象。在这种情况下，有些教师为了让孩子快点结束用餐就会出现手把手地一个一个地喂。孩子们顺势接受教师的喂食后，在一定的时间内会产生依赖心理--反正老师会喂的，我不想自己动筷子了。时间久了，教师也会对此感到反感。其实遇到孩子们吃饭慢、脏这些现象都不成问题，因为毕竟孩子们还那么小，他们用餐只是暂时慢一些，脏一些。请大胆放手让孩子自己的事情自己做。其实，教师在这时候更应相信孩子，鼓励孩子们不断地在用餐方面进行加强而不应是一味地反感。因为教师的斥责和反感同样也会引起孩子对你的厌恶。

通过孩子们一次次努力地自己用餐，慢慢地你会发现桌上的米粒少了，孩子打翻碗的次数减少了，孩子的脸上少了些许的米粒而更多的是自信的笑容。他们是为自己已经进步的良好用餐习惯而感到无比高兴。或许他们会端起吃完的碗走到老师面前高兴地展示给老师看自己出色的表现呢！所以，请相信孩子们，让他们自己动手快快用餐。

2、在自我整理过程中让孩子自主学习

3~6岁是孩子们习惯养成的重要时期，新《纲要》的社会目标中也提出：“能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的责任感。”从中可见，整理能力是幼儿日常行为规范中良好习惯培养的一个重要内容。当我接手新中班孩子时，考虑到孩子们虽是新生，但其能力要比小班的孩子强些。于是，他们来园后我就会让他们试着慢慢地做好自己的事情。虽然，刚开始的时候他们还不会将自己的小被子叠整齐；他们还不会穿戴好衣裤、鞋子。但是，只需要教师耐心地向孩子们展示如何叠被子的步骤，然后再手把手地教导孩子。你会发现孩子们自己动手整理的能力明显提高了，久而久之孩子们会自己整理好自己的衣物等，其整理能力有了显著的提升。

小班的孩子还较幼小，常会表现出整理能力的薄弱。但是当他们入园后，教师就要引导孩子开始自己的事情自己做。不能再任由他们像待在家中那般由家长们全包了。当然，要让幼儿拥有良好的整理能力，教师必须要做好表率，以身作则成为孩子的好榜样。然后再引导孩子正确地折叠好自己的衣物，挂好自己的小毛巾，正确摆放好自己的小水杯等。

让孩子学会整理，有利于培养孩子的责任感，有助于他们形成爱整洁，生活有序，做事认真仔细有始有终等良好习惯，也能促使孩子在整理过程中不断提高动手能力，促进动作的发展。另外，孩子整理能力提升的同时也会让教师们轻松不少，不用一直替孩子操心地做事情了。孩子从小养成了良好的整理能力对其今后的生活也起着重要的作用，利于其今后更好地发展。所以，请放手让孩子自己的事情自己做，让孩子学会整理。当孩子学会后会因为自己的整理能力的提升而觉得很开心，自信心也倍增，这利于孩子更好地成长。所以，请让孩子在整理过程中自己去做，当真正的小主人。

请大胆地放开您的双手，相信孩子的能力。请鼓励和支持孩子：自己的事情自己做。让幼儿在进行自主探究、操作和学习中不断成长吧！
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