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浅谈在美术活动中如何让孩子画出心中的画

[摘 要]在我们的日常教学中，常会看到孩子们画男孩女孩都是一种姿态，画的房子都是三角形的屋顶、方方的墙……是什么蒙住了孩子们的眼睛？我不由得审视着我们的美术教育活动！事实上，艺术领域是一个个性化极强的领域，幼儿美术教育的真正目的不是在于要孩子画一幅多么像样的画，而是要激励幼儿富有个性和创造性的表达。于是，通过实践，我发现：第一，回归生活，丰富创作源泉，是启迪幼儿用心绘画创作的前提；第二，有效观察，把握绘画素材，是引导幼儿用心绘画表现的关键；第三，增强自信，大胆遨游想象，是打开幼儿用心绘画之门的真谛。由此可有效引领幼儿富有个性和创造性的表达，收到了较好的效果。
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在我们的日常教学中，常会看到孩子们画画没什么新意，画出的东西基本上都是一样的。这是什么原因造成的呢？原来一直以来，孩子们都仅仅是在对范画进行模仿，所不同的只是颜色的搭配等细枝末节之处。是什么蒙住了孩子们的眼睛，使他们看不见世间万物的千姿百态？是什么钳制了孩子们灵活的思维？我不由得审视着我们的美术教育活动，不得不承认大多数时候，在老师提供的众多范例的保护伞下，孩子们只是在机械的模仿，乍一看，孩子们的画都很规整，从着色、构图等方面看都达到同龄孩子的较高水平。但将所有孩子的画放在一起，就不得不承认孩子们的画只是在用“手”画画，而没有用“心”画画。

幼儿园美术教育的目的、价值究竟何在？难道就是教会孩子依样画葫芦吗？艺术领域是一个个性化极强的领域，《纲要》中艺术部分的表述是“引导幼儿初步感受并喜欢环境、生活和艺术中的美；喜欢参加艺术活动，并能大胆表现自己的情感和体验；能用自己喜欢的方式进行艺术表现。”
在幼儿阶段其主要目的在于“鼓励他们用不同的艺术形式大胆表现自己的情感、理解和想象，尊重每个幼儿的想法和创造。”教师要“支持幼儿富有个性和创造性的表达，克服过分强调技能技巧和标准化要求的倾向。”由此可见，幼儿美术教育的真正目的不是在于要孩子画一幅多么像样的画，而是要激励幼儿富有个性和创造性的表达。当孩子们畅游在赤、橙、黄、绿中嬉戏，穿梭在横竖曲直间游戏，用他们天真的目光欣赏、解读生活的美好，用稚嫩的笔触肆意挥洒着对世界的体验时，我们看到了儿童世界的无限！于是，我便在发现幼儿绘画问题的同时，启发幼儿回归生活，用眼去观察，用心灵去画，引导幼儿富有个性和创造性的表达。

一、回归生活，丰富创作源泉，是启迪幼儿用心绘画创作的前提

（一）自然就是美

生活是艺术的源泉，如果生活经验是丰富的，那么幼儿在作品中就能反映出丰富多彩的画面。法国著名艺术家罗丹有一句名言：“自然总是美的”。自然界的景物千姿百态、斑驳陆离、纷繁变换、美不胜收。大自然是幼儿绘画活动的最好课堂，幼儿心中充溢着对大自然、对生活的美丽幻想，在孩子们的眼中，大到宇宙空间、太阳、月亮，小到鲜花、小草、蜗牛、蚂蚁，都是有血有肉、活泼、有生命的人，他们正和自己一样快乐地生活着。因而我常常带孩子走出活动室，让他们观察千姿百态的花，形态各异的动物。同时还可以让幼儿走出幼儿园或动员家长协助，带孩子去动物园、游泳、烤肉、爬山、唱歌、跳舞……让幼儿多接触一些幼儿园、家里接触不到的环境，扩大视野，丰富幼儿的生活经验。

（二）一日活动皆课程

我国著名的教育家陈鹤琴先生曾经说过，“怎样的环境就能得到怎样的刺激，得到怎样的印象。”
通过实践，我发现，无论以哪种方式组织美术活动，只有是来自于幼儿生活之中的，是在主动建构知识和经验的基础上，才更有利于他们充分地表现与表达。一日活动皆课程，为了丰富幼儿的生活，便于活动的开展，关于生活活动环境的创设，就必须符合幼儿的审美需要，能为幼儿美术创作活动的开展提供直观具体的表象。如在创作绘画“小兔子”期间，我们组织了丰富多彩的活动，增强了幼儿的生活体验，如科学活动《我爱小兔子》主要引导幼儿通过对实物小兔子的观察，感知小兔子的主要外形特征和习性，学习运用对应的方法比较小白兔和小灰兔的不同处。体育游戏《快乐的小兔》活动中，让幼儿体验兔子的运动形象，并能随着音乐模仿小兔子的各种动作……教室墙上布置了大量的小兔子图片、图书柜里放满了有关小兔子的图书、玩具柜里摆放的是各类小兔子玩具。这些物体给幼儿以强烈的视觉冲击，耳熏目染中逐渐在脑中建立了一些初浅的有关小兔子的表象特征。所以在正式绘画活动中，每一个孩子都很自信，以高昂的情绪，兴奋地创作出千姿百态的小兔子。又如在主题活动“美丽的春天”中，我们带幼儿到大自然中亲身感受和体验春天的美，做“寻找春姑娘”的游戏，并运用诗歌、童话、故事等激发幼儿的美好感情，鼓励与支持他们使之创作的愿望得到完美的实现，从而从多个角度引导幼儿发现春天的与众不同之处，因此在孩子们的笔下，一幅幅春天的图画是那么稚嫩、可爱。我想，这些作品的成功，得益于主题活动的开展，教师对幼儿感知、体验生活的重视，有效的让幼儿从生活中来，回生活中去，让幼儿与生活、与自然、与社会作亲密的接触,在广阔的生活中感悟生命,孕育激情,增长见识，帮助幼儿走出一条绘画成功之路。
二、有效观察，把握绘画素材，是引导幼儿用心绘画表现的关键

法国著名艺术家罗丹还有一句名言：“生活不是缺少美,而是缺少发现美的眼睛。”
可见，对于变幻莫测的大千世界的充分认识是从观察开始的。儿童绘画创作有时会面临“无物可画”或是创意一流，却拙于表现等问题，这应当归咎于平时缺乏必要的观察力训练。那么什么是观察呢？心理学告诉我们，观察是一种有目的、有计划、比较持久的认识某种对象的知觉过程。艺术家用审美的眼光观察生活，并把各种事物和形态表现为美的形象。“……艺术大师……用自己的眼睛去看别人见过的东西，在别人司空见惯的东西上能够发现出美来。”所以，观察实际上是人们对现实感性认识的一种主动形式，而观察力是一种看出对象本质的能力,也就是对当前事物进行分析和综合的能力,它是智力的一个重要组成部分，也是儿童积累知识、发展智力的重要途径。虽说有眼能看，有耳能听，但同时接触同样的事物，有的孩子能在脑子里留下准确、完整、丰富、深刻的印象，有的孩子留下的却支离破碎甚至错误的印象，可见，观察力不是生来就有，而是需要有意识地培养的。美术学科作为一门视觉艺术，将最为直接和有力地发展幼儿的观察能力，通过实践，发现可从以下几个方面入手尝试：

（一）培养幼儿认真细致的观察习惯

观察从兴趣入手，初始训练可引导他们去看辛勤采蜜的蜜蜂，翩翩起舞的蝴蝶、天上飞的小鸟，忙碌搬运食物的蚂蚁等，同时加以引导，让孩子们回忆，刚才看到的小动物是什么样子？他们的身体的形状？身上色彩和花纹？它们的动作？它们生活的环境？让孩子们在玩中学、学中玩，其乐融融。“儿童看到、听到的新事物越多，就越想多看多听”，久而久之，他们就会对观察产生浓厚兴趣，养成良好的观察习惯。

（二）教给幼儿适宜的观察方法

尽管幼儿通过自身可以获得某种经验，但我们也要把人类观察的成熟经验以适当的方法传给幼儿，先把他们把握被观察物的形体，轮廓和基本颜色，再让他们了解此物的最突出特征，如小兔的长耳朵，大象的长鼻子，小鹿的长脖子等，让他们在观察中抓住重点，抓住最有代表性的特征，我还利用所处环境的有利条件，将孩子带入大自然，让孩子与花草树木对话，与蜜蜂、蝴蝶嬉戏，和审美对象融为一体，学习捕捉事物的个性美。

（三）引领幼儿注重知识累积

由于幼儿的美术活动是凭借表象来完成的，在观察时教师还需要引导幼儿把观察到的事物用语言描述下来，这样的观察不仅有视觉参与，而且有语言的参与，这对加深幼儿的观察和记忆大有裨益。词语的概括可以使观察到的形象更加鲜明、典型、稳定，容易把握事物的本质，因此，要引导幼儿边观察边用简单的形状、形象的词语进行概括，以加深幼儿的视觉印象，把立体的实物转化为平面的图形，将复杂的事物简单化，然后，引导幼儿通过不同的图形组合，自由地进行美术的表现。例如画小鸡，在幼儿观察表述的基础上，教师可用风趣的语言概括：小鸡有圆圆的头，头上有圆圆的眼睛、尖尖的嘴，头的下边有圆圆的身体、树叉一样的脚……这样即使不示范，孩子也会画，而且画的更加生动有趣。在此基础上，及时引导幼儿对外形相似的同类事物进行对比观察与概括，借鉴相同，变化不同：小鸭与小鸡他们的基本组成部分、外形相同，只要把小鸡尖尖的嘴变成扁嘴巴，树叉的脚变成扁脚丫，小鸡就变成了小鸭；把鸭的头与身体离的远一些，画出弯曲脖子和大翅膀，小鸭就变成了天鹅；把天鹅的扁嘴巴变成长的尖嘴巴，再添上尾巴和两条长腿，天鹅就变成了仙鹤。通过这样的研究和演示，开拓幼儿绘画的思路。当然，观察多了，储藏的素材也多了，一旦需要便信手拈来，绘画作品自然就细腻生动了。

三、增强自信，大胆遨游想象，是打开幼儿用心绘画之门的真谛

（一）尊重幼儿

画画是幼儿反映自己的生活经验和表达思想感情的一种方式。儿童画充满了丰富的想象，是客观世界在儿童眼里的曲折反映。因此，作为教师，一定要尊重幼儿的画，学会欣赏，鼓励幼儿大胆画画。虽然有时，孩子画的东西虽然并不像，但他们自己却觉得非常满意，往往兴高采烈地向旁人述说自己所画的内容。本着对“尊重幼儿”，“以幼儿为主体”等教育原则，作为老师或家长应真正懂得孩子，鼓励孩子画画的兴趣，欣赏孩子的“作品”，让孩子勇敢的画，怎么想就怎么画。孩子们从敢画到喜欢画再到画得好，是一个缓慢的过程。在这个过程中，表扬和鼓励起着催化剂的作用，它能将绘画兴趣转化成动力和创造力。幼儿的年龄特点，决定他们做事情只注重过程本身，而对最后的结果不是十分注重。他们喜欢画画，在活动过程中可以畅快地发挥想象力，至于成品是否漂亮，对他们来说往往不重要。而教师关注的，也不应是成品是否漂亮，而是幼儿在活动过程中是否愉快而专注地投入了创作，站在幼儿的立场去欣赏他们的作品，尊重每个人独特的表现方法，听一听他们对自己作品的介绍，根据幼儿原有水平与作品的特点，再给以适当具体的赞美和鼓励，这样，幼儿会在成人的鼓励中对自己产生信心，也会因此对美术活动更感兴趣。创作在幼儿，指导在教师，因此在对幼儿作品肯定之后，教师要帮助孩子找出问题，寻找时机教他一些简单的技能，这样才能使孩子画画的质量不断提高。

（二）鼓励想象

想象，在一个孩子的成长道路上占有重要位置。如果每个孩子从小大胆发挥想象，敢于想象，那我相信这对他们以后的写作、学习，甚至工作都会有一定的帮助。

因此，我想说：不要轻易责怪孩子的“涂鸦”，因为不是每个孩子在美术方面都有一定的天赋都能成为画家，但每个孩子都可能成为“幻想家”。孩子们的内心世界是多彩多姿、天真烂漫的。在绘画过程中，他们会通过丰富的想象，把自己的内心世界用笔和色彩展现出来，这个过程其实也是幼儿想象力和创造力得到充分发挥的过程。当孩子们毫无拘束地把自己的思想和意愿表现得淋漓尽致时，他们参与活动的积极性也达到了最佳状态。我们首先要撇开“画的像”的错误观念，对幼儿来说，画画就像大人写日记般，他们会以既有的、熟悉的表现手法，用点、线、圆各式图样，“记录”深刻于心中的生活经验，孩子用“画”来讲述自己的感受和发现。所以，我们看孩子的画时，并不是看他画得像不像，而是要“听”他画中所表达的东西，并去理解、关心、尊重他所诉说的内容。

四、结语

综上所述，我觉得，只有让幼儿每一次的美术活动都成为真真切切的情感体验的过程，让我们的孩子们不仅是用笔用颜料在画画，更是用自己的情感、心灵在交流、在感受，这样才真正达到了用心绘画的境界，这样的作品才是幼儿真正的作品，才真正有利于孩子实实在在的发展。
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