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浅谈幼儿的“说谎”现象及教育措施

[摘要]本文主要研究3-6岁幼儿的“说谎”现象，详细地分析说明什么是幼儿的“说谎”现象，从有意说谎和无意说谎两个角度探究幼儿“说谎”的原因。无意说谎是一种想象性说谎。有意说谎的原因有取悦型说谎、模仿型说谎、虚荣型说谎、逃避型说谎。对无意说谎要帮助孩子区分现实和想像；要及时表扬奖励孩子、要给孩子作一个好的榜样、要多聆听并与孩子沟通、强调诚实的重要。
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每个家长都希望自己的孩子是最棒的，所以“不要让孩子输在起跑线上”、“教育要从娃娃抓起”等口号早已成了众多家长心中的至理名言。尤其现在独生子女的家庭越来越多，家长们更加重视对孩子成人成才的教育。孩子能够出人头地自然是实现了家长的梦想，同时也为家长挣足了颜面，但如果孩子总是在关键时候“说谎”，说教、打骂都起不到作用，这也着实令家长头疼。有人说，“说谎”是问题儿童的一种，对此我持否定态度。那么到底什么是幼儿的“说谎”现象呢？对于幼儿的“说谎”家长应该如何教育呢？因此我就幼儿“说谎”的原因及教育措施进行了探讨。

1、 什么是幼儿的“说谎”现象

    根据心理因素分析，幼儿说谎大致可分为无意说谎和有意说谎。

无意说谎是指从幼儿认知和心理发展的特点来看，3岁幼儿已有说谎的经验，4岁幼儿开始出现策略性说谎，但这一时期幼儿的说谎行为基本上都是无意识的、不自觉的，属于无意说谎，常表现为满足愿望的心理、理解性心理错觉和自信心的萌动等。

比如，一名幼儿在电视上看到海盗飞船上的孩子玩得非常开心，就在幼儿园和小朋友绘声绘色地说自己坐海盗飞船玩得多么开心。面对这种“美丽的谎言”，教师不能简单责备，而应给予正确引导。可对他说：“老师知道你很想玩海盗船，可是现在还没有去过，对吗？”在孩子意识到并点头承认后，再作鼓励：“你讲的海盗船很好，以后你一定会有机会去玩的。”
有意说谎是指说谎者为了达到某种目的有意编织谎言，并做出相应的行为。

比如，我在欣欣书包里发现了幼儿园里的玩具，就问欣欣：“这个玩具是从哪儿来的？”欣欣小声说：“我玩的时候不小心掉书包里的。”看到欣欣躲闪的眼神，我很怀疑。于是，我蹲下来，轻轻握住欣欣的小手，温和地说：“欣欣，看着老师的眼睛，玩具到底是怎么进书包的？只要你说实话，老师一定不会批评你。”孩子在我的鼓励下终于说出了是自己藏进去的，我对其进行了指导性的教育，告诉他：“这些玩具是幼儿园的，是不可以带回家的。”

   二、幼儿“说谎”的类型及原因

   那么，究竟是什么原因引发了幼儿的“说谎”呢？下面，我将从有意说谎和无意说谎两个角度来阐述幼儿“说谎”的原因。

   （一）无意说谎的原因

无意说谎是一种想象性说谎。

4-5岁的孩子常会将想象与现实混淆在一起，明明是自己的愿望，却说得像真的一样。心理学的研究表明，学龄前儿童无法分清想象与现实，常常会把想象的事物当作现实的事物。在他们丰富的想象力和表现力的发展过程中，他们往往会即兴、随意地把自己听到的故事，看到的事物经过自己的想象加工后套用到现实的人或事上去，出现没有逻辑、不真实的“撒谎”。但是他们的这种撒谎没有明确的目的性，属于想象型撒谎。

生活中，我们常常会看到这样的例子：孩子很想得到一辆玩具汽车，于是他和小朋友说：“我买了一辆玩具汽车，可以遥控的哟……”然后他就开始描述玩具汽车的形状、大小、颜色、功能等等。当孩子将这种不现实的想象当作真实东西说出来时，其他孩子听的很入迷，而大人却觉得是说谎。孩子的想象力很丰富，在描述事情时，他们常常掺杂着自己想象的场景、人物，说得绘声绘色，明明就是自己的愿望，却说得像真的一样。

在幼儿园里，教师们也经常会遇到这样的状况。悠悠刚上了五天的小班就不愿意去幼儿园了，只要一进幼儿园大门，他就哭闹不停，说里面有怪兽。“幼儿园怎么会有怪兽？”家长、老师都觉得孩子在撒谎，就说了他一通；但是孩子在幼儿园仍然哭闹不停，说害怕怪兽。老师看他的样子又不像是说谎，可是幼儿园里哪有怪兽？后来，经查找发现，有一个小朋友衣服上有怪兽的图案，就是悠悠口里的怪兽。

处于敏感期的孩子会把书上看到的或者很久以前做过的某件事情和现实混合起来，分不清现实和想象。当悠悠看到怪兽图案时，只想到了和怪兽很像，却没有区分出是虚假的、不真实存在的。于是出现了想象型说谎，这是一种无意说谎。越是年龄小、想象力丰富的孩子，越容易发生幻想型说谎。

（二）有意说谎的原因

1.取悦型说谎

有些孩子用欺骗、说谎来捉弄别人，并因此自鸣得意。《狼来了》故事中那个小孩就属于此类。

为了讨好父母，孩子也会隐瞒自己的错误而对父母撒谎。班上徐睿的妈妈每次看到徐睿没有拿到小红花，他就批评徐睿：你看，人家小朋友每天都可以拿到小红花，老师讲的东西一听就明白了，多聪明啊！有一天，徐睿依旧没有拿到小红花，放学了，我却看见他偷偷从口袋里拿出了一个我一直贴在墙上的小红花，比一般的小红花稍微大一些，他很得意的告诉妈妈：“今天我表现好，老师奖励我一个最大的小红花。”妈妈也开心的笑了。第二天我找他谈话了，在我的再三追问下，孩子终于说出了实话：“妈妈从来都不表扬我，总是说人家小朋友好，于是我就偷偷把墙上的小红花摘下来了，妈妈还夸我是个好孩子呢，我心里特别的开心。”听完孩子的话，我为他的诚实而奖励了他一个小红花，并且认真的教育了他。然而我又不得不感慨：“爸爸妈妈们，别再吝啬你们的表扬了！”从那以后对于徐睿的小小成就我们都予以表扬或者奖励，孩子的进步越来越大了。我们都为之感到欣慰！

2.模仿型说谎

有些孩子说谎其实都是父母和老师无意教导的。我们也一起来看一看。

一次，6岁的侄女在客厅里搭积木，电话铃响了。正在阳台上晾衣服的妈妈要她去接电话，只听到侄女说；“哦，你找我妈妈啊、她不在家！”听完侄女的话，妈妈飞快的冲过去质问孩子：“我明明在家，你为什么说我不在？”侄女反问：“上次你在家不是让我说你不在家吗？”

再比如，有的老师一高兴，就许诺孩子某天带孩子出去春游，孩子欢呼雀跃，非常开心，可是真的到了那一天，却又找借口不去了。这时孩子心中就有了不平衡感，自己的老师也会说谎，久而久之，这种想法也渐渐影响自己的言行。

家长、老师自己本身就常常说谎，甚至要求孩子对别人说谎。这样，孩子自然就很容易说谎成性。父母和老师的行为举止中表现出来的人格特征、道德品质对孩子的影响远胜于任何说教。对这样的说谎，家长、老师都应该从自身做起，诚实守信，切忌在孩子面前说谎。
3.虚荣型说谎

虚荣型说谎即孩子说谎，是为了避免丢脸或得到赞许的目光，炫耀自己。

比如，一件事情本来不是他做的，但他说是他做的，可以得到奖赏，也炫耀了自己，于是他说谎了；还有一种就是本来事情就是他做的，但做的不好，怕丢脸，于是他说这件事不是他做的，也说慌了。

4.逃避型说谎
被迫型说谎也就是孩子出于被迫情况下而说的谎。

比如，小孩子在领居家玩的，可是不小心把人家窗台上的花瓶碰倒了，这时候，孩子怕回家被父母打骂，于是就用说谎来掩饰自己的过错，这种掩饰可以避免父母的打骂，接着孩子只要做错了事，便通过说谎来求得宽恕了。家长们必须改变粗暴的教育方法，让孩子不仅要敬畏你，还要亲近你，这样孩子自然就会把知心话告诉家长，也就不会存在怕惩罚而引起的说谎问题了。

二、防止幼儿“说谎”的教育对策

     以上，我们从幼儿有意说谎和无意说谎两个方面谈了幼儿“说谎”的原因。如果说找出幼儿“说谎”的原因是本文的难点，那么，解决幼儿的“说谎”问题自然成了本文的重点。那对于幼儿的“说谎”现象，我们应该采取什么措施呢？

     （一）无意说谎行为的对策


要帮助孩子区分现实和想像。

孩子说谎并非都是有意的，尤其是年龄小、想像力、创造力丰富的孩子更易进行想象型撒谎。父母在日常生活中要注意告诉孩子什么是发生的，什么是想像的，让孩子逐渐把现实和想像区分开来，并告诉孩子如何表达自己的想像，如，用“我想……”、“我希望……”等等。当孩子无意的撒谎给别人带来伤害时，一定要让孩子了解和认识自己这种行为产生的严重后果。不要把"编故事"，不讲实话的孩子都当成坏孩子。孩子有时不讲实话并不是坏。对即兴说，随便说谎（或编故事）的行为要善意地指出其错误之处，希望他以后认真说话，有进步时要表扬。
此外，父母应该满足孩子想象力方面的表现欲。鼓励孩子自编一些故事，或者经常与孩子玩假扮游戏。如：可以将家里的一些玩具作为道具，可以把一些童话故事续编等，使孩子的想像力与创造力得到充分地释放，并锻炼其语言表达能力。不应该一味地批评、指责，这会损伤孩子的创造与想像意识，或者对孩子的表现听之任之，会使孩子习惯性地将想象的事物当作现实的事物，导致孩子缺乏理智感，为成长埋下隐患。总之，幻想型撒谎往往没有什么目的性，有时是很即兴、很随意的，对于这类孩子应注意启发与引导。
   （二）有意说谎行为的对策

 1．要及时表扬奖励孩子

要培养一个好的行为习惯，奖励比惩罚更重要。当孩子如实告诉家长自己犯的错误，家长往往忽视了孩子诚实的表现，只是一味斥责孩子的错误行为，孩子的诚实行为没有得到及时的鼓励强化。家长发现孩子闯了祸之后，不要气急败坏地责问：“这是不是你干的？”因为孩子很可能怕家长生气而说“不是”。这样的问话方式实际上是诱导孩子说谎。家长可以注视着孩子的眼睛，等孩子自己说出真相，或者说：“发生了什么事？”如果孩子承认了错误或请求原谅，应立即告诉孩子：能承认错误很不简单，然后再对孩子做的错事进行批评。由于孩子的诚实行为，相应地要减轻对他的批评或处罚。

 2．要给孩子作一个好的榜样
发现小孩撒谎，家长应首先检查自己，孩子在学习处理问题的方法，多半是受父母影响的。研究表明，撒谎儿童最有可能来自父母有此行为的家庭。若父母不能有一个诚实的榜样，实在很难说服孩子要诚实。要培养诚实的孩子，自己就不应撒谎。父母在要求孩子诚实的同时，自己应该以身作则，在日常生活中做一个好榜样，不要不经意地在孩子面前说出做不到的承诺，或骗人的话，要在日常生活和工作中注意做到言行一致，诚实守信。对孩子或他人的承诺要认真履行，犯错后要及时承认错误，并认真改正，这样孩子便可从中学习到好的行为。尊重和孩子之间的约定，在向孩子许诺之前一定要三思，答应孩子的事情就一定要做到，不要信口雌黄，不要欺骗孩子；其次是不要当着孩子的面对别人说谎，即使有时因为社交需要而不得不说一些善意的谎言，也要尽量避开孩子，如果实在无法避开，事后应当向孩子解释清楚；最后是不要让孩子帮自己说谎，不能是自己不想接的电话就让孩子谎说自己不在家，不能是不想借给邻居的东西就让孩子谎说东西丢了或找不到了等等。
 3．要多聆听并与孩子沟通
当孩子预期事情会有负面后果而说谎时，父母应了解孩子的需要，订立更实际的规则；假如是孩子可以做得到且愿意做的，他自然不用说谎了。另外，有些孩子会因为跟父母的接触机会少，所以用说谎的方法去争取父母的关注。换句话说，父母平日应加强与孩子沟通互动，多了解孩子的想法，让孩子感受到父母对他的关爱与注意。
 4．强调诚实的重要

多数情况下，孩子说谎是为了逃避惩罚，比如周末没有拿到小红花、淘气惹祸了怕家长责罚。一旦发现这种情况，需讲明利害关系，果断制止。
对于这种类型的说谎，聪明的父母不应该不分原因的责备和体罚孩子，该懂得和孩子沟通，告诉孩子，爸爸妈妈喜欢诚实的孩子，虽然爸爸妈妈不希望他做错事，但是爸爸妈妈更不希望他说谎。然后给孩子承认错误的机会：理解孩子犯错误的动机，包容孩子的错误结果，给予孩子改正的机会，鼓励孩子主动承认错误并改正。对于这种类型的谎言，切记父母之间因教育态度不一致，一方袒护孩子的错误，而在孩子面前争执，给孩子以可乘之机，导致孩子继续说谎。总之，对于惧罚型说谎的孩子，父母要调节自己处理事情的态度与方式，给孩子改正的机会，不要失去孩子对自己的信任。

 幼儿的“说谎”是3-6岁这个年龄阶段的极易发生的一种正常行为，家长对此也不要过于担心和头疼。只要我们仔细分析原因，还是很容易找到解决的措施的。所以家长在孩子“说谎”时一定要冷静，这样才能寻找出正确的方法来解决问题。而且通过原因的分析我们也可以发现，孩子“说谎”时，是个很好的教育时机，如果方法措施得当的话，相信孩子一定不会让家长难堪而是增光。当然，对孩子的教育、避免“说谎”需要的并不止哪一个人的努力，而是幼儿、家长、幼儿园乃至社会的努力，所以家长以及社会应努力创造出一个适合幼儿健康发展的良好环境，让孩子健健康康快快乐乐的成长。
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