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[摘要] 本文以娃娃家交往为切入点，对培养幼儿的交往行为的有关问题进行了初步的实证研究，对于幼儿培养幼儿的交往行为不能仅仅局限于幼儿园教师的教育，我们要做到教师与家长进行很好的沟通与配合，做好家园联系，在对幼儿的培养中要做到教师与家长的教育要一致，达成教育共识。
[关键词] 幼儿交往行为  鼓励  家园配合

幼儿期是人一生中发展最迅速的时期。幼儿在生理、心理等方面有其自身的年龄特点与发展规律。由于先天素质、家庭环境、生活经验的不同，幼儿在发展方向、发展速度、发展潜能等方面表现出明显的个体差异。

社会需要未来的一代具有较强的社会交往和活动能力。新颁布的《幼儿园教育指导纲要》中把“学习初步的人际交往技能”列为教育的内容和要求。作为小班幼儿，他们由于从家庭生活转变成集体生活，所交往的范围由原来的爸爸妈妈、爷爷奶奶，扩大到有班级里的小朋友、老师，交往范围的扩大了，使他们有了复杂的人际关系，社会交往活动更加广泛深入，所以他们较为缺乏与人沟通交往的能力。
一、小班幼儿交往能力涵盖的内容
幼儿园社会教育旨在培养幼儿良好的社会性和自我概念。它通过幼儿园的各项活动和一日生活各环节使幼儿初步了解社会，掌握社会行为规范和行为技能，发展起对自己和他人的积极态度，以帮助幼儿适应社会生活。

幼儿社会性发展水平往往决定着他们将来能否积极地适应各种社会环境，它对幼儿的一生都有重要影响。小班社会性交往包括：

（1） 能主动参与各项活动，有自信心

1．创造机会，使幼儿使用自己的姓名，知道自己的性别、年龄。

2．鼓励幼儿自己选择活动，做自己能做的事情，如穿脱衣服、收放玩具等，从而感受独立做事情的快乐和满足，对自己有信心。

（2） 乐意与人交往，学习互助、合作和分享，有同情心

1．在日常生活中采用示范的方法，使幼儿学会使用简单的礼貌用语与成人打招呼。

2．鼓励幼儿与同伴交往，知道同伴的名字，并创造条件，使其初步学习与分享玩具和图书。

（三）理解并遵守日常生活中基本的社会行为规则

1． 利用生活环节（如盥洗、如厕等），引导幼儿学习轮流，体验规则的作用，初步养成遵守规则的意识。

2． 教育幼儿不侵犯别人，用适宜的行为与同伴交往（如不打人、不咬人、不抓人等），能判断一些简单行为的对与错。

（四）能努力做好力所能及的事，不怕困难，有初步的责任感

1． 在幼儿遇到挫折、困难时，鼓励其不要害怕，会寻求帮助。

2． 在教师的鼓励和帮助下，使幼儿能坚持做完一件事，获得成功。

（五）爱父母长辈、老师和同伴，爱集体、爱家乡、爱祖国

1． 开展丰富多彩的活动，使幼儿喜欢来幼儿园、喜欢老师和同伴，并逐步适应幼儿园的集体生活。

2． 让幼儿记住父母的姓名，了解他们喜欢做的事，感受他们对自己的爱，知道不打扰父母的工作和休息。

3． 引导幼儿认识经常接触的成人，感知他们对自己的关爱，初步懂得尊重为自己服务的人。

（六）初步了解社会常识

1． 利用实地参观等方法，引导幼儿认识幼儿园和家庭周围的环境。

2． 结合生活经验，帮助幼儿认识几种常见的交通工具，如汽车、火车、飞机等。

3． 开展丰富有趣的节目活动，使幼儿乐于参加。

在实习过程中，娃娃家幼儿非常喜爱，因此，我着重观察并研究幼儿娃娃家的交往行为。 

二、在娃娃家培养幼儿交往能力的策略

（一）创设互动环境，鼓励幼儿大胆、友好地与同伴交往
  幼儿园是幼儿集体生活的地方，我们应该充分利用各种资源，积极的为幼儿创设交往的环境，使他们要有交往的意识，促进幼儿交往能力的发展。 
1.创设互动环境，鼓励幼儿大胆、友好地与同伴交往。 
心理学家皮亚杰曾说：“一般的同伴交往和具体的同伴冲突是儿童发展社会视角转换能力的必要条件，是使儿童摆脱自我中心主义的前提。”由此可见，同龄人之间的交往是人际交往的重要基础，是幼儿学习社会交往的初级阶段。因此，在幼儿的一日活动中我们应该不断渗透同伴交往的环节，尽可能多地给幼儿创造与同伴交往的条件和机会。
（二）做到平等的师生关系，培养幼儿积极交往的情绪

《纲要》指出：“要建立良好的师生、同伴关系，让幼儿在集体生活中感到温暖，心情愉悦，形成安全感、信赖感。”小班幼儿刚从家庭和父母的怀抱中走出来，在他们身上多少会有一些不合群、不愿与人交往、不会与人交往和不合作的现象。此时，需要教师主动与幼儿进行交流，在情感认识上与幼儿达成一致，建立朋友关系。如：对于胆小、内向的幼儿，老师要经常亲切的跟他交流，鼓励他大胆地说出自己的想法，让他逐渐的建立起自信，产生交往的愿望。对于班级中习惯较差的幼儿，也要做到努力理解他们的感受千万不要一概而论，并加以制止、训斥，扼杀他们刚刚产生的交往欲望。在集体生活中要多让孩子说出他们的想法，让他们体验和睦平等的感觉，而不是一切老师说了算，制止幼儿交往的热情。

（三）教师积极引导，培养幼儿的正确交往行为

1.充分利用幼儿模仿的特点，培养幼儿交往能力

游戏是幼儿园必有的基本活动，小班幼儿尤其喜欢游戏。幼儿在游戏中容易获得积极的情感体验，通过精心的构思和形式多样化的游戏活动，能充分的培养幼儿的语言组织和角色交往能力。在区域活动、角色游戏中，幼儿通过与同伴的共同活动，把感兴趣的事情角色化，从中学会如何与同伴共处、学会合作。如在建构游戏中，我们着重培养幼儿的合作意识，让幼儿在建构的同时促进相互交往，共同合作的能力。如在角色游戏：娃娃家、理发店、小超市、小医院中，鼓励幼儿自己协商分配角色，在活动中让幼儿自由交往，自我协调。教师让幼儿可以和自己活动区的小朋友进行角色交往，也可以和其他活动区的小朋友进行角色交往，教师也可以参与游戏。幼儿游戏时的角色身份也总在不断自由变化，一会儿是“妈妈”与“孩子”，一会儿又是“营业员”与“顾客”，这样充分调动了幼儿交往的自主性和积极性，教师的参与也使幼儿从中掌握一定的社会行为规范，逐步摆脱“以自我为中心”的意识，在游戏中体验到与伙伴一起玩的快乐，逐渐学会了合作、分享、互换的同伴交往技能。

2.通过游戏活动，培养幼儿的交往能力

教师可以在游戏中培养孩子的交往能力，让幼儿在游戏中学会交往；学会合作；学会分享；从而探索出一些交往的技能。我们可以通过讲故事、手偶表演等活动让幼儿懂得朋友间应该相互谦让、互相关心、互相帮助，要懂得分享，这样小朋友才愿意跟你玩。小班幼儿不一定懂得朋友的真正意义，只要让他们有朋友的意识就可以。家长是孩子第一任老师，同时又是孩子的主要模仿对象，但有的家长为了省麻烦，嫌孩子乱，就不愿意让孩子邀请小朋友到自己家玩，他们宁愿让孩子自己在家玩玩具也不带孩子出去，这种做法影响了孩子的交往能力，为了给孩子创造交往的机会与空间，让幼儿学习交往，学会交往，家长首先要不嫌麻烦。如：邀请孩子的同伴来家里玩或是与其他家长相约一起带孩子出去玩；孩子的同伴来家里玩时，家长自身要热情接待，并指导孩子给小伙伴倒水、洗水果、拿饮料等等。要鼓励孩子拿出玩具和小伙伴一起玩，家长也可以加入到孩子们的游戏中，等小客人要走的时候要知道送一送客人，欢迎下次再来。这样做实质是锻炼孩子的交往能力，使孩子在潜移默化中受到了教育，形成了良好的行为规范。这样，不仅培养了幼儿的交往能力也使幼儿在交往中学习礼貌待人学会分享更学会了社会交往的技能和许多本领。所以，家长要在日常生活中要给孩子创造与他人交往的条件与机会,多带孩子走出家门，多和同龄人在一起，不要总跟家长在一起接触，在一次次的交往中得到锻炼。

（四）开展社会性集体教育活动

幼儿的交往能力是在不断地交往实践中提高的。活动过程中，我们要尽可能的给幼儿提供全方位的社会生活，逐步帮助幼儿扩大交往范围，给幼儿提供表现自己的机会，使幼儿从中提高交往的能力和自信心，逐渐从个体化向社会化发展。

1.在园内开展混龄活动，让幼儿在不熟悉的环境中锻炼自己。

混龄活动形式多样，如各区域活动，户外体育活动，有计划的主题活动等，幼儿在自主选择活动内容和伙伴的过程中，充分调动自身的积极性，活动效率明显提升，体现出自主活动的特点。在培养幼儿交往能力的过程中我们有意识的每月组织幼儿进行一次大中小混龄活动，帮助幼儿积累交往经验，从而获得多种交往体验。在元旦来临之际，组织幼儿进行“和哥哥姐姐一起排练”的大带小活动，鼓励大班幼儿给小班的弟弟妹妹讲故事、教他们唱歌并表演给家长看。三月份刚开学时组织小中大班幼儿进行“我爱幼儿园”的混龄活动，通过和比自己大的哥哥姐姐一起打扫班级和幼儿园卫生，使幼儿互相熟悉了新朋友的姓名、喜好，同时也扩大了幼儿的朋友圈子，也使幼儿在与不同年龄段的幼儿交往的过程中不断掌握和提高交往的技能。

2.为幼儿创造机会，让幼儿感知和理解他人的情感、愿望。如：外出游玩发现残疾人时，家长可以给孩子创造机会去接触这些人，让孩子去帮助他人，这样既培养了同情心，也巩固了礼貌用语，更能培养幼儿的同情心和爱心，同时为孩子的交往奠定了基础。同伴间的交往有助于矫正幼儿以自我为中心和任性的行为，因为一个自私任性的幼儿不可能被同伴接受，更不会被大家所喜爱。要想得到大家的喜欢就必须懂得分享。如：孩子过生日就可以邀请小伙伴来自己家中，或者现在也有很多家长会在孩子生日当天选择带一个蛋糕或一些糖等礼物到幼儿园与同伴分享自己的快乐，大家一起游戏、玩、唱歌分蛋糕和照相等，在欢快的氛围中体验分享的乐趣。又如：过新年走亲访友时，带着孩子拜个年，说上祝福的话，让孩子与不同年龄的对象进行交流，有效促进幼儿的语言表达能力及交往能力的发展。

（五）家园配合，让家长共同参与活动，培养幼儿交往的良好习惯

苏霍林斯基说过：“没有家庭教育的学校教育和没有学校教育的家庭教育都不可能完成培养人这一极其细致而复杂的任务。”幼儿交往能力的培养是一个需要长时间的连续过程，教师只有争取家长的配合，在共同的努力下才能取得较好的结果我们通过家长会、家园联系专栏等与家长沟通，让家长认识到培养幼儿交往的良好习惯与能力的重要性，组织家长共同参与研究活动，使其了解幼儿园的教育目的，达到共同教育的目的。例如要求家长经常性的听听孩子有什么自己的想法。让他们帮助家长做一些事情，如家里来客人了，让孩子接待、让座、端茶、说话；给孩子创造交往条件，让他们买买东西、借东西；经常带孩子外出做客、游戏等，增加孩子的交往机会。

人是生活性动物早晚要走出家门面向大千世界，作为幼儿的第一任老师的家长，不能只是望子成龙望女成凤的一味开发智力而忽视了幼儿的交往，使幼儿形成过分依懒家人、任性孤僻等不良行为，影响与人交往的能力。因此，家长应该经常带幼儿外出玩，陶冶情操，感受大自然的美，并引导观察周围人的生活，鼓励幼儿与他们简单的交往，例如“看到有困难的人启发幼儿帮助他们，做一个乐于助人富有同情心的人。到超市或商场购物，鼓励幼儿去向售货员说明想买的东西，选好后，能在家长的指导下自己去交款，买完东西后会说：“谢谢，再见”。这样，既培养了幼儿的独立性，也增进了与人交往的能力。

未来的社会是一个开放的、互助的社会，良好的社会交往能力对一个人来说是至关重要的，它需要我们教师做个有心人，为幼儿创设良好的生活环境和游戏环境，帮助孩子学习如何与人交往接触，逐渐掌握适应社会要求的行为方式己为人处事，为幼儿创造交往合作的机会，指导幼儿掌握交往合作的技能，为幼儿良好个性发展奠定扎实的基础，使幼儿成为具有较强交往能力的二十一世纪的人才，让幼儿能够更完美的展现自我。

三、结论

指导幼儿交往行为教师需要注意的问题：

1．要尊重每一位幼儿，要将教育渗透在一日生活的各项活动及各个环节之中，避免单一呆板的说教。

2．教师要起到榜样作用，加强自身修养。

3．为由而提供共同活动的机会和条件，鼓励支持幼儿与他人交往，并适时给予具体的指导。

4．注重幼儿社会性发展的个体差异，善于抓住日常生活中的教育契机，对幼儿进行随机教育。

5．主动与家庭和社会密切合作，协调一致，共同促进幼儿良好社会性品质的形成。

幼儿教育就像一辆两轮小车，家、园就是它的两个轮子。只有家园共育，密切联系，培养幼儿的交往能力。为幼儿创设良好的生活环境、游戏环境，懂得交往的技能和礼仪，积极引导幼儿友好交往。通过我们多渠道的工作，孩子们一定会很出色，会成为具有较强交往能力的二十一世纪栋梁。
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