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小班幼儿“撕纸活动”的实践探索
【摘要】 2-3岁年龄的小班幼儿，比较喜欢涂鸦和任意撕纸。撕纸 指导 ，促进其动手能力的提高，体验成功的快乐，更多的是培养了幼儿更多的培养了幼儿能感受美、欣赏美及提高动手能力。有效 的组织与 兴趣 ，进行行之 教学 中，通过激发幼儿 艺术 手工活动。而撕纸活动容易被老师和家长忽视，认为是在“瞎玩”。其实不然,幼儿的撕纸活动像猜谜、绘画、玩翻绳等游戏一样,不是单纯的玩。单纯的玩虽然也能引起幼儿的兴趣,但那是随意性的,盲目性的,幼儿的注意力不够持久。而幼儿撕纸活动是一个由无意识地玩纸到有意识地模仿成人撕出一定图形,再发展到创造性地撕出一些物体图案的过程。在进行小班撕纸 幼儿 喜爱并乐意参与的 活动 是一种造型简洁夸张、富有情趣，材料简单、经济，深受 
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小班幼儿的年龄特点是喜欢涂鸦和撕纸，凡是可以撕的材料如：图书、报纸、餐巾纸等等都喜欢拿来撕扯，这正是小班幼儿的具体表现。《纲要》中也指出“要指导幼儿利用身边的物品或废旧材料制作玩具，手工艺品来美化自己的生活或开展其他活动。”撕纸活动正是一种符合小班年龄特点的创造性活动，就如：在平时的活动中，经常可以听到才让幼儿进入区域内活动不久，就有幼儿来告状：“××把涂色的纸给撕了。”听到这一声音后我立刻走过去。这时，才发现这些小朋友涂好颜色的纸是放在那给幼儿欣赏的，而其他的幼儿非但没有阻止他撕画画，还在旁边看的津津有味的，有时还提示两句，经过好奇心的驱使，我没有马上的制止，而是在“高处”悄悄的观察一下。“放这里，这是我衣服上的花纹。”
小班幼儿动手能力的重要性
小班幼儿是一个处在各方面都刚刚开始发展的阶段，语言能力可以通过平时的交流、游戏得到发展，身体机能可以通过锻炼得到发展，而动手能力在平时的发展中则是最为薄弱的一方面。即便如此，幼儿的动手能力还是各方面能力中最为重要以及最常用的能力，它需要通过一系列有计划、有步骤的方法，才能得到进一步的发展。而灵活的动手能力在平时的学习、生活、游戏中都将是必不可少的组成部分。
撕纸的作用
通过撕纸活动，不仅可以使幼儿学会各种撕纸技巧，能训练幼儿手眼协调能力，发展幼儿手指肌肉的灵活性。更能使幼儿增强注意力和持之以恒的耐心，同时也可以培养幼儿的观察力，想象力，发展幼儿的动手能力。幼儿在撕纸时，可以把自己撕下的纸想象成任何的东西，进行构图，在撕的过程中，幼儿的动手能力就在做做玩玩中培养起来。
小班幼儿撕纸活动的阶段性
爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师。”兴趣是推动孩子学习的动力与源泉。对于小班幼儿进行撕纸活动来说，撕纸的技能是不局限的，只要用大拇指和食指向前向后对立的撕，并能把纸撕下就是小班幼儿学习撕纸的方法，不过，这还必须有个很重要的前提——幼儿愿意动手去进行撕纸活动，所以激发幼儿对撕纸活动的兴趣是很重要的前提条件。但是如果光是让幼儿这样练习，幼儿对撕纸活动的兴趣会很快的消失，跟着而来的反而是对撕纸活动的抵触心理。为此，我们通过一系列有计划、有组织的教学活动和生活游戏中来实施、指导。
一、遵循循序渐进的原则
小班幼儿年龄小，手的协调性、灵活性相对较差，刚开始的几次活动，我们先安排幼儿进行任意地撕纸。因为小班的幼儿有的根本还不会撕，他们撕纸的方法准确的说是“扯”，如果扯的话，纸很难撕开，所以我们必须先教他们怎样把纸撕开。如：教师先将纸裁成长条，让幼儿练习将长条纸撕成一小块一小块，接着再将一小张纸撕成一条一条，沿着轮廓粗线撕等进行装饰。为此，我们的前几次活动为《撕面条》，为幼儿人手准备一个盆子，把撕下得面条装在盆子里。渐渐地在以后的活动中，逐步提高要求，不但要撕成长条，还必须粗、细均匀，中间不断开，并进行粘贴。经过几次反复练习，幼儿对撕长条（面条）已掌握的基础上，再次安排幼儿学撕：正方形、三角形。如：撕《横道线》、撕《彩旗》、撕《围巾》图形来巩固，随后撕贴：《热带鱼》、《大苹果》、《秋天的大树》、《雪花》等简易图案，目标由简单到复杂。
随着年龄的增长和手部小肌肉群的发展，他们也能模仿老师或年龄稍大的同伴进行简单有目的的撕纸。因此，我们也十分注意观察幼儿的成长变化，抓住适应的时机，循序渐进的提出新的要求。适时引导幼儿尝试想象撕没有轮廓，并能为自己的作品进行添画或装饰。
撕纸总是与粘贴在一起的，为了让幼儿能更好的学习撕纸，在会撕纸的基础上首先要学会粘贴。小班幼儿的粘贴往往有直觉性特点，如果要求他在一张普通纸上贴图案，幼儿往往不会觉得有意思，但是如果改让他在一个形象事物上进行，比如：《娃娃的新衣服》这一活动，教师先用彩纸剪出各种形式的衣服，然后让幼儿用各色彩纸撕成长条来进行装饰。这样，幼儿们都把自己当成了爸爸妈妈，为娃娃打扮新衣服就更加认真和投入了。
二、灵活多变、探索引导方法 
一位著名的教育家指出：“孩子的自信心，来源于正确的引导、鼓励。就如植物需要浇水一样，离开鼓励就不能生存！“对于小班幼儿进行撕纸活动来说，撕纸的技能是不局限的，只要用拇指、食指向前、向后用力地撕，并能把纸撕下就是小班幼儿学习撕纸的方法。不过，这还有个重要的前提——幼儿愿意动手去进行撕纸活动，所以激发幼儿对撕纸活动的兴趣、培养幼儿对撕纸活动有自信心，是很重要的前提条件。但是如果光是让幼儿这样练习，幼儿对撕纸活动的兴趣很快就会消失，跟着而来的反而是对撕纸活动的抵触心理。让幼儿动起手来，体验撕纸活动的乐趣，不是让幼儿随便乱撕，置之不管，而是采用适当的方法来进行引导，幼儿通过自己的双手来完成作品。因此，在撕纸教学活动中，我们主要采用以下两种引导方法来更好地激发幼儿的撕纸兴趣。
   1游戏的活动性

   游戏是幼儿的生命，一日活动中游戏是贯穿于始终的活动。以游戏为主的幼儿，天生是美的欣赏者和创造者，幼儿期教学活动尤其是小班幼儿采用游戏的方法进行撕纸活动效果更好，可促使幼儿思维活跃，注意力集中，乐于表现自我，调动幼儿的创造热情。因此，我们力求使每一次撕纸活动都能成为一次有趣的游戏。如：刚开始学习将纸条撕成小块时，以游戏 儿歌“拇指、食指尖尖嘴，尖尖嘴儿碰一碰，相反方向啄一啄，啄呀啄，啄呀啄，虫子啄成一块、一块、又一块”。通过游戏活动，幼儿对撕纸活动产生了浓厚的兴趣，很快就学会了将纸条撕成小块的方法。在学会了撕小块的基础上,我们又安排幼儿学撕三角形、圆形,因为有一定的基础,所以学起来比较快。为了让幼儿更好地掌握撕长方形、三角形、圆形的方法,我们和小朋友一起编了相应的儿歌如: 
　　　　　　　　　　　方形 
　　撕撕方形,咬一口,移一口,一口一口吃完了。 
　　　　　　　　　　　三角形 
　　撕撕三角形,角对角变小路。你一步,我一步,一步一步走完了。 
　　　　　　　　　　　圆形 
　　撕撕圆形,咬一口,转一下,一口一口吃完了。 
   2.创设情景法
创设与教育目标内容相应的生动情景，以情景的发展变化为线索，引导幼儿积极思维，让幼儿在特定的情景中激发学习兴趣和思维能力。如：在组织《撕面条》的活动时，先出示小熊，以拟人化的口吻说：“我的肚子好饿哦，谁愿意做面条给我吃，我就和他做朋友，和他做游戏。”接着教师这样引导：“拇指、食指尖尖嘴，尖尖嘴儿啄面团，啄出一条、又一条，一条、一条、又一条，一碗面条做好了。”这样的描述既形象清楚地交代了活动的内容和方法，又牢牢地吸引了幼儿进行操作活动。在活动中，发现有的幼儿在撕面条时，有的把纸撕成一大块、一大块的，有的撕得又粗又短，我就以拟人化的口吻说，小熊告诉我：“我爱吃孙健雅小朋友撕的面条，又细又长的可好吃了！要加油，不然我可要走了！”
三、鼓励启发、增强自信心和创造力
一位著名的教育家指出：“孩子的自信心，来源于正确的引导、鼓励。就如植物需要浇水一样，离开鼓励就不能生存！” 自信心是孩子成长的催化剂，自信心对一个人的各方面发展都起着基础性的支持作用。因此，教育应该将培养幼儿自信作为教育的前提，以培养幼儿的自信心为基础，从而进一步激发孩子的创作欲望。如：当幼儿在创作完一张作品后，其心中的得意溢于言表，他希望与他人共同分享喜悦，也希望得到老师和同伴的赞许。这时，我们就会用鼓励语气和欣赏的眼光来评价孩子的作品，努力找到孩子的优点。如：“你瞧，撕得真好！”、“你的小手真灵巧”等等。
孩子在这样的言语中自然体会到了成功的喜悦，感受到了老师对他的喜爱，渐渐地从不想撕到想撕，从不敢撕到敢撕，从不敢给老师看到高举自己的作品。可见鼓励的作用对教育幼儿有多么重要。对此，我深有体会。又如：在撕纸活动《美丽的热带鱼》活动中，我先引导孩子仔细观察了热带鱼的特征，引导幼儿分别想象小鱼的身上有什么，它们是什么形状的，然后再指导幼儿进行撕贴。刚开始时，有的孩子对我说：“老师，我不会！”我微笑着说：“刚才你不是说得很好吗？给他照个相吧，一定会很漂亮的！你看，他的脸形像什么，眼睛像什么……。”然后请他们自己动脑筋撕，一会儿，他们就拿着撕好的小鱼对我说：“老师，你看！”我故意夸大语气：“哇，你的小鱼真好看！再把它打扮漂亮一点，好吗？”过了不久，他们就把添上水草或鱼鳞的作品给我看，我高兴的说：“看，你们的小鱼在水里游的多快乐呀！”
四、有效评价、提升欣赏审美能力

   小班幼儿对撕纸活动有了兴趣，看着他们在轻松、愉快的氛围中，把作品拿在手里做游戏，“老师，苹果给你吃”，“这盘胡萝卜给你吃”时……我们欣慰的感到了让撕纸活动对幼儿是一种快乐的教育。解放了幼儿的双手，幼儿真正体验到了成功的快乐。
参考文献
1．《幼儿园教育指导纲要（试行）》   李季湄著     江苏教育出版社
2.《儿童早期艺术创造性教育》    李汉森著            广西美术出版社
3．早期教育             南京师范大学出版社    2009年第12期
本文版权归原作者，内容仅供参考，如需原创论文和发表职称论文请联系QQ17304545 微信：17304545  微信：LUNWEN668

