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论幼儿“爱心”与同情心培养
摘要：当今的幼儿大多数是独生子女，他们集千般宠爱于一身，是家中的“小皇帝”、“小太阳”，他们吃好的、穿好的、用好的，玩好的，象温室中的花朵，被家长小心翼翼地呵护着。久而久之，养成了自我为中心，认为一切好的事物都应该给自己的不良品质。因此，成人在教会幼儿享受爱的同时，应教会幼儿如何付出爱，如何使他人接受自己的爱，所以对幼儿进行爱心教育具有重要的意义，也是刻不容缓的。  
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一、背景和意义  

1、幼儿教育的改革向幼儿园提出了新的要求  

面向21世纪，人类社会呈现出全球化、信息化、国际化的发展趋势。与此相适应，教育领域在价值观、培养目标、课程结构、教学方法和管理模式等方面发生了一系列的变化，幼儿的品德教育在这一历史背景下得以重视和发展，并不断走向成熟。在《幼儿园教育指导纲要（试行）》中，突出了幼儿教育中情感、兴趣、态度、人性等方面的价值取向。而当今家长对这一方面的教育意识较薄弱，无论是独生子女的家长还是非独生子女的家长，他们对孩子的教育偏重于知识、技能方面，而对品德教育方面要求不多。随着社会的发展、社会竞争的不断加剧，许多家长把孩子智力发展看成头等大事，识字、绘画、舞蹈、钢琴、珠心算等样样让孩子去学，而有意识引导孩子关心、帮助他人、为他人做一些力所能及的事却要求不够，有的甚至认为对孩子进行爱心教育只会让自己的孩子吃亏，这种错误的观念正是造成幼儿缺乏爱心的主要原因。如何贯彻纲要的精神，使幼儿教育具有整体性是新时期幼儿教育对幼教工作者提出的新要求。  

2、从区域活动中看幼儿的爱心行为  

幼儿教育不管是作为人类的一种活动还是作为一种社会现象，它都是一个整体，在孩子眼里，世界是纷繁复杂的整体，他们更关注具体事物为什么是这样或者是那样，而并不在意这些感觉来自于哪个学科的范畴。幼儿教育的发展就应该充分发展协调多种资源、多方面的教育影响，调动多方面的积极性，使幼儿成为一个系统，因此对幼儿进行教育不能过于分化。从教育者的角度来看，区域活动便实现了教育目标的重要途径。区域活动的开设给幼儿爱心行为的培养既带来了挑战又带了机遇。区域活动要顺应教育的需求，就必须投入大量的玩具和操作材料。这些玩具和操作材料的投入使用正是考验幼儿爱心行为的好时机。要想延长玩具和操作材料的使用寿命就需要每个幼儿的爱护，要求幼儿具有爱心。往往幼儿在对物的爱心同情心行为相当冷落。本班有在对待区域活动中的玩具和操作材料是没有爱心。这可以从我班幼儿的举动中体现出来。本班幼儿只要一听到区域活动开放就拼命地奔向自己喜欢的活动区，进入区角后就开始争抢玩具、藏玩具的情况，有的幼儿用手扔、用脚踢，当成了发泄工具，有的幼儿在放学家人来接时就把自己玩过的玩具随便一摊，一走了之。既然幼儿对自己玩过的玩具都不能收拾好，他还能把掉在地上的玩具主动地捡起来送回原处，这简直是天方夜谈！玩具能经得起幼儿这样的折腾吗？玩具还能以原来的面貌出现在区角吗？所有的疑问可以在幼儿的爱心行为没有得以形成中找到答案。  

3、从饲养小乌龟看幼儿爱心行为  

发展是永不变的话题，时代在发展、社会在发展、幼儿的道德品质是否也在发展呢？现就从本班幼儿饲养小兔中再看幼儿爱心同情心行为。  

    有一天，一个小朋友从家里带来了一只小乌龟。当时我既高兴又担心，高兴的是一向被我们认为小气的他也学会了和人分享，担心的是本班幼儿连区域中的玩具和操作材料都不能爱护，小乌龟能照顾好吗？这下不是给我找麻烦吗？幼儿见到小乌龟格外兴奋，各个手舞足蹈，争先恐后得围在小乌龟身边。自然地孩子告状的现象就增多了，孩子的道德品质就毫无掩饰的流露出来了。我听到孩子间一阵阵的争吵声“你为什么要推我啊”、“你不可以站旁边一点啊”、“小乌龟不是你一个人的，你干嘛挡住别人”、“我和他是好朋友，你不是，你不能看”等等的吵声此伏彼起。过了一会儿小乌龟的主人的声音从吵闹中惊醒了大家，他说：“好了，你们不要吵了，再吵小乌龟就要饿死了，小乌龟也要安静的环境，你们一吵它就要烦了，然后它就不吃了。小乌龟和我们小朋友一样，讨厌噪音，你们再吵我就把它带到乌龟妈妈身边去，这样你们就再也看不到可爱的小乌龟了，你们快闭上嘴巴”。他的话音一落，全场一片安静。这片安静给我带来了很多思考。为什么孩子们听到他的话能保持安静呢？这不就说明了孩子对小乌龟还是有很强的爱心同情心吗？喜爱小乌龟又担心小乌龟的生存状况。他们懂得了小乌龟和人一样需要一种环境。于是，我接过小男孩的话说：“对了，小乌龟是很聪明的，它知道了你们在吵嘴，它就不吃了，我们应该给它一种安静的环境，让它过得开心，你们说好不好啊？”所有的幼儿异口同声地说：“好，我们会做到的，我们一定会做到的。”此时一个小女孩脱口而出问了我一个问题：“姜哦吧老师，我们小朋友每天要吃饭，那乌龟饿了怎么办啊？谁来喂它？”她的问题又引起了大家的议论。有的幼儿说让小乌龟的主人自己带肉来，小乌龟是他自己的；有的幼儿说让我们姜哦吧老师老师带肉，因为姜哦吧是我们的老师；有的幼儿说到厨房里要点肉；有的幼儿说让每个小朋友轮流照顾小乌龟一天；有的说干脆把小乌龟放到传达室给爷爷管……经过讨论后我们最后决定让我们每个小朋友每天轮流照顾小乌龟一天。第二天轮到姜瑞炫小朋友，他一大早就提着一小袋肉和猪肝兴高采烈地走进教室对我说：“姜哦吧老师，你来瞧瞧我带来的肉可新鲜了，是我啊婆到菜场买来的，很鲜的，小乌龟肯定很喜欢吃的，是我特意吩咐我啊婆买的。阿婆说新鲜的小乌龟吃了不会拉肚子”。说完话就朝小乌龟的方向跑去，之后，他又对我说：“姜欧巴，小乌龟的缸好脏，我们一起把缸洗洗干净，让小乌龟有一个干净的家，好吗？”。听到姜瑞炫的这些话我被感动了。原来的他是全班有名的调皮大王，任性、缺乏爱心，经常的打小朋友。可现在他却变了！第三天、第四天、第五天……轮到的幼儿都自觉主动地照顾好小乌龟。一转眼周末快到了，周末小乌龟该怎么办呢？我的问题一提很多小朋友都抢着要带小乌龟回家过周末。一番你争我抢的场面久久难以平静。最终胡文博小朋友的一句话使大家拱手把小乌龟让他带回家过周末。胡文博说：“小乌龟和我过周末吧，因为我长大了要当医生，它生病了我会给它药吃的，我一定会把它照顾好的”。天哪，我都不敢相信。胡文博是全园出名的调皮鬼，小乌龟的力量好大啊。让我相信每个人都是那么善良又爱心。果真如此，星期一小乌龟完好的回到班级。接下来的周末小乌龟都是和我班的小朋友共同度过。可见，每个幼儿是最有爱心的。一个学期后的一天，我们发现小乌龟突然死了，然后小朋友们都伤心流泪了，可见小朋友是非常有同情心的。大家决定把小乌龟建一个舒适的“睡觉的地方”，经过午睡前散步的时间，大家一起给小乌龟找了个新家，默默给小乌龟祝福。从此，助认为乐，关心他人，学会分享在孩子间已蔚然成风。  

二、概念界定  

    爱心同情心行为分为对人的爱心同情心行为和对物的爱心同情心行为两部分。对人的爱心 行为又分为尊重他人、帮助他人、关心他人、理解他人和与他他人分享五类，对物的爱心同情心行为分为爱惜物品、关心动植物两类。我认为要着重培养幼儿对物的爱心同情心行为。因此幼儿爱心行为的发生受发生对象的影响，幼儿对人的爱心同情心行为往往高于对物的爱心同情心行为。据具体记录来看，幼儿对于自己比较熟悉的人，如父母、伙伴，较易产生爱心同情心。在家中，他们能主动地帮父母做一些力所能及的事，在父母忙或不适时会体谅他们，不去麻烦他们、打扰他们。在幼儿园更是如此。每天一早来到幼儿园他们就帮老师做事情而且还会帮能力弱的幼儿系鞋带、扣扣子。可是在对物的爱心同情心行为上就不够理想了。他们对待班级的植物角态度冷淡，都要在老师再三叮嘱下记住给植物浇水。同时对班级中的公共设施，幼儿很少会去爱护，特别是区域活动中的玩具和操作材料。很多幼儿看见玩具和操作材料掉在地上，他们不但不去捡而且是不屑一顾甚至部分幼儿用脚踢、用脚踩。可见，对幼儿进行对物的爱心同情心教育势在必行。  

三、影响幼儿爱心行为的因素  

     影响幼儿爱心同情心行为的发展因素是多方面的，如社会因素、家庭环境熏陶、个体因素等，但我认为起决定作用的还是家长的教育因素。  

1、家长的儿童观影响  

  家长是否具有正确的、科学的儿童观对幼儿爱心同情心行为的形成和发展起着致关重要的影响。现在仍有很多家长把孩子看成是自己的私有财产，只属于自己的一部分，依附于自己，而不是一个独立的个体，一个独立特殊的社会成员。在这种观念的支配下，家长往往更多的是呵护，照顾甚至是溺爱，很少以平等的心态给孩子义务、权利、责任。这样无形中便影响和阻碍了幼儿爱心同情心行为的正常培养。所以树立一个正确的儿童观对幼儿爱心行为培养是十分重要的。  

2、家长的教育观念  

    家长对这一方面的教育意识较薄弱，无论是独生子女的家长好是非独生子女的家长，他们对孩子的教育偏重于知识、技能方面，而对品德教育方面要求不多。随着社会的发展、社会竞争的不断加剧，许多家长把孩子智力发展看成头等大事，识字、绘画、舞蹈、钢琴、珠心算等样样让孩子去学，而有意识引导孩子关心、帮助他人、为他人做一些力所能及的事却要求不够，有的甚至认为对孩子进行爱心同情心教育只会让自己的孩子吃亏，这种错误的观念正是造成幼儿缺乏爱心同情心的主要原因。因此，要培养幼儿的爱心同情心，必须转变家长的教育观念。  

3、家长的教育方式、方法  

     采取依赖的包办代替的态度还是放手让孩子自由的教育方式、方法呢？在两种不同的旧方式方法下孩子的表现大不相同。放手让孩子自由行动的方式方法，使孩子的独立意识增强，尝试实现自己的目标，从而培养了孩子的责任感。而那种对孩子照顾的无微不至，怕孩子这也不行那也不会的事事包办代替的家长，使孩子失去了锻炼的机会，习惯于“等”而不“做”，变得意志薄弱，依赖性强，责任意识薄弱，所以家长的教育方式、方法要科学大胆。  

四、培养幼儿爱心同情心的对策  

    影响幼儿爱心同情心的因素是多方面的，那么关于幼儿爱心同情心的培养也是多角度、多方位的。从幼儿区域活动和饲养动物两方面中我认为可以从以下几方面着手：  

（一）培养孩子的爱心同情心要从心理学中寻找答案  

     教育心理学告诉我们，要培养孩子的爱心同情心，必须给孩子一个自由的天地，让他能行使自己的权利、尽自己的义务、负自己的责任，不能把孩子当成自己的一部分，包办代替。一个对培养幼儿爱心同情心有帮助的建议是：“无论幼儿园还是家庭，都要让孩子充当一些有意义的角色，使他们感到自己的行为对集体所产生的重要性，同时也培养他们战胜自己弱点，增长各种能力的信心”。就家长而言，对孩子进行有效的爱心同情心的培养，首先，要求家庭具有良好的民主气氛。平时家长多向孩子讨论接触到的各种信息、问题，鼓励孩子发表见解，用日常生活中常见的道德等问题的事例，引导孩子对社会现象独立做出正确的解释。其次，强调孩子的主导作用。瑞士著名心理学家皮亚杰认为，孩子在学习过程中绝不是完全被动的角色，对一种现象，如果他心中原有的解释没有出现矛盾，他就永远不会接受新的解释。  

（二）改变家长的教育观念，加强家庭教育  

    1、家长要为孩子作出爱心同情心榜样  

   父母和孩子的关系是社会关系中最基本的关系，孩子是天真、幼稚、好模仿，因此在家中父母应以身作则，表里如一的尊重长辈、关心他人；外出时遇有机会也要对他人付出爱心，如扶盲人过马路、帮老人扛东西、公交车上给年幼老少让座等。这样可以使孩子在耳濡目染中受到教育。正如孔子曰“其身正，不令而行；其身不正，虽令不人”。  

   2、家长要结合日常生活对孩子进行情感教育  

  父母可以有意识地结合生活中的小事对孩子进行情感教育。如：在公交车上看到老年人时，家长可以对孩子说：“你看，奶奶年龄这么大，站着多辛苦，多累，给奶奶让个座吧”。当孩子表现出关心、呵护、帮助他人等爱心同情心作出努力时，父母应及时给予肯定或表扬，进行心理上的强化。这样，时间久了，习惯就成自然了，孩子会逐渐形成思维定势，爱心行为也将日益增多。  

（三）教师应增强对幼儿进行爱心同情心教育重要性认识，有意识地对幼儿进行爱心教育和同情心的教育。  

   1、有意识地选用爱心同情心教育方面的教材。目前，有关对幼儿进行爱心同情心教育的专用教材、书籍很少，教师需付出努力，多方面阅读，充分利用已有的材料加强对幼儿进行爱心同情心教育，结合日常生活，创作适合幼儿学习、理解的爱心同情心教材。  

   2、教育目标，采用多种教育方法。对幼儿的爱心和同情心教育目前大多数采用随机教育，没有一定的主题目标。有的幼儿园开展“爱和同情”的主题教育，也只局限于一时一事，时间过后，“爱和同情”的主题教育也随之结束。幼儿园中的爱心教育没有系统教学目标，不能像健康领域、语言领域、社会领域等有总目标，阶段目标、年龄目标，还有具体的课时目标。因此，要使爱心和同情心教育象其他教育目标一样正规化、系统化，教师在进行爱心和同情心教育时要运用灵活多样的教育形式，使幼儿更有兴趣更好的掌握。如游戏活动，游戏是具有社会性与实践性，又是幼儿喜欢活动。将爱心教育贯穿于游戏中，让幼儿在娱乐中轻松的掌握爱心和同情心行为。随机教育，这种方法是我们教师对幼儿进行爱心和同情心教育时运用较多的一种。但教师应在原有的基础上更仔细的观察幼儿在每一个生活环节中的活动，抓住每个教育契机，随时随地，有的放矢的教育。  

   3、意识创设教育环境。环境对幼儿有着重要的作用，因此，教师在进行创设各种活动区，布置环境时，应有意识地加入爱心和同情心行为教育的内容，将爱心和同情心教育内容渗透于幼儿的各项活动和生活之中，在潜移默化中培养幼儿的爱心和同情心行为。  

   有爱心和同情心是道德品质发展的催化剂，而在素质教育全面提倡的今天，爱心和同情心行为的培养更是迫在眉睫了。它并非一朝一夕能完成，而是一个长期、坚持、积累的过程。因而，有待广大的幼教工作者与家长在生活和教育中共同不懈的努力！ 
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