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幼儿说谎的原因及教育策略

[摘 要]  国教育学家施鲁克教授说：“孩子第一次有意义的说假话是他成长过程的一个重  大进步，孩子说谎标志他有了想象力，开创性行为与周围环境打交道。家庭及幼儿园是孩子在幼儿时期接触得最多的社会环境，家长和教师的言行、教育策略对幼儿的成长有着不可估量的影响。在对待幼儿说谎的问题上，家长及老师必须找出病因，对症下药，千万不可一开始就给幼儿判死刑。
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一.幼儿说谎的现象

刚出生的婴儿就像一张白纸，随着婴儿逐渐长大成幼儿，这张白纸也逐渐被社会环境添上各种各样的色彩。3—6岁的幼儿尚不具备辨别是非的能力，他们对周围的社会环境具有十分强烈的好奇心，可以说，幼儿就像一台吸尘器，无论社会环境存在些什么、给予些什么，他们都来者不拒。幼儿说谎的现象一直以来普遍存在，从来都是老师和家长们头疼的问题，幼儿不知道“说谎”是什么概念，甚至根本就不知道“说谎”是什么，就像吃糖一样，孩子尝到了甜头后就乐此不疲。据专家调查发现，3岁的幼儿大部分会把现实和想象混在一起编出些谎话来。丰富的想象力正是3—6岁幼儿心智发展的特征之一，然而他们尚无能力完全分辨想象和事实之间的差距。加上孩子喜欢的卡通常常是想象力发挥的极致，许多夸张的动作行为使幼儿信以为真，把想象当成事实。

老师和家长应该具体问题具体分析，不能以偏概全，幼儿期的孩子存在着巨大的可塑性。由于每个幼儿所处的环境与家庭教育的方式不同，因而他们的行为亦有所不同，其说谎的原因及其种类也不同。

二.幼儿说谎的原因及解决策略
幼儿说谎的原因很多，不尽相同，可归纳起来不外乎以下两大类：

（一）无意说谎

无意说谎是指儿童没有故意说谎骗人的主观动机，还意识不到自己在说谎，也不会伴随说谎出现紧张、内疚、恐惧等情绪体验。这是由幼儿的心理发展特点造成的。

幼儿年龄小，认知水平低，他们往往无法分辨想象与现实之间的区别，常把内心的渴望、想象当成事实表述出来，也常因认识与理解上的错误产生心理错觉，或对某些记忆、事实进行杜撰或进行篡改，这是幼儿无意识的说谎。这种幻想式的谎言并不是真正意义上的谎言，它不存在某种动机或目的，只是一种阶段性的心理发展，和幼儿的教育、品德的好与坏没有关系。主要表现为以下几个方面：

⒈想象型说谎

（1）因某种愿望或想象的存在而撒谎

例：小明和小刚在玩奥特曼，小刚指着自己的奥特曼说:“这是我叔叔给我买的。小明听了也接着说：“我家里的奥特曼也是一位很喜欢我的叔叔来看我时特意给我买的。”其实小明并没有奥特曼，只是他很希望也有人能送他奥特曼。

（2）因记忆、理解上的错误而说谎

例：小红的妈妈今天过生日，就买了一个蛋糕到幼儿园让小红和小朋友一起为妈妈庆祝生日，可是小红的妈妈并没有参加。其它班的老师也来了，小红就兴高采烈地对其它班的老师说：“今天是我过生日。”有位老师无意中问了小红的班老师后才知道，原来只是小红的妈妈生日。

⒉表现欲的萌动

经常接触幼儿就会发现，一些喜欢在老师面前表现的幼儿，无论老师提问什么，他都会很积极的举手，口里还不停的说：“我知道、我知道……”可当老师真的请这位小朋友起来回答时，他却什么都答不出，但他会很高兴，直至老师下一次再提问时，他仍会很积极的举手，虽然他还是回答不出来。

（二）无意说谎的解决策略

每个人做错事都有轻重之分，说谎也是如此。幼儿的无意识说谎可以说是幼儿的想象力、创造力等一些心理特点在和社会接触后已经开始发展、成长，不断地在发酵，这时候幼儿的说谎处于一种萌芽的状态。虽说无意识说谎是幼儿的一种无意识行为，家长不必过于紧张但也要慢慢地纠正，因为时间长了，就很有可能变成依赖性说谎、有意识的说谎了。

⒈想象型说谎的教育策略

在幼儿无意识说谎的阶段，我们要注意不能抑制幼儿的想象力及幼儿的积极性，要注意保护、鼓励，同时，还要给予积极的引导，要帮助幼儿去分辨想象与现实之间的区别。

幼儿的愿望如果长期得不到实现，这也是造成幼儿说谎的原因之一。家长会因为某些原因，不能时刻满足幼儿的需要，但在不能满足时，一定要好好地跟幼儿说明原因，切记不要打骂幼儿，更不能为了满足幼儿的愿望，养成幼儿乱买东西的坏习惯，长此以往，家长就会被孩子牵着鼻子走，只要孩子一哭二闹，家长就会心软，幼儿抓住这一点，以后家长再想要纠正幼儿的行为习惯就很难了。

⒉自信心说谎的教育策略

一些教师在遇到此类问题的次数多了以后，就再也不请那位小朋友回答问题了。其实幼儿从小班开始就已有了帮助他人或我是能干的小帮手这类意识，无论幼儿会不会，知道不知道，只要别人提出了问题，他就会有要帮忙解决的欲望，虽然不一定能帮到忙，但他的心里会很开心很满足。

教师要鼓励幼儿的这种行为，当遇到此类情况时，教师可以摸摸孩子的头并告诉他说：“我知道你是知道答案的，可是你还没想好怎么说，对吗？那等你想好了在告诉我们，好吗？”教师还可以耐心的等待或引导幼儿说出答案。

（三）有意说谎

有意说谎是指幼儿有说假话的动机，并且意识到在故意说假话。这是为了满足自己的需要，在表达某种愿望，期望得到老师和家长的关心和注意，达到某种目的而编造的谎言。

⒈虚荣型说谎

虚荣心是一种想要获得他人注意、赞赏、羡慕的动机和情感。这既是一种情感需要，也是希望得到别人注意的心理归属的需要，加上儿童辨别是非的能力和自我控制力较弱，不能抵御物质的诱惑，有时为了取悦老师和家长，幼儿往往会对事实加以粉饰、扭曲、掩饰或夸大。

例：一次班上组织一次谈话活动，主题是“我的妈妈“，小可说：“我的妈妈很高，很漂亮，在一家饭店当服务员。”接下来轮到小红了，小红说：“我的妈妈很漂亮，在一家很大的宾馆里当总经理，管着很多人呢！”课后，许多小朋友都围着小红抢着问她妈妈的工作。放学时，老师和家长汇报孩子的情况，当问到小红的妈妈是，小红的妈妈愣了一下才说：“我没有在宾馆工作啊，我是在×××公司做财务。”

例：一次班上集体去打预防，老师说：“小朋友们要做勇敢的孩子，打针不哭。”最后，一位小男孩虽然疼的想哭，但老师问到他时，他想到上次说不疼时，老师表扬了他，所以他就说：“一点也不疼，我打针从来都不哭的。”老师当众就表扬了这个小男孩，还让其他的小朋友向他学习。

⒉逃避型说谎

（1）逃脱惩罚

由于幼儿年龄小，思维单一，基本上都有固定的思维模式，在他们的脑海中会形成这样的一种意识：好孩子就不能做错事，做了坏事就不再是好孩子。如果承认错误，老师、家长就会把自己当成坏孩子来对待。可幼儿的好奇心都是很强烈的，他们会感兴趣于任何一件你无法预知的事物：会是一把钥匙、也会是一个再普通不过的花瓶。他们也不愿犯错，可有时“不小心”就是“不小心”，一个“不小心”的背后，就是大人们恐怖的惩罚，这就养成了幼儿推诿的习惯，希望借此来逃避应有的惩罚。其实有时候这种惩罚与逃避都是相对的，如果不是恐惧于大人们的惩罚，那幼儿也就不会逃避事实，可孩子的逃避又会让大人们更加生气，更加不相信幼儿。

例：雪唯很喜欢紫欣家里的日本木偶娃娃，那是紫欣的爸爸到日本出差时给紫欣带回来的，紫欣很喜欢也很宝贝。这天雪唯和妈妈到紫欣家玩，刚好紫欣邻居的小孩也在那玩，雪唯玩着漂亮的木偶，一个手滑，漂亮的木偶就摔碎了。紫欣的妈妈和雪唯的妈妈闻声而来，看着妈妈凶狠的眼神，雪唯霎时慌了，连忙说：“不是我，是他——一个婴儿。明眼人都知道雪唯在说谎。因为雪唯有过多次类似的说谎事例，雪唯的妈妈每次都不由分说的猛打一顿，口里恶狠狠地说：“不成器的坏孩子，总也学不乖。”

（2）心理恐惧

逃避型说谎还有一种情况是由于幼儿在某个地方受到了某种严重的伤害或刺激，产生极度的心理恐惧而不愿再去那个地方。

例：芊芊的妈妈从小就很注重对芊芊的培养，除了上幼儿园，业余时间还安排她上钢琴兴趣班，回到家里，除了吃饭睡觉，都会逼着芊芊练琴。最近不知怎么了，芊芊一坐上钢琴凳就会喊肚子疼，去医院也查不出什么，芊芊的奶奶知道了，帮芊芊在幼儿园请了长假，带着芊芊旅游去了……回来后，芊芊妈妈也不逼她去上钢琴课也不逼芊芊练琴，慢慢地，芊芊会自己去弹钢琴也不会肚子疼了。

例：东东在幼儿园和小朋友玩，不小心撞倒了玩伴，本来就不是什么大不了的事，可是被撞倒的小朋友就怀恨在心，叫自己的哥哥来打东东，并威胁东东不能告诉家长，此后每当要去幼儿园时，东东就左闪右避的，直到有次东东的妈妈生气了，说要去幼儿园问清楚时，东东才说出原因。

⒊模仿型说谎

如果一个孩子做错了事或不懂礼貌：“别人都会说“这孩子真忙家教，真不懂他的父母都是怎么教育他的，肯定是什么样的家长教出什么样的孩子。”一个孩子的好与坏，虽说不能全怪家长和老师，但绝大部分的影响都来自于家长和老师，特别是家长，毕竟幼儿和这两者接触的机会最多，受之影响也最深，有时候一个小小的动作或言语都会影响到幼儿。而幼儿的模仿能力是最强的，辨别是非的能力又是最差的，他不懂得区分什么该学什么不该学，只好有样学样了。

记得有次去实习，班上一位老师在上科学课，说到因为酒里含有酒精，所以酒一遇火就会被点燃，刚好另一位老师经过，就忍不住说了句：“你颠的，如果酒里的酒精度不够高，是不会燃烧的。”话音刚落，全班的幼儿就指着上课的老师说：“你颠的，你是颠的。”虽然两位老师最后尽力补救，告诉幼儿这样说大人是不礼貌的，可孩子们在同伴中还是会时常说。

例：有位家长因为上班辛苦了，就在电话例拒绝一位朋友的来访请求：“因为浩浩幼儿园今晚有演出，家里没人。”浩浩在一旁记住了。浩浩是个调皮的孩子，在幼儿园里经常惹事，这天老师生气了，晚饭过后打电话找浩浩的家长，浩浩拿起电话不假思索地说：“妈妈加班去了，爸爸应酬没回。”事实上，他的妈妈正在厨房洗碗，爸爸在房间处理工作。

（四）有意说谎的解决策略

其实，对于幼儿期的孩子来说，没有真正意义上的坏事，只是在大人们看来，这么小的孩子不应该有这样的行为，应该怎么样、怎么样才是正常的，才是正确的。幼儿期的孩子还不是很懂事，有时候他并不知道怎样去表达自己，比如想和别的小朋友玩，他不懂怎么融入别人，就只好当有很多小朋友在一起玩时，他就会去推人家，这样的动作在大人眼中就是欺负别的小朋友。说谎也是如此，他做错了事，知道会挨骂，不知道怎样做才是对的，只好用谎言来掩盖事实真相，又或者用另一个谎言来掩盖原本的谎言。

⒈虚荣型说谎的教育策略

家长要经常关注、关心自己的孩子，对孩子的每一件事，即使是小事都要通过和孩子以聊天或玩耍的形式去了解，经常称赞自己的孩子，但要适可而止，过头了，就会造成孩子骄傲自满、目中无人，对于孩子的某些需要，条件允许的可以满足，不能满足的要注意沟通。老师要平等的关注、关心每一个孩子，不能偏爱任何一个，即使是很调皮的孩子，不能总是骂他，一些小小的称赞可能大人觉得没什么，但小孩子就会很开心。

⒉逃避型说谎的教育策略

让孩子认识到说真话的重要性，只有说了真话，家长才知道怎样去帮你解决；只有说了真话，才有可能免于更严重的惩罚；只有说了真话，才是大人们喜欢的好孩子。老师和家长在孩子犯了错后，要做的不是生气，也不是质问，而是耐心与了解。即使大人是在别的地方知道孩子说谎的原因，但要让孩子从小有自己承担责任、后果，自己勇敢的说出来。

⒊模仿型说谎的教育策略

家长和老师要注重自己的言行举止，即使是和朋友家人在一起随意的聊天。只要有孩子在，就要想到，自己无意间的一句话、一个动作，或者自己觉得没什么的言行都可能被孩子捕捉到，接着模仿，想要再改过来就很难了。

总而言之，幼儿说谎并不是件很恐怖的事，不一定孩子说了谎就代表他学坏了。家长和老师要多与孩子沟通，沟通是一件很重要的事，这里说的沟通，不是大人与小孩间的沟通，而是朋友与朋友间的沟通；不是很严肃的沟通，而是很轻松聊天式的沟通。那时候的你要把自己当成一个幼儿期的孩子，站在幼儿的角度去思考问题，用幼儿的心去和孩子沟通。家长要学会欣赏自己的孩子，而教师则要欣赏每一个孩子，即使是一件微不足道的事，只要孩子做到了或者做好了，都可以给予适当的称赞，学会欣赏不同的孩子，学会欣赏他们不同的好。
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