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幼儿早期阅读面面观

[摘要]美国教育家霍力斯-曼(Horace Mann)曾说：“一个没有书的家，就像一间没有窗的房子。”
当我看到这句话的时候觉得很有意思，丰富的阅读环境对孩子来说很重要，如果家长能够坚持每天和宝宝一起看书讲故事，那孩子们的大脑在学习的过程中会变的更加容易接受新的学习内容。同时，耶鲁大学的一项研究表明，阅读能够激活孩子们的神经系统，神经网络以及它的连接。本文通过对0-3岁婴幼儿和家庭活动中早期阅读的分析和研究，总结了早期阅读的有效的互动方法，激发婴幼儿的兴趣，同时，也分析了环境对早期阅读的作用，让婴幼儿和带教者在阅读过程中获得更大的收获。
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读书是每个人成长道路上都有着举足轻重的作用，如果我们能给幼儿适当地知道，从培养幼儿读书的兴趣出发，那么，读书就不仅是一件快乐的事，更能成为幼儿终生发展的好朋友。人类文明的成果大都积淀在书中，让幼儿从小在书的海洋中徜徉，有利于对幼儿进行大脑智力的开发与启蒙。

一、何为早期阅读

一说起“早期阅读”，人们往往容易把它与识字联系在一起——不识字怎么阅读呀？其实早期阅读的范围是很宽泛的。
1、分析早期阅读的错误概念

早期阅读是否就是识字？早期阅读是否等于看书？早期阅读是否是识字与看书的综合？这些答案都太过片面了，目前部分的幼教工作者往往忽视这些特点，在对早期阅读的认识和教育实践中普遍存在着误区。

许多人把阅读与识字等同认为识字就是阅读，幼儿的阅读活动始于识字，从而在实践中过多地追求识字量而忽略对幼儿阅读兴趣、阅读能力、阅读习惯的培养。这种想法是由对阅读活动的错误认识所造成的。事实上幼儿在没有认识汉字之前就有阅读行为。他们先是表现出对各种图书的兴趣，在翻弄图书的过程中自言自语而后在成人的帮助下开始对文字敏感并产生兴趣，逐渐由阅图水平过渡到图文的同步阅读。现在家里都有一定的供幼儿自主阅读的图书,在幼儿的日常生活中家长也经常利用一些休闲时间让幼儿进行自主阅读。在一些条件较好的家庭里还设有专门的书房和玩具房。但研究中我们会发现,在幼儿的阅读活动中很少有家长对幼儿进行阅读能力培养的指导,有的仅仅是提一些爱护图书等要求,导致书被看破了,但孩子们却说不出书中内容的现象普遍存在。

2、早期阅读的概念

    那么何为早期阅读呢？早期阅读指的是：婴幼儿凭借丰富的色彩、生动的形象、相应的文字以及精彩的讲述，理解读物的过程。从前面这句话里，我们不难总结出早期阅读的四个组成部分，那就是：色彩、形象、文字和语言。因此早期阅读不是简简单单的识字或看书，而是一个综合的理解过程。对于现在的家长来说，早期教育已经深入人心，从幼儿园阶段提前到0-3，有些妈妈在怀孕的时候已经进行胎教了，而这种0-3岁的阅读更倾向于图画阅读阶段，而非文字阅读阶段。所谓图画阅读阶段指的是以图画为主、文字为辅的阅读方式。

二、早期阅读对孩子一生的影响

如果将人生比作金字塔，婴幼儿阶段虽然懵懂，却肩负着为金字塔打下牢固基础的重要阶段时段。阅读能力是对一个人终身的可持续发展产生重要影响因素，是未来社会一个必须具备的能力。近年来早期阅读已是我国幼教界逐步受到重视的一个新课题，《幼儿园教育指导纲要》提出要“培养幼儿对生活中常见的简单标记和文字符号的兴趣；利用图书、绘画和其他多种方式，引发幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣，培养前阅读和前书写技能。”如果家长在宝宝婴幼儿时期不及时启蒙阅读意识，激发阅读兴趣，养成阅读习惯，幼儿入学后就可能出现学习能力不佳、适应困难等问题，甚至会影响孩子的将来。

1、 早期阅读的重要性

    我们经常发现聪明的孩子都有一个共同的特点，就是喜欢阅读，古今中外，也有不少因为儿时喜欢阅读而最终走上成功道路的名人，例如大家众所周知的英国著名诗人、小说家史格脱，就是因为从小接触了大量的图书，手不释卷，才培养了他丰富的想象力和缜密的思考力，被誉为近代历史小说鼻祖。还有主导全球知识产业革命的比尔·盖茨，虽然上小学时，他连课程进度都无法跟得上，甚至到老师劝他留级的程度，但是他不到九岁，就已经将百科全书全部读完。后来创建微软的他，谈起自己成功的秘诀时他是这样说的：“如果不能成为优秀的阅读家，就无法拥有真正的知识，阅读让我的眼界更加开阔”。从这个例子，我们就可以看出幼儿期阅读的好处。

2、早期阅读与智力发展的关系

众所周知，早期阅读将给孩子带来终身受益的各种良好的学习习惯：包括想象力、记忆力……，而在这些能力中，观察力、记忆力、想象力、思维力和注意力是智力的五个组正部分，因此对于智力的开发也将起到重要的作用。

但对于所有以上能力的锻炼来说，都不是最重要的方面，阅读对于孩子来说，特别是早期阅读，对于孩子来说，最重要的是从阅读中获得快乐、获得与父母间的感情交流以及健康的心态和积极地人生观，这才是以上各种能力被提升的根源。如果孩子无法从阅读中活的快乐的体验和愉悦的心情，其他所有的能力被提升的可能都如同虚设。

根据幼儿的年龄特点，决定他喜欢与成人一起活动，像是一个人看书，幼儿就很难坚持，而与父母一起共读时，孩子可以找到与成人在一起的那种快乐，也会有兴趣的听父母念儿歌、讲故事或是做些游戏，如：搭积木。有了成人的陪伴，我们会发现，一本书孩子可以反复读、一个游戏可以反复的玩，乐此不疲。

著名的丹麦童话作家安徒生的童年生活非常贫苦，他的父亲是个穷鞋匠，却酷爱文学，经常为安徒生讲述《一千零一夜》及拉 芬丁的《童话故事》，丰富的故事内容及有趣的情节，使安徒生从小就是有名的“幻想家”，这为安徒生后来在文学上的发展奠定了基础。

三、如何有效的开展早期阅读活动

1、0-3岁的孩子如何在家庭中开展早期阅读活动

（1）互动的重要性

    一个良好的阅读环境的组成，不仅仅是一个地点、一本书。人，才是引导幼儿学习“与书对话”关键，整个阅读行为最为重要的一环就是人。幼儿阅读兴趣的产生，阅读能力的发展离不开与阅读交往的相互作用。因此，我们应建立互动的阅读关系，在轻松、愉快的亲密氛围中，读书给幼儿挺，引导他们选书、看书、读书；引导他们发问、讨论、思考；引导他们进行绘画、表演、歌唱、做游戏等阅读延伸游戏。通过努力，发展了幼儿的阅读技能，使幼儿产生阅读的愉悦和快乐之感。

    同时家庭环境及父母阅读习惯对孩子阅读能力的培养有很大的影响。在有空闲的时候，我们的家长常常会给自己的孩子朗读一两个小故事，能和孩子一起看看幼儿读物，有的家长还善于引导自己的孩子，在讲完故事后一起交流感觉，提一些问题让孩子动脑筋，或是一起扮演角色进行表演等。这样会使家长和幼儿之间的关系变的更加亲密、和谐。通过建立互动的阅读关系，幼儿的语言能力、想象能力、创造能力都会得到发挥，使他们更加自信和自主，阅读将会真正成为他们生活的一部分。

（2）为幼儿创设一个有意义的文字世界 

皮亚杰认为，幼儿的发展是在与主客体交互作用过程中获得的。幼儿与客体环境的交互作用越积极、主动，发展就越快。创设良好的阅读环境能进一步激发幼儿的阅读兴趣，使幼儿在与环境的相互作用中接受书面语言。在家里，家长可以利用一切机会和家里的空间，将季节的变化、动植物的生长规律、幼儿的日常生活等与阅读教育相结合，让幼儿充分享受书面语言。例如：可以在家里养一些植物，带着幼儿经常地观察、给它浇水、施肥，再与书中的植物相联系，让幼儿非常直观的理解书中的意思；或是养一些小动物，像是小金鱼、小乌龟，这些小动物养起来不太困难，比较适合幼儿，可以让幼儿观察它们的成长过程，包括吃东西、睡觉……

这样潜移默化地接受有关方面的语言知识，通过不断的感知内化，积累阅读经验，最重要的是从而对阅读产生兴趣，阅读就会成为一件快乐的事。比家长买很多书放在书房、命令式的指挥幼儿去阅读效果要好出很多倍。

2、如何选择读本

（1）选择手绘本

那些由电脑制作出来的图画呆板僵硬、毫无生气可言，而手绘本则不同，它们是作者生命的流露与表达。用绘画作品来表现孩子生活及经历的绘本是比较适合的，当孩子比较小时，可以选无字的绘本，等到孩子大一些的时候，可以选择有一些字的绘本，因为到了那个年龄，孩子会对文字产生兴趣。

（2）选择画面复杂度较低的读本

由于3岁前的幼儿眼球发育不够完善，所以观察的广度和深度还是不够的，于是在选择绘本时，要注意绘本的画面简单，主角鲜明，背景不复杂。如《小黄鸡和小黑鸡》等一系列图书，复杂度低，可让低龄的幼儿增加自信心，阅读时，由于能理解其中的内容，可能会会心地笑，感受故事的趣味性，复杂度太高，孩子理解起来就难了，无形中增加了阅读的障碍，我们尽量提供幼儿单页单幅图画故事书，主要是由于孩子的年龄小，观察力不够，阅读的盲目性比较大。所以要帮助幼儿获得翻阅读书的经验、读懂，理解，表达图书画面的经验。

（3）选择文字少的读本

绘本就是小小一本书，没有几行字，但它却能让宝宝看得津津有味，说起绘本，不少家长都觉得书里基本上都是图，字也就几十个，有什么好读的？其实绘本中的字越多越好，这其实是个误区。对于小朋友来说，好看的图画可以抓住他们的眼球，引发他们阅读的兴趣，而绘本中简单的文字和好看的画面构成一个个小故事，这些故事里藏着许多道理，可以起到润物细无声的作用。绘本中的图画往往会用一些夸张的手法，里面的线条、符号都可以给孩子很大的想象空间。

（4）文字与内容相匹配

绘本并不是一般意义上，写给孩子的，带插图的书。绘本是用图画与文字，共同叙述一个故事，表达特定情感，主题的读本，通过绘画和文字两种媒介，互动来说故事的一门艺术。在绘本中，图画不再是点缀，而是图书的命脉。低龄的孩子可通过图画和父母对文字生动的解说来理解书上的内容，当年龄再大一些的时候，孩子偶尔可以自主的认出一些字，如果文字与内容不相符，就会给阅读带来困难，让幼儿处于模糊不清和理解困难的状态。一本优秀的图画书，可以让不认字的孩子，“读”出其中的意思。

绘本不等于“有画的书”，它是一种独立的图书形式，特别强调文与图的内在关系。文字与图画共同担当讲故事的重要角色，许多的绘本是图、文之间取得一种平衡的关系，相互衬托，营造出整个绘本的感觉出来。
四、结语

早期是成功的重要条件，早期阅读时终身学习的基础，早期教育的一个重要任务就是培养孩子良好的阅读习惯。通过探索实践，让我们深深体会到，对幼儿进行早期阅读能力的培养是可行的，只要各种教育手段相互配合，相互渗透，它对要进入书面语言阶段的阅读将产生深远的影响。
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