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论幼儿园幼儿日常护理中应注意的事
[摘 要] 现在幼儿的发育加快,智力发育增强,活动能力也随之增强,与周围环境的接触明显增多,这也促进了语言和思维的发育,而识别危险的能力较差,很容易发生意外事故, 常说“幼儿园身上，落在每一位教师的身上。提起幼儿的意外伤害，我们脑中会浮现出一个又一个令人震惊又发人深思的事例：交通事故、食物中毒、园内行凶等等。至于烫伤、摔伤的事例更是屡见不鲜，常常令人痛心不已，所以幼儿的护理尤为重要。
幼儿园的保教结合”，可见，保在先，教在后，幼儿的安全问题成为保教工作的重中之重。对于在园生活的3至6岁的孩子来说，他们的自我保护意识还很薄弱，那么，保护幼苗安全的重担自然而然便落在
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1、 日常的护理

1、衣着的护理方面
幼儿的衣着应该透气，方便于幼儿各种户外活动，幼儿有平时爱动，所以衣服的干净程度应该有老师来控制。家长应可以配合老师，在幼儿的小书包里准备换洗的一到两套衣服，这样以便于老师为幼儿更换，更好的保护幼儿的身体健康。防止一些疾病的发生。此外幼儿的衣服应该便于脱穿，不能影响到幼儿的发育。

2、口腔的护理方面

随着幼儿年龄不断的增长，口腔护理也尤为重要。幼儿园的老师就应该让幼儿知道，每天必须要早晚刷牙。为保护牙齿应少吃易致龋齿的食物，如糖果等，并且培养幼儿饭后漱口的习惯，保健人员还应指导家长带幼儿做定期口腔检查。

3、卫生消毒方面

每天要严格执行卫生安全消毒制度，对幼儿的玩教具按要求进行清洗、消毒，每周对图书、进行暴晒等。严禁使用有毒有害的玩教具，严禁使用有毒有害材料制作玩教具，注意各类环境创设的安全性。加强食堂饮食卫生安全的管理，严防食物中毒事故的发生。加强卫生保健安全管理，老师每天认真做好晨午检工作，发现异常情况及时处理，并通知家长。

2、 心理健康

幼儿的身心正处于迅速发展的阶段，他们的心理健康的特征是与他们的身心发展紧密联系在一起的。心理健康的幼儿“身在福中知福”，愉快、乐观，当心里有了委屈、痛苦、挫折时，能合理的宣泄不良情绪。作为幼教工作者，要对幼儿多一份爱心、多一份耐心、多一份操心，幼儿就会多得到一份温暖、安全感和愉悦感，托幼机构教育、教学活动的组织和护理，也与幼儿的心理健康有密切关系。幼儿对教师、保育员有着很大的依赖性，教师和保育员是幼儿接触较多的“早期照管人”将对幼儿的心理发展和心理健康产生重要的影响，且涉及儿童日后的心理状态。心理健康问题很多，如：“精神性尿频”某些刚入园的孩子出现遗尿检查尿液未发现异常，在家里并不遗尿，这种现象常与幼儿刚进入陌生环境，还不适应有关。对于刚入园的孩子，老师要帮助谈们熟悉环境，多给与关心、照顾，鼓励他们参加各种有趣的活动

3、 意外事故

幼儿生性活泼，好奇、好动。但身体发育不我爱完善，自我保护意识和保护能力都比较薄弱，意外事故的伤害。所以保护幼儿安全，预防和减少意外事故发生是保教工作的重点，预防幼儿意外事故关键在于“防”，事故的发生常常不可避免的，只有通过家长教师的正确引导，耐心教导，才能使各种意外伤害发生的可能性降到最低限度。

1、发生意外事故的原因

(1)意识不强，安全措施不到位。包教人员的工作中缺乏一定的观察能力，安全意识不够也是造成幼儿意外事故的原因。例如，在日常生活中没注意对幼儿进行安全教育，石油而缺乏自我保护能力。在晨间接待中没进行安全检查让幼儿将危险物品带入。在活动中提供的玩教具及活动场地不符合安全要求等。

（2）幼儿由于年龄小，体制和体能发展不理想，在活动时往往把握不好平衡，身体重心不稳，动作不协调，反应慢，不灵活，相撞时躲闪能力差，价值承认对幼儿的过度保护，过分替代，使幼儿在意外书中，表现不知所措，缺乏一定的自我保护意识、经验和能力，从而导致了意外伤害事故的频繁发生。

（3）幼儿不良行为造成的伤害。现在的独生子女备受宠爱 ，养成以自我为中心的个性特点，人性、集体意识差谦让不够。在游戏和户外活动时，规则、秩序的概念较为淡薄，玩的时候爱凑热闹，喜欢争抢。这些不良的的生活、行为习惯也是发僧意外事故的隐患。

2、避免和减少意外事故的发生
（1）安全措施，合理配备保教人员避免因幼儿过多，保教人员照看不过来而发生的意外伤害，应组织好幼儿的的各种活动全面细致的照顾好幼儿，不得擅离职守，幼儿睡眠时保教人员必须进行巡视。园门应规定开关时间，并且建立接送制度，以防走失。班内的棱角应做成圆角，并且定期检查门窗、地板、开关等，一些危险物品应放在幼儿拿不到的地方，以确保安全。在药品管理方面，要建立严格的保管制度，内服药和外服药均须填写服药单并放进药箱，不给幼儿造成来玩的机会，在服药前，要仔细核对姓名、药名、剂量，切勿拿错药或服过量。妥善保管消毒液，不得让幼儿接触。

（2）安全教育，教育幼儿在过马路时，应遵守交通规则，遵守游戏规则。到公共场合参观、外出散步和户外活动前，应教育幼儿不要随便离开集体有事先告诉大人后再处理。教育幼儿不要随便携带小玩具和锐利的器具，更不能将其放在口、鼻、耳中，造成事故。还要让幼儿懂得玩火、玩电、玩水的危险性，以防意外。在饭前活动中，教师应对幼儿进行安全教育，帮助他们了解什么是危险，怎样避开危险。

    四、常用的急救技术

    幼儿生性活泼好动，整日跑跑跳跳，非常容易受到意外伤害，如果缺乏基本的急救常识处理不当，便会让本已严重的后果更加严重，遇到意外伤害发生时，不要惊慌失措，要保持镇静，，应适当的采取一些紧急的急救措施。

1、 流鼻血

幼儿长用手指抠鼻的不良习惯引起鼻出血，还有如鼻的外伤，炎症等，有时候幼儿没有特殊原因也会流鼻血。当孩子鼻出血时不要让孩子仰卧，因为仰卧时血会从咽后壁流入食道及胃，不久就会从胃呕出，这就掩盖了鼻出血的真相。要让孩子坐在椅子上，注意保持呼吸道通畅，同时采取一些简便方法来止血，如指压法，如果孩子出血量小让子坐下，用拇指和食指紧紧压住孩子的两侧鼻翼；另外可用冷毛巾敷在亥子的额头以助止血。此外，如果孩子出血比较多，上述方法无效，可用脱脂棉卷成何鼻孔一般粗细的条状，向鼻腔填充，如出血不能止住，而且持续20分钟以上要及时通知家长带孩子到医院就诊。

2、 小外伤

活泼好动的幼儿最容易发生割伤、擦伤、刺伤等事件，只要受伤，即使小伤口也会疼痛和流血，如果处理不当很可能发生感染。应先将伤口上的血和污垢洗干净，再在伤口上涂抹杀菌消毒液，最后涂上药膏，伤口严重时，可用干净的毛巾压住伤口送到医院并通知家长。

幼儿园的安全工作是一项系统工程, 它不仅需要幼儿园的安全防范能力。在日常工作中, 老师们则充分抓住每一个教育契机, 把各种抽象、单调的自我防护知识有机地渗透到幼儿一日生活中, 通过“讲安全故事”、绘制“安全小报”、制作“安全标志”、制作“安全棋”、安全情境表演等多种生动有趣的互动形式实施安全教育活动。如针对大型游戏玩具的不安全因素, 老师们会及时引导幼儿讨论“:怎样玩又安全又开心? ”同时让小朋友们自主制定游戏规则, 以消除安全患。 
幼儿园加强自身的安全管理工作, 同时还需要教育行政部门、公安司法部门、社区组织、社会媒体、幼儿家长等多方面的努力和支持, 这样将会大大地提高
此外, 我们还精心创设了相应的物质环境, 对幼儿进行生动、直观、形象的教育。如: 在幼儿园的安全教育中来。我们召开家长会, 向家长详细介绍了培养幼儿自我保护能力的意义、目标、计划及需要家长配合的事项。同时, 向家长发放了“幼儿自我保护能力”问卷表, 请家长如实填写幼儿在家的自我保护情况。从家长反馈的信息中, 我们发现这样一些问题: 家长常把盯牢孩子不出危险看作主要任务, 却忽视了“孩子遇到危险怎么办”的防护性教育。针对这一情况, 我们定期在家园联系栏上张贴有关幼儿自我保护能力培养的小常识, 促使家长重视对孩子自我保护能力的培养。
幼儿园的所有电器插座旁, 我们都贴上了幼儿自制的安全标志,时刻提醒幼儿注意安全。在攀爬墙旁有幼儿自己绘制的安全警示标志, 以提醒同伴注意安全。我们还通过家园的密切配合, 充分利用家长的教育资源, 有计划、有目的地指导家长对幼儿进行安全教育。如在交通安全教育中, 我们通过组织幼儿观看社区的“交通安全教育展版”让家长参与到
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