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幼儿文明礼仪的培养策略
[摘要]中华民族素有"礼仪之邦"的美誉，文明礼貌是中华民族的优良传统，而当今的孩子都是家里的独生子，自我中心思想严重，如何培养幼儿良好的礼仪行为是幼儿教育工作者面临的问题。在全社会共建和谐社会的今天,文明礼貌教育已成为精神文明建设的重要一环。教育部《幼儿园工作规程》、《幼儿园教育指导纲要》明确要求，文明礼貌教育应该从娃娃抓起，作为教师应该根据幼儿年龄特点，在日常生活中对幼儿从小进行礼貌教育，通过游戏、主题活动、国学诵读等形式培养幼儿良好的文明礼貌习惯。通过多种渠道和方法，充分挖掘活动中的礼仪教育价值，帮助幼儿在生活中形成良好的礼仪习惯，为他们今后的学习和生活打下坚实的基础。
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一、教师要明确幼儿文明礼仪教育意义和目标 
历史不断的发展。今天我们学前教育担负重大的责任，我们要培养现代文明人，使人的行为习惯与举止礼仪进入高度文明的层次，逐渐形成一个和谐的社会。孔子说过：“不学礼，无以立”。现代社会中，很多时候礼仪的重要性高过学问，高过能力。同样，只有懂得礼仪并能遵守礼仪的人，才会受到他人的尊重，赢得他人的欣赏和信任，从而更容易获取机遇，成就自己，因此，培养孩子掌握一些礼仪知识，让幼儿知礼仪、懂礼仪，最终达到“知行合一”，这是对他们立身处世的基本要求，也是畅行社会的基本能力。
二、幼儿文明礼仪的培养策略及内容
1、幼儿礼仪教育重在养成，促进内化，培养幼儿乐意与人交往的性格，礼貌，大方，对人友好，全面提高幼儿的文明礼仪素养，为幼儿良好品格的形成奠定坚实的基础。
2、教育幼儿学会共处、学会做人，学会说文明话、办文明事、做文明人，能做到：日常行为讲规范，人际交往讲礼仪，社会活动讲文明。
3、在我国古代培养一个人的礼仪的养成基本包括，站、立、行、走、卧、对待长辈、进餐、外出、归家等。这些礼仪直到现在还是具有生命力的，我觉得我们可以借鉴古人的做法依照《弟子规》里的内容对幼儿进行培养。
下面我就从幼儿文明礼仪的培养策略上着重说说具体做法：
（1）学习礼仪  ——比如用餐礼仪， 孩子刚上幼儿园时存在挑食的毛病，家长一直没有办法解决的这个为题成为了老师的重要责任。我们可以通过每天午餐时间，教师组织孩子们朗诵感恩词：“感谢天地，感谢父母的养育之恩，感谢农民的辛勤劳动，‘对饮食，勿拣择，食适可，勿过则’~~~~~”教会孩子在餐桌上懂得这些粮食来之不易，不能浪费粮食，这一举动可以带动全班小朋友在饭桌上再也没有饭粒，不会挑食，碗里再也没有剩饭剩菜了。让幼儿了解和掌握与自己日常生活及学习密切相关的幼儿园礼仪、家庭礼仪和社会礼仪等方面的知识。
再比如对待长辈的礼仪：尽管现在多数家庭是三口之家，但是由于父母工作忙碌，很多孩子还是由爷爷奶奶或者姥姥姥爷照顾，这样也就组成了“五口”之家，甚至更多。更多的孩子因为受到如此多的关爱，往往以为这一切都是理所当然的，从不去感激爷爷奶奶或者姥姥姥爷对自己的付出，对他们不尊重、不礼貌：自己说一不二，大人不答应就哭闹，甚至动手就打。
显然，这样的孩子是缺乏教养的。可是很多老人却纵容着孩子的任性，他们觉得自己对孩子的付出都是应该的，孩子耍脾气不尊重自己都能包容和原谅。
殊不知，这样一来，只会助长孩子唯我独尊的自我意识，而不去顾及老人的感受，更谈不上尊重老人、感激老人了。
在居住小区的游乐场上我曾看到这样一幕，爷爷喊孙子回家吃饭，孩子不肯离去，爷爷只好背着孙子往家走，结果孩子不管不顾大哭大闹还对着爷爷的后背又踢又打。在超市里我也看到过有的孩子想要的东西家长没给买就赖在地上不肯走。这样的孩子在我们现实生活中并不少见，所以特别需要家长的引导。我们应该告诉孩子：爷爷奶奶、姥姥姥爷是长辈，小孩子不能随意命令老人做这做那，也不能对老人提一些无理的要求。而作为孩子的父母更是要以身作则给孩子树立一个好的榜样，那么孩子自然而然也就懂得尊重长辈了。如果和老人住在一起，回家以后要先向老人问声好；如果没有住一起，就要经常带孩子去看望老人，多陪陪老人，到过年过节的时候，要及时问候，为老人买一些礼物表示心意。其实这些做法在《弟子规》里都有体现，其中的：“出必告，反必面，居有常，业无变” 这几句更是对我们的日常行为做了具体要求。我想在家长的带动和老师的教育下我们的孩子一定会成为一个尊敬老人的有礼仪有教养的好孩子。
最后来说说如何通过“国学诵读”来引导孩子学习礼仪。国学是中国人特有的文化，是中华传统文化的源头活水。蒙童教育是学习国学的基础环节，是中国文化启蒙教育。经久不衰的“蒙学经典”以劝学和教人立志为目的，让幼儿从小“修心开智”，协助确立人生态度，端正品行。通过诵读国学经典，使幼儿在记忆力最佳的生理敏感期记住古代语言精华，促进古代典籍语感形成。这对幼儿今后继承古代文化精华、提升自己的文化内涵，也是很重要的。国学启蒙读物我们首选《三字经》、《弟子规》因为这其中涉及品德修养、孝亲友爱、相处礼节等正是幼儿需要学习的。开展国学礼仪教育活动，有益于幼儿的文化积淀。虽然幼儿的个性萌芽、接受的文化熏陶是隐性的，不被人察觉的，但记忆与积淀在幼儿脑子里的礼仪经典却会无意地外显在幼儿的行为上。
有家长发现，同样是叫唤孩子这件事，之前叫唤孩子时，孩子总是爱理不理，没有行动；自从孩子诵读了“父母呼，应勿缓”后，听到父母呼唤能马上回应了。另外诵读经典还让幼儿懂得什么是诚信，如：有一位妈妈答应小朋友周末去姥姥家玩，可周末时有和朋友有约，于是就对小朋友说：“下周再去姥姥家吧。”小朋友马上回答：“妈妈，‘凡出言，信为先’呢！”妈妈愣了一下，自己怎么可以出尔反尔呢？于是，妈妈推辞了与朋友的约会，带小朋友去见姥姥了。
近几年国学教育越来越受到家长的重视，我们也深切的感受到国学礼仪对幼儿成长过程中的品行养正起着潜移默化的作用。此外，引导孩子在做每件事之前，先想想《弟子规》是如何教我们的，及时反省自己。孩子做对了事，家长可以用《弟子规》的句子，彰示幼儿的亮点。比如想表扬幼儿衣服整洁，不挑穿，便可用“衣贵洁，不贵华”来夸奖幼儿。当孩子犯错误的时候，家长也可以让孩子自己对照《弟子规》查找不足，让《弟子规》成为学习践行文明礼仪的有力参照，一起践行、一起传播，促进家庭、社会和谐，修正自身品行，终身受益。
（2）实践礼仪——让每个幼儿都参与到文明礼仪教育实践活动中，通过让幼儿亲身感知、实践，逐步培养幼儿良好的礼仪意识和礼仪行为，促进幼儿全面、和谐、平衡的发展。在实践礼仪方面教师可以通过组织幼儿去观看一次演出，让幼儿体验在公共场所如何自觉排队，不大声喧哗，不随地吐痰，遵守公共秩序，同时要学会爱护公物等。
在日常生活中教育幼儿正确使用文明用语。早上回园主动向老师问好，课间与小朋友玩游戏时不打架，团结同伴、主动帮助他人，说话时要看这对方的眼睛，声音要响亮、清楚。
（3）展示礼仪——通过开展幼儿园礼仪风采展示、文明礼仪评选等活动，展示幼儿文明礼仪的培养成果。
 
（4）宣传礼仪。通过幼儿礼仪教材的编写、礼仪故事的征集、礼仪故事的讲述、礼仪儿歌的吟诵等，向家庭、社会进行礼仪知识的宣传，让幼儿在参与和体验中成为文明礼仪的宣传者、文明礼仪行动的实践者，营造“小手拉大手、共创文明社会“的良好氛围。
（5）通过丰富多彩的游戏活动渗透文明礼仪行为：教育专家杜威认为：“游戏有巨大的教育价值，儿童首先是由游戏来认识世界。”正是由于游戏在幼儿生活中重大作用，因此要通过游戏来实现文明礼仪教育的目的。如，在游戏中采取以情景表演为主的形式对幼儿进行直观、生动的文明礼仪教育，设计：、“老爷爷过马路”、“小妹妹摔倒了”、“你会怎么做”等多种游戏，让幼儿正确分辨文明行为和不文明行为，在游戏和真实的生活场景中自然而然地接受教育。

在区角游戏中让幼儿体验文明行为.教师根据幼儿的兴趣、爱好，创设了符合幼儿年龄特点的游戏环境，将文明礼仪教育贯穿于区角游戏中。例如大班“小宝贝社区”，老师以小区居民身份和幼儿一起游戏，引导幼儿学会做文明人、礼貌待客，学会与人交往；中班“娃娃家”，教师适时引导幼儿在家庭中学会尊敬、关心长辈，做一些力所能及的事情；小班“玩玩乐乐”，培养幼儿安静地游戏，不争抢玩具，有序地摆放、整理玩具。

三、将文明礼仪教育融入幼儿的日常生活动中 
在日常生活中，教师可以抓住教育契机对幼儿进行文明礼仪教育。如，早上入园的时候，

引导幼儿能大声向老师问好，然后高高兴兴跟家长说“再见”。在户外坐滑梯玩耍时，教师

可引导幼儿排队等候，让幼儿养成自觉排队的良好行为习惯。通过“给玩具找家”的游戏让

幼儿学会收拾物品不乱堆乱放等。
 
四、家园配合，对幼儿进行文明礼仪教育
1、幼儿礼仪的培养、良好习惯的形成不是一朝一夕的事，需要长期的培养与不断的巩固。一次需要老师和家长的密切配合来共同完成。
2、可以通过填写《爱满家园》双方进行沟通，共同对幼儿的点滴进步进行表扬让孩子知道自己得到了关注以后做的更好。除此之外老师要多向家长了解幼儿在家里的情况：孩子和爷爷奶奶爸爸妈妈吃饭时有没有“请”他们先吃？有没有感谢他们的劳动和付出？
3、在家庭中每一位家庭成员也要有正确的礼仪教育观念。幼儿的模仿性强，他们是在模仿中学习做人的。父母是孩子生活中模仿的主要对象，如果你想让自己的孩子懂得尊老爱幼那么首先自己就要成为那样的人。为此教师要认真做好家长的教育工作，引导家长树立正确的教育观念，促进幼儿身心健康发展，并做好榜样。
4、组织家长学习文明礼仪知识，督促家长遵守行为规范；在个别访谈和日常交流中加强和家长沟通，使家长更加明确自身的责任和义务，推动文明礼仪活动向家庭有效渗透。每逢“五一”“十一”长假，幼儿园适时开展“争做文明小游客”活动，激励家长和孩子文明出行，在走亲访友家庭聚会中，做文明行动的传播者。
    讲究文明礼貌，是一个国家良好社会风气的反映，也是一个民族进步的重要标志。孔子曰："不学礼，无以立。"这句话是说一个人如果不学会礼仪礼貌，就难以立身处世。幼儿时期，可塑性强，易接受外界的各种信息，因而也是了解社会、学习各种行为习惯的理想时期，更是文明礼仪等良好行为习惯养成的最佳时期。对幼儿进行文明礼仪教育，有助于促进幼儿社会化的进程，对幼儿今后的学习和整个人生的发展将产生积极的影响，尤其对幼儿的个性、社会性及道德品质的发展具有重要意义。
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