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当前幼儿家庭教育的现状、问题与对策
[摘要]家庭是孩子的第一所学校，家庭教育是孩子成长中不可或缺的重要环节，也是构建社会主义和谐社会的重要内容。近几年来，随着经济社会的发展，计划生育国策的进一步实施，好多的家庭教育出现了令人欣喜的良好发展趋势。家长对“教育孩子”给予了很大的关注，家庭教育对孩子的健康成长起到了越来越大的积极作用。
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一、问题的提出

家庭是社会的细胞，是儿童最早接受教育的场所，父母是儿童的第一任老师。儿童自幼生活在家庭里，活动在父母的周围，父母的言行对子女有着潜移默化的影响很大。如果师之以范，教之得法，就会产生巨大的力量。反之，不良的家庭教育和影响则容易使孩子产生各种各样的心理和行为问题，中国幼儿家庭教育状况调查研究表明，我国无论是大城市还是农村家庭的幼儿独立性都比较差，他们对父母的依赖并不随年龄的增长而减少。专家提出，在家庭教育中应重视对幼儿独立性的培养。 
　　据调查，从3岁到6岁，孩子自己穿衣服的比例，从3岁的 21％下降到6岁的11％。专家认为，幼儿到3岁就可以独立穿衣服了。从调查结果看，到了6岁，仍有相当比例的幼儿不自己穿衣服了。3到6岁区间的孩子即使自己可以做的事，仍有20％左右希望得到大人的帮助；不希望得到大人帮助，仅占全体孩子的8％。当遇到困难的时候，一半左右的孩子都要求别人的帮助，基本不随年龄的增长而变化。此外，2 0％左右孩子3岁的时候经常哭，到了6岁依然如此。 
　　总的来说，现今的家庭教育，在总结了历史的经验和教训之后，有了长足的进步，为我国社会主义建设培养了一大批合格人才，但也有令人担忧的一面，在实践中，家庭教育的现状不容乐观。

二、目前家庭教育问题的原因分析

(一)社会变化产生的结果

随着人口向大中城市的集中，传统的小城镇的居住环境大多为大城市的现代化生活取代，小家庭独居代替了大家庭相邻相伴的格局。孩子们与祖父母、亲戚的关系由朝夕相处转为节假日相逢，电视的出现更多的割断了孩子与社会接触，无法去了解社会，其结果使孩子加强了对小家庭的依赖，同时又失去了以往所有的与大家庭直接相联的安全感。研究表明，交流与合作构成了伦理道德发展、批判性的思考、成熟的判断和有效的教学等的基础。相反，如果成熟程度不同的个体之间缺乏交流与合作，那么借以把我们的社会粘合在一起的美德如亲密、信任、尊严等就会受到威胁。家长应该让孩子认识到同别人讨论问题往往比一个人独自思索会更有成果。在家庭中，家长更要值得注意的，不应把一切都决定好了，做好了，然后再强加给孩子，而是应该留下对话和协商的空间，让他们从小就学会处理事情，发展他们自己的批判力和责任感。

(二)受家庭教育的影响

1、过分宠爱，孩子处处依赖家长

   儿童毕竟弱小，在成长的过程中，有一个合理的依赖过程，这和过分依赖是两回事。所谓过分依赖，是指儿童在应该具有一定独立能力的年龄段，仍然过多地依恋父母、朋友，这种依赖性丝毫没有因年龄的增长而减轻。

    例如：当孩子在学校劳动时，本来是锻炼孩子的，可有许多家长却舍不得孩子，常常跑到学校帮忙，拔草、扫地、抹桌子什么都帮孩子干．其实这些都是孩子们能干的，结果是他们干了，使得老师无法从劳动中去教育、点拨孩子，达不到学校想从劳动中教育孩子的目的。

    再如：目前大班年级许多学生自己不会穿衣服，一二年级学生不会系鞋带的为数不少。有一个小学四年级学生，每天要吃一个鸡蛋，但都是父母为他剥去蛋壳。一次春游，偶尔带了一个没剥蛋壳的鸡蛋，到吃饭时他左看右看，不知怎么吃，只好带回家。母亲问他，他说：“鸡蛋没缝，我怎么吃?

从上面的例子可以看出，“替蝶破茧”恰恰害死这只本可翩翩起舞的蝴蝶。其实孩子往往从小就喜欢自己动手，大人若抓住机会，给孩子建立自信心，独立完成任务，孩子就会为自己能够完成需要成人帮助的任务而感到自豪。家长因为自己工作关系而放弃对孩子的管理，实是得不偿失。
    2、过高期望，孩子被压的喘不过气来

养儿望子成龙；养女望女成凤。送子上学的父母都希望孩子能在学校学出个好成绩，父母对孩子有所期待应该说是可以理解的，也是必要的，这有利于孩子上进。但是，也有些父母，不顾客观条件是否允许，不考虑自己孩子有没有这个能力，对孩子都寄予很高的期望，提出了一些近乎许多孩子不能完成的要求，甚至用"达不到目标回来不要读书了"之类的话来要求孩子。为了实现自己的高期望，有许多家长对孩子进行高强度的教育，甚至采取一些不切实际的措施和要求。这就产生了家庭中的过度教育，即让孩子学习的数量过多、内容过难、时间过早。不少幼儿纷纷被送进美术班、书法班、体操班、英语班、提琴班等等。

    3．家庭纷争，孩子身心受到伤害

    由于时代飞速发展，有许多家长自己把握不好，引起许多家庭关系不和谐，父母经常吵架，破坏家庭稳定、亲切的氛围，给孩子造成很大的精神压力，容易造成他们整日提心吊胆、害怕外来精神刺激、爱生气等心理特点，对儿童的心理发展极为不利。父母的敌对态度，相互喊叫、殴打及粗鲁的言语，一方面会给孩子提供不好的学习榜样，另一方面又会使孩子怨恨父母和家庭。这种家庭环境易使儿童产生矛盾情绪，使得精神紧张。为了逃避不安定的处境，他们容易以不良的行为相对抗。往往会有自卑感，大多性情孤僻，不善交际，做事任性或爱发脾气．对精神刺激缺乏抵抗力，容易出现适应不良的心理和行为问题。

  (三)被父母过去受教育的模式影响

我们这一代是受过严重应试教育的影响的一代，受传统思维的影响，家长往往在不经意之间就扼杀了孩子的自理能力。有一个有趣的现象，在中国从来没有什么教育经典或红头文件规定孩子写字一律得用右手，也没有什么结论证明用右手写字就一定优于左手。但是我们几乎无一例外地都要求孩子必须用右手，并且没有任何商量的余地，于是千千万万的孩子一律都被做了统一的“设计”，而在美国，却有许多人用左手写字，布什和克林顿就是其中的两个，当初既没有影响学习，后来也未妨碍工作甚至丝毫没有耽误他们作为总统去处理国家的公务。可是我们为什么见到左手写字就满眼不顺而非得向右看齐呢？为什么不能顺其自然而等闲视之呢？这就是一种习惯思维的影响。当然，如果孩子仅仅失去了选择左手或右手的自由，也并无大碍，犯不着大惊小怪，问题在于这种习惯的思维一旦滥用，孩子的自主选择就会彻底落空，个性发展也就无从谈起。
现实中类似的事也不少，例如：当孩子试图爬上一个台阶时，家长往往会马上跑过去搀扶他；当自己的孩子跌倒在地上时，有些家长赶快去搀扶他。诸如此类的事，看来你是一片好心，其实，你这一搀，也就承认了孩子的能力不行，也就相当于扼杀孩子希望获得成功的欲望，长此以往形成习惯，孩子养成自理能力也就很难了。孩子年龄小能力弱、独立性差，常常过分依赖家长，有时还任性倔强，一些自己力所能及的事，在父母面前就是不去做。此时家长越是把一切困难从孩子面前挪开，越会使孩子有严重的依赖心理。

三、我国幼儿家庭教育问题的对策、探讨

 (一)改变教育观念，实现家庭教育的变革

当今社会，随着社会主义市场经济的逐步建立，现代信息网络的快速发展，青少年儿童的家庭教育必将进入一个全新的阶段，其赖以实现的社会经济条件、文化环境、道德氛围发生的巨大变化，在一定程度上规定了家庭教育发展的基本方向。今天的教育是为了明天的社会发展，为了适应21世纪的发展需要，我国中小学生的家庭教育必须走出误区，实现家庭教育的变革。

1．注重目标教育，提高综合素质

有一个明确的目标对于一个人来讲很重要，拿破仑曾说：“有了目标，内心的力量才会找到方向。”孩子也应该有一个为之奋斗的目标。如：日本马拉松选手山田本一在一次马拉松比赛中夺得了世界冠军人们对此迷惑不解。10年后，这个谜底终于揭开了，山田本一在他的自传中写道：“每次比赛之前，我都要乘车把比赛的路线仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是银行，第二个标志是一棵大树，第三个标志是一座红房子……这样一直画到赛程的终点。当我开始跑时，我心里就想着离我最近的第一个目标，全力以赴地向它奔去。等到达那里之后，再在心里想着第二个目标，努力奔跑……这样，漫长的赛程在我心中就再不是遥不可及了，畏难、沮丧、松懈等不良情绪就消除了。这一番话对我们很有启示：制定目标时，不要图大，要根据孩子实际，将大目标分解成小目标，实现起来更有操作性。让孩子一个小目标、一个小目标地迈进，这样，不仅精神压力减轻了，而且实现起来也容易得多，让孩子时时刻刻都会拥有成功的感觉，更加斗志昂扬地迈向下一个小目标。

科学的家庭教育应该以智力为中心，融孩子的身体素质、心理素质、人品素质、科学文化素质为一体的、全面的、综合性的教育。只有制定切合孩子实际的奋斗目标，才能培养一个健全的人。

2．注重能力培养，提高知识技能

能力是个人完成任务或实现目的的智力、心理和体力条件的总和。能力不同于知识技能。一定的能力是掌握一定的知识技能的必备条件，能力的大小决定着个体掌握知识技能的难或易、快或慢以及应用知识解决实际问题的水平，它是在个体学习知识技能的过程中得到相应发展的。在这个知识经济的时代，面对浩如烟海而又不断更新的知识，靠积累式学习和教育已不能适应社会的发展。家庭教育必须从以知识教育为重心转移到以培养能力为重心方面来。

因此，我们应改变传统的重知识传授的教育方法和培养人才的观念，实现知识型教育向能力型教育的转轨。

(二)注重家长学校建设，转变家长教育观念

    多年来，在各级政府的大力支持下，各地家长学校蓬勃发展，并在转变家长教育观念，改进教育方法、减少家教误区等方面取得了一定的成绩。家长学校是家庭教育的主要形式。在依托学校、幼儿园办家长学校的同时，根据社区功能日益完善和传媒的发展，社区家长学校、广播电视家长学校、网上家长学校、双休日家长学校等如雨后春笋孕育而生。宣传科学家庭教育知识是家长学校的基本任务。首先要向家长传播科学的教育思想。正确的教育方法和良好的教育效果来源于科学的教育思想。各家长学校要根据家长的思想水平、文化修养、心理素质、生活经验等深入分析家长的家教思想、家教意识、家教态度，然后向其灌输科学的教育思想，并内化成为家长自身的正确教育思想。其次要向家长传授正确的教育方法。不少家长有着良好的家教愿望，但大多缺乏正确的教育方法，使家教效果不甚理想。所以要帮助家长了解孩子的身心特点，并向家长传授一些教育的具体操作方法，从根本上提高广大家长的家教水平。只有这样，才能满足广大家长的需求，并圆满完成历史赋予学校的指导家庭教育的神圣使命。

     四、积极创建学习型家庭

(一)开展活动
　  为了提高"创建学习型家庭活动"的实效，我们成立了"家庭读书会"，"读书会"由学校"创建学习型家庭领导小组和校家长委员会全体成员组成，并通过《致全体家长的一封信》，号召全校学生家长开展读书活动，开展家庭学习活动，我们通过一、三、五年级"家长学校"，组织了三期"读书一得"、"教子一得"交流会，200多位家长参加了交流会，家长们都觉得深受启发，得益非浅。
　　如：xx家长在谈"学习型家庭创建体会"时说："随着二十一世纪知识经济的发展，作为家长要以身作则，做好孩子的榜样，要确立一个终身学习的观念，为孩子营造一个浓浓的书香气氛，和孩子共同学习，并肩努力，迎接新世纪激烈的竞争与挑战。"
　　又如：xx的家长深切地感受到：学校开展的素质教育对学生的成长有着非常重要的作用，家长要和学校统一认识，更新观念，根据素质教育的要求和新世纪的需要，设计孩子的未来，培养孩子广泛的兴趣，变封闭教育为开放式教育，变培养"书生型"的人才为"智慧型"的一代新人。
(二)组织研讨
　　我校还以班级为单位，在班级家长委员会主任的主持下，各班举行了"学习型家庭"研讨活动。家长们就"如何大手拉小手，开展家庭文化建设"等问题展开了热烈的讨论。家长们自由畅谈，各抒己见，既增进了家长与家长、家长与老师之间的合作与交流，也促进了家长们扬长避短，不断提高家教质量。旨在通过推展学习型家庭，让终身教育理念深入人心，让素质教育走进千家万户，让家庭的每一个成员都与时代同步、和谐发展。
五、结论

总之，教育界的有识之士和不少的家长都达成了一定的共识：现代家庭应为现代社会培养现代人，家庭教育的现代化是唯一出路。只有把家庭教育与学校教育、社会教育紧密结合起来，采取得力措施，加大支持力度，积极发展家庭教育，共同创建有利于未成年人健康成长的家庭环境、学校环境、社会环境，才能让千百万幼儿健康成长。
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